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ཇོ །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༼ དེ་འ ་བའཏིན་ ཉང་གཏེརརྡོ་རྗེ་ཕག་མོཞལ་གཉིས་མ་ལྡེབ། ༡༤ 

ཉང་གཏེར་ཕག་མོ་དོན་འགྲུབ་མ་ལྡེབ། ༥ ་ཉངགཏིར་ག་མོ་དབུ་བཅདམ་ལྡེབ། ༤ ཉང་གཏེརཁོས་མནགམོ་ལྡེབ། ༧ ནིན  ཙྷ ༧ 
དམཐྲ་སྔརས་རྒྱས་ཀྱི་ཝམ་རང་ཡ་སྤ་སེར་ཏྔག།ཿ ༤ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྡེབ། ༧ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམསྔ་ཁྲེབ། ༧ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རྗེས་ 
གནང་ལྡེབ། ༤ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆོག་ ལྡེབ། ༤ དུང་སྲོང་ལོཀ ་ཏིའི་སྒབ་ཐབས ་ལྡེབ། ༩ འཇམ དཔའ རཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ར་ . ལེགས་ལྡནནག་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཧཐས་བྲཾ ༡༦ ཉང་གཏེར་མགོན་པྱོ་ཕག་བཞིཔ་ལྡེབ། ༡༡ ཉར ན་དཀར་ལྡེབ། ༥ པད་གླིང་མནིང་ལྡེབ། ༡ ༡༠ གཉུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན་ལྡེབ། ༦ མགོན་པོ་བེང་ 


1 


(5 $ 1. 


ཟཿ 
ཤྲ 


ལྡེབ། ཿ སྔགས་སྲུང་སྡེ་བདུན་དང་སྡེ་ལྔ་ལྡེབ། ། ༡༣ སྔགས་སྲུང་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༥ འདོད་ཁམས་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལྡེབ། ༧ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་ལྡེབ། ༤ བཀའ་སྲུང་ 


སྲོག སྒྲུབམ ལྡེག :འངའན་ད དཧུལ་ལྡེབ། /ཿ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམརནག་ཌྭ ལྡེབ། ༩ ། ་ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ལྡེབ། |“ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ 
ཁྲོད་མ་མོ་ལྡེབ། །༦ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྡེབ། ༩ ཉང་གཏེར་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ར་ལྡེབ། ༧ རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྡེབ། ༧ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ལྡེབ། ༥ 0 
སྔོན་ལྡེབ། ༥ རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ལྡེབ། ༢ ཞང་བློན་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་ལྡེབ། ༧ གྲ་མངོན་ཛམ་དམར་ལྡེབ། ༥ ལས་འབྲེལ་ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྡེབ། ༩ 


འདོད་བུམ་པར་བྱུང་ལྡེབ། ༡ སཔ ༤༢ འདོད་བུམ ང་ ༧ ༥ ཅ་ཆས ཆམས་ ཡལ་ ཡ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༢ རྟམགྲིན་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ལྡེབ། ༡ བཅས་སོ།། །། | 


‰ ༄ 


སེང་མ་གོ་ཚ་ོ་ 


(8 ༢༤༠༨༧༠༤༤༢༠༢༤༤༠༢༤༡༤༤༧༢༩༧༣ 


།རྩ བ་གསུམ་གྱི་ལྷག པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ བ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ 


༄ 


གླེགས་བམ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


1111396 /\ 8 [?€7 ()71911131 [)0611]1]161][ 


སིར པཔ །ཨོཾ་སྭ་སྭི། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་ཤེས་རབ ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བཏུདནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 

མདོ་ཙམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད། །འདིར་ཉང་གཏེར་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུརབ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱདེ་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་པད་བཤམ་པནི། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བས་བྱུག ། 
༢༤༨. ° ཉི་ལ་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་བདུད་རྩིས་གང་བ། 


དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་དུར་ཁྲོད་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། མི 


¦ / ཧན ༦ ༨༨༨ 


༄༅། །དེའི་ཁར། མེལོང་ལ་སིིན་རའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ཟུར་གསུམ་དུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་རེ་རེ་བྲིས་པས་བཀབ། སྟེངནས་དར་དམར་པོའི་ 


གུར་ཕུབ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཤཆང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལྔའམ་གཅིག །བུམ་པ་སྤྱི་མཐུན་དང་སྐུ་འབག་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་རུ་བཅས་དང་། 


གཞན་ཡང་ཚོགས་རྫས་སྔོན་གཏོར་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རང་ཉིདནུབ་ཏུཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། གང་དུ་གནས་པའིས་ཕྱོགས་ 
༡ ༡ =(༤༨རཾ ==: 3༣༡  ྷ༣2ྫ_ སིས ག་ས ས་ས ཤཿ "ར་རི རར་ 
འདི་ཉིད་ཨོོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་ཉཾ་ཟླ་དང་མཾག་འབྲས་རྡ་རྗེར་འབར་བའ་འིད་ཐེར་ྱས 


བགེངསྫོང་པ ༦ ༦༦ ཅར་འཅ་ཅ་ཡཡལ་ ཨོཾ་བཛཛ་རླཀླ་རཀྤ་ཧྷུཾཕཊ། ༈ དེབཞནདུ་རྣ་པྨཀརྨ་ཞེས་སྦྱརབདངཧཱུཾ་ལནལྔབརྗོདཔསསྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེའིས་གཞི་རྭ་བ 
དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར་བ དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས་པར་གྱུར། དེནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ང དང་གཉས་ཧཱ་མྦཱ ཅཅ 
ཟི ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིནབླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཀྱིས་རློབས།། ་ ཛཿ 
ཤྱ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས མཁའའྲགོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སད་པར་གྱུར། ཐའམོ་སྙིངགར་སྦོ་བཞིན་པས། ཌླ་མརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 


ཟླ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུམའི །བྱང་ཆུབ་སེམསརི་བླན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ཕྱག་འཚོལ་ 
རུ འང་མབང་ །ཞི་རྒྱས ་དབང་དྲག་ཚར་གཅོད་པའི། །བདག་གི་ལས་ཀྱིའབྲས་བུ་ རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆིས་པར་མཛོད། །བདག་གིས དགེ་བ་གང་ 


་ 


༦༤༽ 


༄༅། བྱས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །སུ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི 


-3 ལམ། །བདག་གི་ ད་ལ་བརྟེན་པར་བགྱི། ཆཁབ་ང་ ཚོགས་ཞིང་ རྣམས ་རང་ལ། བྲིམ པས ྫས {| བཅོག 
|: ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ཤུྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བཱཱ་ཝ དྫོཉ་ཧཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་ཤདྡོ་ཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤྡྷོཉཧཾ ཞེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་ 

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ། ཐབ་ཆས ར་ ང་ཡང རང་ལུས པསྟ་ཏེན་འབྱུང་བཞི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ དང་བཅས་པ། 
རྒྱན་ དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཊ ་རྲ སྡུ་རོགས $ ཕྱིརོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ལོངའབཉས་ ་པས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ ་པའི་ 
ཟླ ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་མི་རོ་དམར་སེར་སྒུར་ཏེ་གཡས་སུ་བལྟ་བ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ལྷ་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ། དབུས་དང་ 


སྣྣྐྣནྨན༽འེ་ར ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ 

ལས། ཤང རི ་ རྒྱུ་མན། དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། རྩ་ཞལ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉ རམས 
¡ ཅནམཆེབ་གཅིགས་ཤིང་བཞདཔ། སྟེངཞལ་ཕག་གདོང་ཁྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གཡས་ངོས་སུ་བལྟ་བའི་དཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བ། ཕྱག་གཡསཌཱམ་རུ་དང་རྡོརྗེཁ་ཛཱཾ | 
ཤཿ ག་བཟུང་བའི་ ཡུ་བ་གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་བརྟེན་པ་གཡོན་གྲི་གུག་ད° ་དང་བཅས་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ། དབུ་སྒནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་ཞིང་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ། དམར་ཟླུམ་བཀྲི་ རྩ 
' བའི་ ན་གསུམ་གཡོ་བ། ྡོ་རེའི་བྲེང་བ་ལ་རྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་སོ་གཉིས་དང་གསེང་གྱི་དྲིལ་བུ་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། 
འཁོར་ལྐོ་རྣཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྟེ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ལོ་བྱཅུ་ དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་ཿ དར་ལ ་བབ་ཅིང་ནུ་མ་རྒྱས ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


.༽ར༽ ༨. ༨ 


༡ ༄༅། །ཕྱེད་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་རོལ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི ཡཿ ཀྱི་མེ | ང་ཿཡན་པའ དབུསན་བཞུགས ་པའོ། །ཕྱིའི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཕྱོགས་མདོག་གམ། ཡངན་བཞི་ཀ་ 
དམརམོ་སེགང་ལྟར་ཀང་ཐམས་ཅད་གཅེར་མོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས 'སྤྱན་གསུམ་མ་རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའོ། སྒོ་བཞིར་ཛཿཧཱཾ་བོ་ཧོཿལས་སྒྲོ 
ྐྱོངལྷུ་མོ་བཞི་པོ་ཕག་ གིཞལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་བོས་པ་རིགས་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་གཡས ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕུགས སྤྲོག དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མི་ 
མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན་རོའི་གདན་ལ་གནས པའོ། [དེདགའིལྷ་དགུ་མའིདབང་དུ་བྱསཀྱི། ལྷལྔདི་སོ་སྱོངབིདོར་བ་དང་། གཙོརང་ུདན་ཆོས་འབུངནངགིལྷ་གནས་པད་འདབ་བཞི་པོ་བཞག །གཙོོའིསབོན་ཡངངེ་ཡིགཏུབེད 
% པ་རྣམས་ཁྱད་པར་རོ། དེནས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 


༄། 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་འབར་བའི་ཕྱགརྒྱ་དཔྲལ་བརབ་སྐོར་བཞིནཔས་མི་ཛྫཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མདུན་གྱིནམ་ 
| མཁར་ཕི་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། 
ཏྫོ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ། དེནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཧཱུཾནག་པོས་མཚན་པས་སངས་ ¡ 
42 ཐས ° འའ ༠ © ;:# འོ ངེ པཔ རཾ 
< རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངརྒྱལ་བཟུངལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱྡོ་ཧཱ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དག་དྲནནི། སྐུ་མདོག་དམརབཞི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུཆགས་པའོ། །གཅེར་བུཞི་ ¡7 


3 7 ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨༠ ༨ ༨ ༨༨༡ ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ~` ,༤༨༽-.༨༽ རོ 
༢ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཉམ་ང་དང་བྲལ་བའོ། །ཕག་ཞལ་གཡས་སུ་བལྟ་བནོ་དོན་དམ་འགྱུར་བ་མད་པའོ། །རྩཞལ་ཁྲོ་མོར་སྣང་བཞ་ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ། །སྐྲ་གྲོལ་བནི་མཚན་མསམ་བཅིངས་པའོ། །རྔམ་རུནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྤྲོག་པའོ། ། 


ཁ་ཛཱི་གཞི་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །གྲི་གུགནི་དུག་གསུམ་གཅོད་པ་སྟོང་ཉིད། ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའོ། །རོ་གདནནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཉིཟླནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །པདྨི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིམ་གོས་པའོ། །ཞབས་གཉིས་ 


༦ ༨ ༨༢༨ ལར་ = = » 


༄༅། །བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པཞི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། འོ། །ཐོད་སྐམ་ལྔནི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པའོ། །མེ་དཔུང་འབར་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་དུག་ལྔ་བསྲེག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དྦ སྟེ་དོན་ ཡམོལ་ལྲསཏགཏུམ་བདོད ཀྱའི །དེནས་བླཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཐུར་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ༡ ཏོ་་་9སས 
འཁོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀིརྟི་ཡེཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བྲཛ་ཝྟརནི་ཡེཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་རོ་ཙྭནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུ བི་རོ་ཙན་ཧཱུཾ་ཱུཾ 
༡༣ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཡང་སྙིང་པྟེ། ངག་བཟླས་དང་། ཡིད་བཟླས་དང་། ཡོག ་ཤཐ་ཨང ཁན་ཅེན་་ སིས ་ མི་རྟོག་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བ་དང་། བདེ་བར་འདོདན་གསང་ 
གནས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བཟླ་བནི་གཙོ་བོའི་བསྙེན་པའོ། ཨོ་བྣཌཱ་ཀིནིཡེ་བུ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེཧཱུཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཞེས་རིགས་འགྱེསྦྱརབཞི་སྤྱིའི་ 
 བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུནནོ། །དུསརྐི་ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ རུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེནས་ཡེ་ཤེསཔ་ཕྱེལ་དམ་ཚིག་པའི་ཆོས་འབྱུང་གདན་དང་བཅས་ 


ཐ་བདག་ལཐིམ། དྷེ་སྙིང་གའི་ཆོས འབྱུང་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་ས་བོན་ དང་བཅསཔ་ལ་བམ། དེས་བོན་་གྱིནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། དིཉིདནམ་མ་ཁའ་ལ་ཇཱཾནདེངས་པ་བཞིན་སོས་བྲཝ་ 
དམིགས ་གཏད་མེད་པའི་ ་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ ་ཕྱག་མཆོད་གཏོར་མ་ཁ་ཟས སྤྱོད་ལམ་ ཉལ་ལྡང་གི་ རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ལནན་ཏན་ དྱུ་བའོ། །གཏོར་མའི་ ཆོ་གནི། 
རླ ཀཱ་པ་ལར་ཁ ་ཟས་བཟང་དགུ་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་རྱོས་བྱེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རཾ་ཡི་ཁཾ་ གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ ་ ཛཱ 
ཟླ ཀཱ་པ་ལར། གཏོར་རྫས་ཤ ཤལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་གནས་པ་མེ་རླུང་གིས་སྦྱངས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བའི་ཁ་ཆོད་ཟླབ་རྡོརྗ་ དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ རློ 


2 


ཟ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་སེང་བརྒྱུད་གཏོར་མ ལ་ཐིམ་པས བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དཀར་མེར་གྱིས པལོོམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམབརྗད། གཏངམོན་བྱ་བིན་བའི 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཇྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་པི་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ལྔ ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་ཨ་རྦལླི་སྤརྦ་ 6 


སྦྱོར་མ་ལ་བསྟོད༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་པའི་བརླ་ལ་གཏད༔ །ཏད༔ སྩེ་བ་རྒྱན་གཅོད་གཡས་བཞེངས་ཚུལ༔ སྐྲ་གྲོལ་འཇིགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ༔ རབ་ཁྲོས་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ 
རཾ བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དུས་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ ཁོ་མོའི་ཁོ་མོ་སྔོན་བུང་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ ཕག་མོ་ཁྱོད་ནི་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ རྩ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རླ བསྟོད༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱལ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ནོངས་པ་བཤགས། བཛྫ་མུ༔ས་གཏོང་མགྲོན ཿ 
ཤཿ གཤེགས་སུ་གསོལ། ༩ །དབ་དགོང་སྱིང་ཉིར་སུལ་ངུམཔ་བ དབ འབ་ད་ཀ་གཏ་བསྱུ་གོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གནི། མདུན་བསྐྱེདཀྱིབརྟེན་བསངས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི རང་ 5 
` 2།ར། ་རྟེན འབྱུང་བཞི་གཞལ ཡངས །བང་གྲུ་བཞི་ སྤོ བཞི་ རྟ་བབས དང་བཅས པབ རྒྱན ་དང་མཚན་ཉི ཅད་ཐམས ཅད་རྫོགས ་འི་ དབུས སུ་རླུང་མེ ཐོད་པའི་ སྒྱིད་བུ བསྐུམ གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལ༔ (ལས སྲུང 
བའི་ཐོད་པའིནང་དུ་པེ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་དྲིཿལས་བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོའི་སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ དབུས་སུ སྨུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་བ ་ཡིག་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 


༡1 ༄༅། 


2¡ 
༼ 


ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ སེམས ཀྱི་རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས བདུདྱ་ཅིལ་ཐིམཔས ཇི རམ ཡིས ཀྱིབདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འབྱིལ་ 


ཤར བརྱཛུར། དེའིནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ང ་པདྨ ས་ཁོ །༥|||ཀ 
ཞེས་པ་བོར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། དེནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾཿ དྲི་ཆབ་གཙངམ་ཅནྡན་ག་བུར་ཆབ༔ བདུག་སྤོས་ དྲི་ཞིམ་ ཨཊ་ 
ཀར་དུ་རུ་ཀཿ མེཏོགམཛེས་པ་མདངས ་དང་ཁ ་དོག་ལྡན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ༔ 
ཤིང་ཆིམ་པར་བྱེད་པ དངར སིལ སྙན་སྣུ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲ་ སྙན་སྒྲོག༔  ཡི་ཤིས་མཁའ་འྲག་ནུམཾས་ལ་འབུལ་ལོབཞས༔ཿ འདོད་ཡོན་མ ་སྤངས་ཆོས་ཉིད་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག༔ 


ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ཁ་དོག་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལུས་སེམས་རྒྱས་ 


0 


༤༦ 


ཨོཾ་བཛྲ་ པེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། མཚན་ལྡན་ 


བྷ ཀཱ་པ་ལར༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར༔ དྲི་མེད་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་མདོག༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཡིཤུས་མའ་འགྲཾརཾས་ཁའབུམཿ 
རླ ཿ ་དམ སྐོངས་ལ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩས་མ་ ཧཱུཾ་ཞེས་བདུད་རི་འཐུལ། ཐ། གཏོར་སྟོད་མུཚན རྣ ཡང གཏོར་མ་ཤ ལྔ་བདུད་རྩིལྔ༔ 8 

ཿ ནསནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རི ལིལ །དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨཿཐ་འསམ དད ་ ནང་གསང་གི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་གསུངས་ ° 
3 ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །བསྟོད་པནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡངན། ན། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུ ཡུམ སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཇི རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ 
དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་སེརམོ་མེ་ལྟརའབར༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ ཡོངས་བསྐོརནས༔ ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིནཁ་ཌཱཾ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་སྐུ་གསུམ་ཐོད་པའི་སྒྲ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ་ལས(ཌཱམ་རུ༔ ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀངཿ དངོས གྲུབ་བྱིན་རླབས ་འདོད་ཕྱིར་འཐུང༔ ཞལ་བཞད་མཆེ་གཙགས ་ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ 


ནས་ཧཱུ་སྒྲོག་ཅིང༔ ཕཊྭ་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་འཇིག༔ བརྐྱང་བསྐུམ་འབྱིང་བག་ལྡེམ་གཟུགས་ཅན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ༔ 
ཤཱ དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ བསྐལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ྩ ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླསནི་མདུན་བསྐྱེད་མཉམ་སྒྲུབ་ཉིད 
ལས་བཟླས་པ་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས ། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྦྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིསནང་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་འདས་པའི་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་ལས་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བས་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་། 
གསུམ་པ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིནནོ། །ཚོགས་མཆོདནི་དེའི་སྔཕྱི་གངའོས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའི་མཐར་བདུད་རྩི་ཡང་མྱང་། དེནས་ཡི་གེ་རྣམ་དག་གི་མན་ངགནི། མདུན་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ 
རཱ མུར་དུ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བདག་ལ་ཐྲིམ་པར་བསྒོམས་ལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང༔ 


༧༡) ༄༅། 


རྒྱལ་བ་གསང་སྦྱོར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེབས་ལུས་རྒྱས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོརམ ཡི་བདེ་ཆེན་ 
པའ སྟོན༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དོན་ཡིནནོ། །སློབ་མའི་བྱ་བནི། ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་ལས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས ་དངོས གྲུབ་ བ་པའི་ 
རྗོ ལྷའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན་ཤེས་རབ་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་ཐབས་ཡན་ལག་ཡིནཔ་དང་། ཙཱ 
ྲ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ ཡང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་བདག་གཾརྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིརན་ རབ 
མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོནིརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར། ཨོ་རྒན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་བབས་པནི་བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉང་རལ་པ་ཅན་ ཡིན་ལ། དེལ ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་སླབ 


3 ༄༅། །སྐར་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་སུ སུ་གཏད་པའི་སྙག སྒྲོནས་བྱོན་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཕག་མོའི་ བ་ 
ཤི ཐབས་ལྷ་དགུ་མའམ། ལྷ་ལྔའམ། གཙོ་རྐྱང་སྟེ་འདི་ཞེསབྱབའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་འབྲེལ ་བར་བྱིན་བརླབས དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ རྣམས་༔ སྔོན་ རེ 
མཆྦལ་ཕུལ། མིག་དར་བཅིངས། མེ་ཏོག་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཟ་ ཆེགམོ་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་ པས། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོརམ་ དགོངས་ 
2 སུ་གསོལ། བདག་གི་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་། ཏུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ 
འཁོར་བའི འྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས བསྒྲལ བར་བྱིན་གྱིས་ རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེནས་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། སྡོམ་བཟུང་རྣམས་བྱས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོནས་ཡེ་ 


ཤེས་དབབ་པ་ལས། གས་བ ༢ འཁུང ་པའི་ཁར་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་རླུང་འཛིན་ དུ་བཅུག་ལ། སློབ མ ་ལྟར་སྒོམ ་པའི་ སྙིང་གི་དཀྱི དཀྱལ་ ད་རོ་རྗ ཕག ་མོ་མར་ 


༩ 


མེ་ལྟར་འབར་བ། དེའི་སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སློབ་མ མའི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཕགམོའི་སྐུལ་ཕོག་བདཐ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བས་གར་མཛདཁར་ཡོཡཡ། 1 ་ དེས་ལུས་འཕར་གཡོ། ངག་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་བདེ་གསལ་དུ་འཆར་བཞི་ 

༣ ཕེབས་པའོ། (༩ གཞིའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས རྩྭ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་ ཧཾ 
དཱ དྲངས། སྒཾབ་མའི་སྤྱི་བོཞསུ་ཞུགས་ཁྲུས་ཐམས་ནུདུ་གནུ་ཐདེ་བྲ་བཟོད་མེད་དུ་འཐར་བརྲ་བསའ་ཌའཙི་སྨ་ནཿཊསཏེ། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་ རོ 
་ཱ བཞེངས། །དགོངས་ཤིགབླ་མ་སློབ ་དཔོན་ དགོངས། །རིག་འཛིན་གནསནས་སྐྲ་སྐྱོད་འཚལ། ། །བྱིན་གྱིས བརབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


།གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། ། 
སབ་མཆོག་བདག་ལ དབང་བཞི་སྐུར། ། །བགེགས ་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །དེ་བཞིན་དུ། ཧཱ བཞེངས་ཤིག ཡི་དམ ལྗ་ཚོགས 


དུ་གསོལ ། སེམས ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ སྦྱང་དུ་གསོལ། ། ཐུགས སྤིམེདརྡ རྔོ་རྗེའི་ དངོས་གྲུ ་གབ་ སྩོལ ། །སྐུགསུང་ཐུགས་ཤུ ཀྱིས བྱིན གྱིས རློབས ། །ཡི་ཤིས་ ལྗ ཡི་ ཡཿ ང་ཞིག སྐུར། ། ། །བརྒྱད་འཛིན་ 
ནཾ བྱལ བྱིན་ གྱིས རླབས ། ཏྲ ང་བཞི་ རྡོགས པར་བ ར་དུ་གསོལ ། ཏ ་དང་རོལ མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤོས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། སློབ་མ་སྙིང་གའི་ ཀན གཏོད་ དུ་བཅུག་ལ། 
རླ བྱིའུ པདྨ་རཀཱ། ། ཤཆེན། ཀླད་ཆེན། བདུད་རྩི་ལྔ། རའི་ལྕེ་དང་། རྐང་ལག་གི་ཉྭ་བཞིའི་ཤ། བ་ལང་གི སྤུའམ་ རང་རང་གི སྐྲ་རྣམས་གུ་གུལ་དང་ སྦྱར་བའི་ ་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ སོ་ཨཱཧཱ ིཿཧཱུཾཾཧ ཨོཾཿ བཛྲ་ཝ་ ར་ ° 
ཟླ ཧི ཨ་བེ་ བྷཾ ་ཡ་སརྦ ད་དུཏ ཧཱ ཧྭ 'ཞེས་བཟླ་ཞིང་རོལ མོ་བྱའོ། 2: ཏོག ་གིས་བྱིན་གྱིས ་ སྔར་དཀྱིལ ཚ་བ ཏོག་ནས་སློབ་མའི་ སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ འཁོར་པའི་ཐུགས ཀ ནས རྣལ འགྱོར་ 

མ་ མ་གཅིག མེ་ ཏོག གིསམ ་པར་དམར་རིལ གྱིས ཧོུན་སློབ ་མའི་སྤྱི་བོནས སིབ ཀྱིས ཐིམ་ པར་བསམ་ཞིང་ལི་ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་དབབ་བོ། །ལྔ་པ་མར་མེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། སློབ མ རབ ཿ ་བའི་ 


ལྟེ་བར་ཨ ་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ ་དང་། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ དཀར་པོས མཚན་པར་གྱུར། །སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་འཕྲོས སྤོབ མའི་ལྟེ་བའི་ ཨ་ལ་བྲིམ ་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 


༨༩ 


སྩལ། །འདྲེན་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ཊ མ། སག གསུམཤ ཁྲག་གཏོར་མར་བཞེས། །དམ་ཚིག ཉམས་པ་བསྐང་དུ་གསོལ། ། །གཙོར་བྱེད་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲུག ར་ 
གསུམ གཏོར་མརབཞེས། , །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི དངོས སྭ་གུབ ་སྩོལ། །ཅེས་ལུ་ ་ལུས་ཆགས ཞྭ མེད་པར་ཕུལ་བས ཏབ ཡེ་ཤེས གྒྱས་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
\ སླབམ་ལྷར་གསལ ལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བ བའྱི་བླ་མ་དང་། དེའི་ འི་དབུ་གཙུགནས་རི ཡི མམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བླམ རྣམས་གསལ་བཏབལ། དེ་ལ་མོས བུས དུང་དུང་བསྐྱེད་པས་རིཿ རིམ་ བཞིནའོད་ཟེར་གྱི་ པཿ 
› གོང་བུར་ཞུ་བ་སྤྱི་བོནས ་སེབྱ་ཀྱིས་ཐིམ། པར་ཨཡེསས། ཚུག ཧཾཤིརྟཾརཾཧཾ ཞེས་བཏགས པ་བཟླའོ། །བརྒྱད་པ་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་མའི ལྟེ་བརཧཱཾལས ཆོས་འབྱུང་གིནང་དུྲི་ ༧ 
ཡིག་བ་དམར་པོས མཚན་པ། མགྲིན་ པར་ཨོཾ་ལས་གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་ གཡོན་ དུ་འཁོར་བ ་ཨོ་གྱིས མཚན་པ། ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་སེརཔོ་ལས ་གཡུང་དྲུང་སེར་པོ་ པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བཾ་གིས་ 

མཚན་པ རྣམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ' འཁོར་བར་བསམ་ལ་ རྩ་སྔགས་དྲག་ཏུབརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེནས་ ཏི་བཛྲ་གྱ ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དགཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེནས་པྲ། ཏ་བཛྲ་ཧོ༔ཞེས་པས་མེ མེ་ཏོག་ཕུལ། 


°? 
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༠ རྐ ^ 


ཧི དབ (ཏིབ སྟ་ ཨི་མཾ ་ས་ །ཏམདཱ་བཱ ལ། ༡ (ཨོ སོ་ཛྷཱན་ ནཙཀྐུ་པྲ་བ་ཤ་ ་ ཅེས་མིག 'དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོ ཁོརྱ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོས་ 


- འབྱུང་ནི་ ཐལ གསུམ གི་ཆོས ་ཉིད། བདུད་རྩིའི་ཆོས འབྱུང་ནི་ཁམས གསུམ 'གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། མི ལང ཆོས འབྱུང་ནི་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས ས ། །གཡུང་དྲུང་རིསཿ ནི་ཆོས་ ཉིད་མི་ 
ཅུ་ ། ཡིག ཀད ་ ཆུ པ ། ཟུར་གསུམ ནི་རྣམ་ རུ་།་ ། ནང་སྟོང་པ སྤྲོས་བྲ བྲལ དཱ དམར་བ སྙིང་རྗེ། རྩ་བ་ཕྲ་བ ཉོན་ མོངས སྤངས་པ ། 
, གདེངས ་ཀ་ཆེ་བ ་ཡེ་ཤེས པས་ ཡན་ ཏནརྒྱས པ་མ ཚོནནོ། ་ དང་། བླ མ ་ །་མོར་སྒོམས ཡ་ མོས གུས་ ཧའ བྱོས་ཤིག །ཏཿཾ། དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ ་པ་མངོན་ རྟོགས 'ལྟར་བཤད་ལ། 

མཚོན་དོན་དག་དྲན་བཞིན་བཤད་དེ དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བླ་མ་ལྷའི་ དེཁོན་ ཉིད་བསྟན་ པའོ། །མིག་དར་འཆིང་འགྲོལ་མཐོང་བ་སྟོན་པ་སོགས་ བརྒྱུད་པའི་ ཡྱག་ལེན་ ཡིན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པས་མ་བྱས་ ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེནས་དབང་ 


འའ 


42 དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མརྩལ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་ 


༣༡༧༡ 


པ་ལྟར། །དེ་རྗེས་བདག་ཅག་འཇུག་ལགསན། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམགྱས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུརབ་དངོསནི། སློབ་དཔོན་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
ཟླ གཉིས ས་ སུ་མེད་པས འདི་ལྟར་བུམ་པ པ་ལ སོགས ་པའི་  ་ ལྔ་པོ་རེ རེ་རེ་བཞིན་ མ་ར གསུམ་ (འའ རྟོགས ་པ བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་བཞིའི་བདག་། ་ཉིད་ཅན་ནོ། འའ 
7 དབང་བསྐུར་བཞི། ཧཱུཾ། བུམ་པ་སྤྲོས་མེད་ཟླུམ་པོ་ནི། །ཆོས་སྐུ་རང་གཟུགས་ལྔ་ཡི་བདག |སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུ། །ཉོན་མོངས་བག་ '༈ 
<» ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷབཾརོ་ཙནཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནི། བཛྲཌཀིནི། རྟཌཱ་ཀིནི། པྨྨཌཱ་ཀིནི། ¢ 

ཀརྨ མཱུ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བུམ་པ པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ སྟེཁྲུས བྱས་པ་བུམ དཔང། མགྲིན་པར་གཏད་དེ་བུམ ཆུ བླུད་པ་བ འའ་ སྙིང་གར་གཏད་པ་ཤེས ་རབ་ཡེ་ 
༈ དེ་ལས ་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ ཉམས་ རྐྱེས ་པནི་བཞི་ པའོ། །གཉིས་བཟོདཔས ་དབང་བསྐུར་ལ། ཐོད་པ ཟླུམ་ པོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་། །འཆིཆེ ད་བདུད་རྩི' འབྲུ་བཅུད་ཆང་གིས་ 


༧ -92492 


༄༅། །བཀར། །ཧལྔ་བཏུདཌ་རཾགས་ལྡུཡེ་ཤེས་ལྔ། ཏིནམོངས་བདུད་འཇོམས་རིགས་ཚྫ་སྐུ་རྗར་བསྐྱེད །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆེས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར། 

ཤི བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་ རོག་བདུད་ལས་རྒྱུལ། །དབང་བཞི་ ཡེ་ཤེས རྫོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག རན དཔྱ 
བོར་བཞག་པ་བུམ བི  མགྲིན་ཐར་གཏདནུས་བཏུདབྲུད་པ་གསང་ནཱཊང།། [ །སྙིང་གར་གཏད་པ་ཤེས་རང ་རབ ཡི་ཤེས། དཾལསྟབ།གཔལ་མཏོང་པའ་ཉས་ཇ་ས་པ་དིདང་ 
་; བཞི་པའོ། རིས མཾ་ལེང་ཟླུམ་པ་ཆས དཔྱིངས་དྲི་མ་མེད། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ རྙོག་པ་མེད་པར་དྭངས། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་ 
པྲ་བལ། །སེམས་ཉིད་རྣམ ཤོ །བཅུང་འཛན་མཚན་མའིདངོས་ཕོ་ཡུམ་ཝས་ཞནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །གསལ་སྟོངམ་ 
འགགས ་དབྱིངས་ནས ་གསལ ་འགྲིབ་མེད། །དབང་བཞི་ ཡེ་ཤེས རྡོགས ་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་ལན་དང་པོས་སྤྱི་བོར་བཞག ། །གཉིས་པས་མགྲིན་པར་འཇོག་པ དང་སློབ ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་ 


སྔགས ཕྲེང་ཞལ དུ་ཐོན་པ་སློབ་མའི་ ས་ ་སྙིང་གའི་ས བོན་ལཐམ་པརྲ་སམཉང་སཙིརིས་ྲོན། གསུམ་པས་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། མེ ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ ་དབང་། 
ལེ མགཾནཔར་གཏདནས་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིནཔ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏདནས རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས པར་ངོ་སྤྲད་པ་ཤེས་ར་ ཆག ཟའ རི བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
རླ པའི་ཉམས་སྐྱེས་པནི་དབང་བཞི་པའོ། ༦ བ་་ ཞི། ཧཱུཾ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོརམ་འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཁའ་འགྲོ་སྐུ སྤན 
ཤོ ལྔ་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། རྣམ དག་བདུད་རྩིམཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས། ། _།གཉས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའའགྲོ་དབང་དུ་བསྡུབ དང་། །སྤྲལ་པ་ ཀོ 
= མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐན ཡེ་ཤེས རྫོགས ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་བརྗོད་བཞིནདུ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་ང ཇེ མགྲིན་པར་གྭ།དནས་གཏང་ཟན་ 


རོལ་བ་གསང་དབང་། །སྙིང་གར་གཏད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། ། 3 


༡ ༄༅ ། །ལྔབ་སྐུ་འབག་གིས་དབང་བསྐུར་བཞི། ཧཱུཾ ཆོས སྐུ་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ལས་མ པི ཀྱང་ མ་ །ལོངས སི ་ལ་མ། འདྲེས ་ལ ་མོའི་ སྐུ། །སྤྲུལ སྐུ་སྣ་ཚ ཚོགས་ 
ཤཿ ཐབས ས་ཀྱིས འགྲོ གྲོབ འཧུལ། །སྲོན་ཚེ་ ལྷ་མོ མོ་ཁྱོད་ དང་སྨོན་ཏ ལམ གཅིག ད་ལྟ ་བདག་དང་སློབ་མའི འི་ལྷནུ་འཛིན་ཅིང་ ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ སྤོང་སྒྲུབ" ་ལགསན། །དབང་བཞི་ རིམ་ 
།ཱ པར་རྫོགས ་པའི དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔར་གྱི་སྔགས བཤམ ་དུ་ཨ། ་བརྲ་ ༥ ོ་གིནིཧུ་ བཊ། ཅེས སྤྲེལ ་བ བརྗོད་པས སྱིབོར་བཞག །གཉིས་ པས་ ་མགྲིན་པར་འཇོག ་པ་ དང་མཉམ ་དུ་རིགས ་དང་མཐུན་པའི་གསང་མིང་གདགས། 
4 གསུམ་པས་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག ་པ་བུམ་ ་ ། མགྲིན་ང པར་བཞག སཱ ལྟེགསང་མཚན་ བཿ ་པ་ གསངདབང། སྙིང་གར་གཏད་ དེ་མཁའ་ འགྲོ མ་དང་གཉིས ཡིད དུ་ངོ་ 
ཐེ སྨནྐང་ཤེསཿ ཆབ ཡི་ཤཾས། ཧྲཾ་ལས ཐའ མི་རྟོག པའི་ཉམས 2; ་པ་ནི་དབང་བཞི་ པའོ། །དེ་ལཱར་རྩ ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བཞི་ བཞིར་ཕྱེ་བསྣ་རམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 


¿23 = 


1 བ་དབང་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ ་ཡིནནོ། །དེནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་དང་མཐཱལ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུནནོ། །གོང་དུ་ཆོགས་མཆོད་མ་གཏངན་སྐབས་འདིར་གཏོང་ཞིང་། 


༢༡༧༨ ~ ་ ༨ 


རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་ཉེརབསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟརན་ཞལ་གཉིས་མ་ལྷ་དགུ་པ་དང་ལྔ་པ་གཙོ་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའོ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཟླ ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ཁུངས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་ལས་ཚོགས་སུ་འཛོམ་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅདནས་འདི་ཉིད་ཁོན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ 


ངྫོ ལ་འཇུག་པར་འདོད་པསནི་གཏེར་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་སྙིང་པོ་ཉེར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་དབྱིངས། །རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཉང་གཏེར་སྙིང་པོའི་བཅུད།། 2 
[ ྣྫ ཟོ 


ཤྱ འཇུག་བདེའི་ངག་དོན་ཉུང་ངུར་དྲིལ། །ཉང་གཏེརམཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚནནོ།། ད། | པ 


2 


3 ༄༅། ཨོཾསྭ་སྟི། ཤིས་རབ་པརོལ་ཕྱིན་དངོས་ཡུམ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར། །རྣམ་རོལ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོ་ལ། །བཏུདནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་། 

ཤཱ བཤད། ༈”འདིར་ཉང་གཏེར་རྡོ་རྗེཕག་མོདོན་སྒྲུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱེད་བཤམ་པ་ནི། 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གསང་བའི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱགས་པ་ལ། མལ་ཆོས་འབྱུངནང་དམར་པོ་ཕྱིནས་རེ་ཁ་དཀར་པོས་ཉིས་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། པྲ 

ཤཿ སྟེང་ནས་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ། མཐར་ཕྱིའི་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགསནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རཀྟའི་ཞལ་བུ་དང་། ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་སྦྲངརྩི་དང་ཀླད་པ་སྦྱར་བ། ལྕགས་སྣོད་དུནིམ་པ་དང་ཁྱི་ཚིལ་སྦྱར་བ། '' 
འཁར་བའི་སྣོད་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་མཁྲིས་པ་དང་ལྕེ་སྤྱང་གི་ཤ་སྦྱར་བ། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་རྣམས་དང་། ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་རུ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 

° ཐབས་ལ། ཐོག་མརནང་མཆོད་རེ་ཡི།ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཀཱཔ་ལར། དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མེ་རླུང་གིས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


རྩི ཐམ་པས གཉིས་སུ ་སཱམི ཝ་ པ རྱྱུར། ཇོ ཡ་ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས བུན གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་གནས་ བའ ་གཏོར། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ གྱིས ་བརླབསནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ དང་སྐྱབས ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། | 
རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག ་གིས་རྡོ་རྗེ རྗྔ་ཕག མོ ཕྱག བཞི་མའི་ སྐུར་གྱུར། ཨེ ཧཿ ཤཱཏ ཡ་སྤར་ དུ༔ྷནཧཱུཾ་ཕཊ ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས། སྟེང་འཁོར་ལོ ལོ་ཅིབས བརྒྱད་པ ཏྲ པདྨ སཉཏང་ བརྒྱད་དུ་གནས་ | 
པའི ་ ཆོས འབུང་གྲུ་གསུམ པ་ ་རྩེ མ་ མོ་མཐུར་དུ་ཐུག ཅིང་གདིངཔ། ཀ གྱེན དུབལྟ བ་ ཕྱི་དཀརལ པའིའརྩིསར ཁོང་སྙེང་ ཡངས་ཤིང་ཟབ པ ་བསྲུང་བའི འཁོར་ལོར་གྲུབ པར་གྱུར། ! ཧཾ 
རང་གི ལྟེ ་བར་ཆོས ༈་འབྱུང་དམར་པོ༔ གླུགསུམ པ དེརྟཾརྙཾརཞབིལ བས་རང་ལུས ཆོས འབུངདུ་སྱརནས སྔར་གྱི་ཆོས ཆུངས གིནང་དུ་ཚུད་པའི ་བརྡ་མཚམས ཅཅ མེར་འབར་བར་གྱུར། ! 
ཆེས འབྱུངནང་མའི དབུསསུ ས་མི མིརོངམཆསིརྡ་སྷུར་ཏིགཡས སུ་བལྟ ་བའི་ འི་སེང་དུ་པདྨ དམར་པ་ པོ་འདུབ མ ་བཞི་ ་པའི་ འི ་བར་ཉི ་མའི ཟརས་ རང་སེམས ཧཱིཿཡིག་ རི་ པོ་བསྐལ པའི་མེ་ 

ལྟར་འབར་བ ། དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས་སངས་རྒྱས་བཐྲམས ཅད་མཆོད། བམས་གསུམ་ པའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་དྲི་མ། རྦྱངས ཚུར་འདུས་ཧྲི ཧཿལ བྲིམ ། དེ་ཡོངས ས་ སུག ངོ 


༠༤༡༣ 


ཨགས 


3 ༄༅། །པ་ལས་བདག་ཉིདརྡོརྗེ་ཕགམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཞབས་གཉིས་མ། དྲགམོཆེན་མོ་འཇིགས་སུརུང་བའཾཕག་གིགདོང་ཅན་ཤིནཏུཁྲོས་ 
༥ པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་བཀྲ་བ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཙིགས་པ། ལྗགས་བསྐྱོད་པ་པེ་གྱི་སྒྲས་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ 
པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཐུང་ཞིང་བསུས་པ་འཕྱང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཿ དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཆནཁུང་གཡོནན་ཁ་ཛཱཾཀ་སྒྲེང་བ། ཞབས་གཡས་བརྒྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་གྱད་ཀྱི་དོར་ 
སྟབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གནོན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿས་མཚན་པར་བསམི་མོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དངྱན་ 
ཧཱཿསཱཧཱ། ཞེས་བརྗདཅང་ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཡཾ་ཤེས་པ་སྤྱན དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁར་བ ཞུགས་པ ལ། སྔར་བཤམས་པའི་གཏོརམ དངྱ་ཕིནང་གསང་བའི མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ལ། 


ཧཱུཾ སྐྱོན བྲལ་གྲུག: སུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲངནས། རཾ སོང་ཉིད་སྙིང་རྗ དབྱེར་མེད་པ། །ཁ ཐམས་གཅུམཔ་ཡངོད་ཏད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། ཡ་་་ ཟླ བོ་ཧོ་ཞསབས་ཡེ་ཤེས་པ་ནུང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བིམ་པར་འསམསི་གསས་ཕུདད་ཁྒྱར་ུ་སག་སོབ་སའི་གནས་ 
བཞགནས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཨཧཱུཾ་ཧྲཱི ཧྭཞེས་པྭ་གཡནབྷསར་ངུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ ¡ 
གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་བསྡུས། ། དེ་རྣམས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པས་བདག་ལ དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་ ཧཾ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམལ། ་ཐནཿཨཐཿ ་ཡ་སརྦ་དུངྫཾཧཱིཿ སྭཱདཱ། ཞེས་པ་ཅིནུས་སུ་བཟླའོ། །དེནས་བསྙེན་པའི་ཕྱི་ཚད་མེད་བཞིར་བཟླ་བ། ནང་ཕྲིན་ལས་བཞིར་བཟླ་བ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཟླ་བ་སྟེ། 
ཨོཾཧཱུཾཧཱི ཧ་བཞི་པོས་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བ་ ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཆོ་གཅིག །མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེནས་སྒྲུབ་པ་ནི། བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དང་པོར། 


༣ 


ཿ༦ 
°? 


3 


།འོད་ཆེརནགཔོའིསྤོསུསཞེ་ྡང་སྦྱངས། གཉིས་པརའོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུས་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། གསུམ་པར་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུས་གཏིམུག་སྦྱངས་པར་བསམནས་བཟླས་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ 


གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྒྲུབ་ཆེན་ནི གསང་བའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ། ཤ་ཆེན་གྱི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་གི་ ཨརྒྷཾ། ཤ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམསནས་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ 
| སེོགས་དང་། རྨོགས་ཅིཿ་ིནོན་ག བཉྲི་ཀིང་གུབས་(;ེསཿཕྱན །རྒྱནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལནི་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་སྤྱིལྟར་བྱསནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །སྐབས་དེར་གཏོར་མ་འབུལན། ཐུར་ཊྟརྱཕིནཾསབརླཐས་ཤིང། 


ལཱི ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨེ སྭཧཱིཿ ཧི་ཧཾཧེཧེ་ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཕེ་ཕེ་ཕ པེ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ ཕུལནས། མཆོད་བསྟོད་སོགས ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་ཤ་ཆེན་རྱི་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། (ཨོ་ ཨཱཿ 3ཧིཿ ཧཱཾཧ་ཧཱ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ 
གིས ཕུལ་ལ། ཧཱུ འབརམ ཅི པོ་མཁའ (འབྲ གྲོ་ཆ། ཨམ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས ཐསངྲ་ཐ། སྒྲུབ སྐྱོང་ཤ་ ཟའི འི་མཁའ་འགྲོཿ ཆམ ། ° 'འགྲོ་ མ ་ རི གྱར། ་འགྲོ། | །ཡིད་ཀྱིས་ 


ྦ འགྲོ་དང་རྐང་པས་འགྲོ། །སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་འབུམ ་དང་བཅས། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པེརྣམས། །སྲོག་དང་དབུགས་འཕྲོག་བྱེད་པ་ཡི་ ཡི། ཁསྱ་ཉཁམ་མསོལ་ 


རབ 


།ནིམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཚཾལ་བུ་དང་། །ཀླང་པོའི 


།སྦྲངརྩི་རཀཱཀཀླད་པ་སྦྱར། ། 


སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གཞི་ 


མཆོད། །་དང་རཀྟ་སྤོས་དང་ཚིལ། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཀླད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱར་བ། 
མཁྲིས་པ་ལྕེ་སྦྱང་ཤ། །སྣ་ཚོགས་ཤ་སྐམ་གུ་གུལ་སྤོས། །མཁུའུ་འྲགོའི་ཚོགས་རམས་མཆོད་པར་བཞེས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 


༨༡ €༤༽ ༨2 ར༨༦༽ 
་བརྗོད་ཅང་རེལ་མེའ 
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བདག་མདུན་མཉམ་སྒྲབ་བྱཞིངཆོགནི་སྔམ་བཞིནདོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཅེ ་ ཐཡབ99ས་ཅས་་ ྨས 


པར་མཛོད། །བར་ཆད་དགྲ ་བགེགས ཁྱེད་ཀྱིས སྤྲོལ། །ཅེས་དང་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿ ;ཧཾ་ཧི་སོགས 
མ༔ཝཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་གཅེར་བུར་སྐྱིལ ཀྲུང་མཉམ གཞག་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ ་པ་ཅན་ ་སྒོམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས སློབ་མའི་ལུས ཇ ཡི 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་དངོས་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྷ་བསྒོམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོརམའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ 
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__ གསུམ་བྱིན་ 


བ་ ༄༅། །བརཱཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས ངངང་ཡུ་སམན་ ཏེ དཔའ་བོམཁའ་འགྲོའི་ཆོགས རྨ ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
ཤཱ དྲངས་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིགབྱ། གཉིས་པ་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
བྲོི་གིས་མཚན་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ།  རྙིང་གྒནཧཱུཾནོཀ་ཕོལས་གཡུང་དྲུདནག་པོའུ་ཡིག་གསུམ་བྱིས་མཚོན་་གྲམ༔་སུ་འཁོརབ། མགྲིནཔར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་གཡུང་དྲུང་ 


3 དཀརཔ་ པོ་ཨཾ སྤྱོ་ཀྱིས མཚན་པ ་གཡོན་ ཐའཊོརཐ། | སྤྱི་བོར ་རར་པ་ལས ཐ་ཅ་ང་ གས ཆཆྦ པ་གཡས་སྲུ་འཁར་བར་བསམ་ལ། མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་བསྟིམནས་གནས་བཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
སེམས ་གཏད་དེ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་བོ། ། །གསུམ ་པ ་སྤོས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས བརླབ ་པ་ནི། སྙིང་གའི པཔ སེམས་བ བཟུང་སྟེ གྱི་ལ་ནག ་པོའི་ བྲུན། པདྨ རྣཀ། ཤ་ཆེན། གགུལ། ཀླད་ཆེན། བདུད་རྩི་ལྔ། རའི་ ལྕེ། རའི་རྐང་ལག་ ཉྭ་བཞིའི་ཤ། ྲ 
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རའ བལང་གི་སྤུ རང་གི་སྐྲ་རྣམས་བསྲེག ་པའི་ ་དུད་པས སློབ བུ་དང་བྲིས སྐུ་རྣམས ་ལ་བདུག་ཅིང་། ཨོཧཱིཾཧཱུཾཾྭཱ་ཧཱ ཞེས ་བཟླའོ། །བཞི་པ་མེ ཏོག ་གིས ྱིན་ གྱིས ་བླླབ ་པནི། མི་ ཏོག་ དམར་པོ པོ་མཛེས་པ ་གཅིག ་མཆཱལ་ ་སྟེངནས བླངས ་ཏེ་སློབ་ 


མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཡཾ དེས་མཚོན་པར་ཚལ་འབྱོར ་འབྱོར་མའི་ སྐུཞིག་ དམར་རིལ་ཛ གྱིས བྱོནནས་] སློབ་མའི སེང་གརཐིམ་པར་བསསཏ་པི་ ལེ་ཉེར་གཅིག་དབུགས་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མར་མེས་བྱིན 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་མ སུམ དའི བར་ཨཾ ༩ དང་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ དཀར་པོས མཚན་པར འོག ག་རླུང་བསྐུམ་པས་གཏུམ་མོ་འབར། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ ་པར་ 
བསྲེགས ྤྱི་བོའི་ཧ་ ཡིག ཞུ་བའི བྱང་སེམས་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་མེ ཆེརའབར། ལུས་དང་ལུས ཀྱིས བག་ཆགས རྣམ་ རྟོག ཅཐ ་པ བསྙིགས ནས ་མི་ མི་རྟོག ་པའི་ངང་ལ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ། 
མཉམ པར་འཇོག་ ་ཏུ་གཞུག །དེས་ལུས ཡོད་དུཚངཞངབགསཕྱིནང་ྒྱཚོབྱི་ཕབས་པའོ།། ྱུག་པ་གཏོར་མས་བྱེནགྱས་བརླབ་པཞི། ལུས སྦྱིལ་ཀླུང་བཅས འོག རླུང་འཐེན་ལ། ། གཤང་སྒོར་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། ཉེཐནར་ཁྲས་མེ། སྙིང་གར་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ། ། མགྲིན་པར་རྩ གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་ལས་ཐོད་པའི སྒྱེད་བུ་མགོ་བོ་ཀཱ་པ་ལ་རང་བྱུང་ག སྡོད་དུ། དབང་པོ་ལྔ ་ལྔ། 
ཡུལ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ། དུག་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱུ་ དྲན་བདུད་རྩིམཁའ་ཁྱབ་ཏུ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཧུ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 


་ 


༣༠ 


®®\༦ 


།མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕུང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་གཏོར་མར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དབྱིངས ནས ཡཤས མཁའ་འགྲོམ ང ཉོན་མོངས ད 
་ ་གཏོར་མར་བཞེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ག གནས་པ་ ྲབ་ མཁའ་འགྲོ་མ། །ལུས་གནས་རྩ་ 'རྩ་རླུང་གཏོར་མར་བཞེས། །འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་ 
།འདྲེན་པ ཡ་ ཀྱིམཁའ འྲཿ གྲོ་མ། དྲུ གསུམཤ ཁྲག གཏོར་མར་བཞེས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ 22) ཇར །གཙོར་བྱེད་ང སྨ ཚིག་མཁའ་འགྲོཿ ཅི ཧུག ལྔ་ 
གསུམ དད ། ཅུབ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས གྲུབ སོལ ། ( དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ༔ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨཾ། སོ་བཛྲ ་ཝ་ར་ཧི་ ཨ་བེ་ཤ་ ཡ་སརྦ ར་དུ༔ཾཧཱིསྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ དྲག་ཏུ་བཟླ་སྦྱར་སྤོས ་བསྲེག་ 
རལ་མའ མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དེནས སློབ་ དཔོན་རྣལ ་འབྱོར་མའི་ ང་རྒྱལ: གྱིས། ལངས་ ཏེ་རོལ་མོ་ མོ་དྲག་ཏུ་ དཀྲོལ་བས་ སློབ་བུའི་ཤེས་པ་ དཀྲོགས པས ། ལུས འཕར་བ དང། ངག་སྨྲ་རྒོད། སེམས་ རྟོག་མེད་དུ་འབྱམས ་པ་; སོགས ཤུངན་བྱིན་རླབས༔ ཞུགས། ་པ་ཡིན་ 
།འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་འཆར་བའི་གཞི། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ། །རྡོ་རྗ་བཙུནམོ་དོན་གྲུབ་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཉང་གཏེར་སྙིང་པོར་དྲིལ། །ཉང་གཏེར་རྡོ་རྗ་ཕགམོདོན་གྲུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུན་ནོ། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བཟུང་འཛིན་གྱི། །ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས་ལས་སླར། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མར། །འདུད་དོ་བདག་ལ་ 
ཤེ ཐུགས་བརྩེར་མཛོད། །འདིར་ཉང་གཏེརརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་བྱབ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོརབ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དངཔོ་ཡོོ་བྱད་བཤམ་པནི། 

དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་ལ། སྟེགས་བུ་ གྲུ་བཞི་ཆང་དང་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱུག །དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཆླལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱང་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ལྷ་ 
གསུམ་གྱིས་བོན་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དེའི་སྟེངདུ་མཉྫིལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱིཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། དེའི་ཁར་མེལོངལསནྡུརའི་ཆོས་འབྱུར་དབུས་སུ་ཨོ་གཡས་སུཏྷཱཾགཡན་དུ་ཨ་ཞེས་པ་དང་། མྱིའི་མུ་ཁྱདལ་གཙོ་འཁོར་ 


གསུམགྱི་སྔགསབྲིས་པས་བཀབ། སྙེངནས་དར་དམར་པོའིགུར་ཕུབ། མཐང་ཕྱིནང་གིམཆོད་པ་དང་། ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱནཔའིགཏོངམ་དང་། རྡོརདྲིལ། ནང་མཆོད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོབའིཡོབྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔསྒྲུབ་ 


འ^-.༨ ༨ „1 ལྡ པས ཀཀྷཀྣཀྣ|ྣ|^ོིེི ལབ་པ 22 ± ༨6༨ ༨ 
2 ཐབས་ལ། རང་ཉིད་ལྡོའམ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བད་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲེབ་དང་སམས་བསྐྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བས། རང་ག སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཾཿདམར་པོ དེའི་འོད ཀྱིར། རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་གསུམ་བླ་མ་དང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཉས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒཱ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དང་། གསང་བ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཡན་ལག ་བདུན་པའི་ ་སྣོནས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་བསག (ནེ།ཌ མཿ ་ནྱ་ཏ་ རྷཱན་བཛྲ བཛྲ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨ ཨར ཀོཉྭ་ཧཾ་ ཞེས་པས ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས་རྣམ་པར་དག ་པའི་ ་སཱོང་པ ་ཉིད་སྤོམ ་པནི ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། ་པའོ། 
° སྟོཿ སཱོང་པའི་ངང་ལས པ་ལས་པདྨ དཀར་པོ་འདབམབྱརདཔྱ་ྲཾད་མད་པའ་ཧརུ་ཨལ་ ་ལས་ཟླ་བ དྲནཀཱ་ཡེ་ཝས་ིམཏཱ བ་སྦོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིཿ ཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས འདུས་ ཧཱཾ 
ཤྭ ཡོངས་ད སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀགྱེན་དུ་བལྟ་བའིནང་དུ་རོ་གདན་གསུམ གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ དུ །ཅུ་གན་བའས། དབུས་སུ་ ཨོཾ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ ཛུ 

འགྲོ་མ་ དམར་སེར གཡས་གྲི་གུག ཏོང ཆ་ཾ། ¥ ཡོ་མ་ཿསག་སོང་ཀྱང་ིངརང འན་སྒྲུར་པའཁབས་ྱ་མགཉཉས། གཡས་སུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅནམ་ 
དམར་མོ། གཡས་གྲི་གུག་མཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཨཱཿལས་རྣམ་སྣང་མ་དཀར་ལྗང་། གཡས་གྲི་གྲུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་གྱིན་ལ་ 


།འདྲེན་པ། གསུམ་ཀའང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློནཔ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ། གཅེརམོ་སྨྱན་གསུམ་པ། ད དུ་སྲ་ནག་པོ་སིལ་ 


ལས པབ་ ཟེར་འཕྲོས པས སྐུགསུངཐུགས ཀྱི རྣམས ་མཆོད། རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས ་པ སྤུན རླྨངས། 3 མཁར་བཞུགས་པ་ལ ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་མཆོད་པས ་མཆོད། ཧཱཾ | སྐྱོན་བྲ་ བྲལ ྭ་གུ་ 
ར གསུམ ་ཕོ་ྲ དད ་ དཱ །དུས གསུམ རེ་མ ་པ ཉིད་ལ བཞུགས ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི གྱིས བསྐྱེད་མཛད་མ། ཁ་ ་མོ་ཁྱོྫ ཁུད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། རྣ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཌཱ ་ཀི ནི ས་ 
མ་ཡ་རཇྫཧོ ཧཱཾ ཧོ༔ཞེས ་རང་ལ་ གཉིས ་ར སུ་མེད་པར་གྱུར། དེནས་ ངུ རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿསྙིང་གརརཱུཾ་གིས པཔ སླར་ཡང་ཡི་གེ གསུམ ལས ་འོད་ བེར་འཕྲོར། རེ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཅནམ་ལ་མི་ 


ཐཱགམཛོནཏཾཔས་བླཾག་རག། རྡོརྗེ་རིགས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མར་ཧཱུཾ་ལ་ སྔགས་ཚན་བར་པས་བསྐོར་བ། ྲག |ླིྫ གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
\ ལ། - ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀིནིཧཱུཾ་ཕཊ། 


བསྐྱོད། རྣམ སྣངམ ་ལ་ རོ ཙས མིད ཀྱིས དབུང བརརྒྱནཞས། ནས། དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག །དེནས་བཟླས་པ་བྱ་བནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ ་(ན་ 


་ི་ |$) 


ཨབྱཿ་ཐཿཾ་ཡིཧཱུཐཊ། ཨོཾ་བྲར་བིརོ་ཙྭནཾཡེཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བཟླས་པས་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 


༨༡ ༨ ༦ 


ཅེས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་ཅིནུས་བཟླ་ཞིང་། ཊཱ 
།དེནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ དུ་སྒོམན། གཙོ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ བུ་བཅདནས་གཡོན་པས་ སྦ 
སྐྲནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་སྟེ། རྩ་གསུམ་བཅད་མཚམས་ཀྱི་དབུསནས་བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བྱང་བ་རང་གིཞལ ་དུ་འབབ་པར་གྱུར། གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་བྱང་སེམས ་དཀར་པོ་གཡས་ཀྱིཞལ་དུ་སོང་། གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་བྱང་སེམས་ 
དམར་པོ་གཡོན་གྱི་ཞལ་དུ་སོང་། གསུམ་ཀས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཡུན་ཅི་རིགས་པར་སྒོམ། དེནས་རྩ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པནི། སྔར་བཅད་པའི་དབུ་དེ་མཇིང་པའི་སྙེང་དུ་བཞག་པར་བསམནས། 


༡1 ༄༅། བུར་སེར་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་དབུམནས་བརྒྱུད་དེ་སྨར་བས་བཅད་པའི་དབུནམ་མཁར་འཕར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་གསུམ། ངབབ5པསསཔ  ྣྒྷའ 
ཤཱ སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ལངས་ལ། སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐའ་བསྐྱང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ལི་ཞེས་གཏོར་མགྲོན་ 
སྤྱན་དྲངས། རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་འབུལ། བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱསནས། སླབ་མའི་བྱབ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྒྲད། 


༨ ༦༤ 


ཏོ རྭ གསོལ་འདེབས ཁཨཅ་ཧུ་ཆ་ བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་བནི། སློབ་མ་མི ་དམིགས་ ཏེ་སཱོང་པའི ་ངང་ལས་པེ་ལར། ་པདྨ དཀརཔ་འཇབམ་ ཡེ 
བརྒྱད་པ ་ཞེས་པནས་མི། ་དཔུང་འབར་བའི ་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། གཙོ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཅད་ནས། གཡོན་པས་སྐྲནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་སྟེ། 
2 རྩ་གསུམ་བཅད་མཚམས་ཀྱི་དབུས་མནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་སྔགས་ཚན་དང་པོ་བཟླ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བྱུང་བ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་སྔགས་ཚན་གཉིས་ 


དཱ 


པ་བཟླ་བར་བསམ། གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བྱུང་བ་གཡོན་གྱིཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་སྔགས་ཚན་གསུམ་པ་བཟླ་བར་བསམ་པ་སྟེ། ལྷ་སྒོམ་པ་བདུད་རྩི་གསོལ་བ། ྐ སྔགས་བཟློས་པ་གསུམ་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་པས་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བསམ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་བཅས་པས་བར་མཚམས་སོ་སོར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག་གོ །དེནས་བཅད་པའི་དབུ་དེ་མཇིང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་འདར་ཕྲིལ་ལེ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲངས་བ་དབུ་མ་ 


ཟིསིསིསོས་ོསོ རི 


1);&©8 ®<} 


ནས་བརྒྱུད་དེ་སྤར་བས་བཅད་པའི་དབུ་དེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་པསནམ་མཁའ་ལ་འཕངསཔ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་རྟོག་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་མོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་སྤོས་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ - 
¡ (` ། ཿ ( 3 {¦ ། 1 (༼ོ 


ཐེ 


རྟགས། བརྒྱལ་བ་དང་། སྒྱུགཔ་དང་། སྦྲིད་ཅིང་འགྱེལ་བ་དང་། དྲན་རྟོག་ནུབ་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་ཡང་བཅོས་བསྒྱུར་མི་བྱབར་རང་བབས་སུ་འཇོག་དེནས་ཉམས་དེ་ལས་སད་པན། སྔགས་ཚན་གསུམ་བཟླ་བཞིན་པས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ ཀེ 
ཞིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་བྱིན་ལ། བདུད་རྩིའི་རོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་སོང་བ ས། ངག་སྒྲིབ་དག་ག ང། ང་དབ ང་ཐོབ་པའོ། ད སིྷ་རའི་མ རྦ ལ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བར་རེག་ལ་སྙི ང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ག ནས་དེར་ཐིག་ལྱེ་བ། མ།ཁ འ་འ གྲོ་མ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བན་བ ཞུག ས་པར་བར་ མ། 


་ ༄༅། །ཡིད་ཀྱི་སླྲིབ པ་དག་ཤེར་དབང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐུ། རྡོ རྡོརྗིའི་རིགས་ཅནམ ལོངས་སྐུ། | -རྨཿཿཇཿམ་ སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ལོགསན་ 
ཤཱ མེད་དེ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲུལ་སྐུ སྐུརངོ་སྤྲད། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲོབ་པ་དག ། །དབང་བཞི་ 
པའོ། ༈ཡངན་སྐུ་གསུམ དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དབང་གསུམ་པར་སྦྱར་ནས་རྣམ་དག་འཆད་པ་བཞི་པར་བྱེད་པའང་གསུངས་མོད། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་པར་མངོནནོ། །སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 


2. ར་འ 


ཛཾ 8 ླྲནྱྲཀཁཨ་ླཾ །མི་འགྱུར་སྟོང་ཉིད་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཝཾ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ངོ་ 


མཚར་ཀུན་དགའི་དཔལ། །རང་གཏེར་དོ་རྗེཕགམོ་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲུབཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚནནོ། _ ] | 
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3 ༄༅། ཨོཾསྭ་སྟི། སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛོད་ཡུམ། །ྡོ་རྗེ་ཁྲས་མ་རྗེ་བཙུན་མར། །བཏུདནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས 
ཤར བྲི ༈འདིར་ཉང་གཏེར་ཁྲོས་མནག་མོའི་སྒྲུབས་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པནི། ཚེས་བཅུ་སེགས་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དུར་ཁྲོད་དམ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ནང་དམར་ཕྱི་དཀར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་རྡུལ་ཆོན་གྱིས་བྲི། 
ཆོ བསྡུན་འདབ་བརྒྱད་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །དརྒསྔལ་བུམཔཿཝོཊཁརབོད་པཐྱུ་རྩིས་ཐཀའི་སྟང་དུ་མི་ཛོང་ཝ་ཧཱུ་པའི་ཆོས་འབྱུབ་ལྙོབ་ཁ་དབུསཏང་རྱོགས་བཞིར་ཨཏརི་ནིས་རྩ་སུགས་ཀྱིསཏསྐོར་བས་ཐཀབ་སྟེངར་ད་ང་དམར་པེའི་གུ་ཛབུབ། 
དེ་དག་གི་ཤར་དུ་སྐུ་རྟེན་ཛཱཊྤི། ལྷོར་སྔགས་བྱང་། ནུབ་ཏུ་ཕྱག་མཚནཆས་གོས། བྱང་དུ་པུསྟིརྣམས་བཀོད། ཤཆང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། གདོང་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མོསནསནང་མཆོད་རེཾ་ཡི།ཁྲི་གིས་ 


བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས རླུང་མིཿ བོ་པ འི་སྐྱིདབུ་ གསུམ ལལ ་གནས ཁི ཀང ལ་ར ཆྭྭ དམ རྫསཤ ལྔ་བདུད་རྩི ལྔ་མེ རླུང་གིས་སྦྱ སྦྱངས་“ ཡེ་ཤེས ཀྱིབདུད་རྩི་ཐམ པ ་དང་གཉིས་སུ་ ང་ 
མེད་ པར་ ཧགྱུར། ཊ་ སོ་ཨཱཿ ཟྭ ལན་གསུམ གྱིས བྱིན་གྱིས རློབསནས་བདག གནས་ ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ ་གཏོར་ཞིང་སྙིང་པོ་བརྗོང བརྗད་པས ་བགེགས བསྒྲད། ཨ། སོ་བཛང་ རླག ་ར་ཀ ཀཧཱུ ། སོ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ ་རཾ་ ཞེས བརྗོད་པས ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ 
1, གྲུབ་པར་གྱུར། དེནས སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བ ་དང་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ ྱིལྟར་བྱསནས། རང་གི ཟླཾ ་བོར་རྩ བའི བླམ རྗེ་བཙུན་མ དང་གཉིས ས སུ་མིད་པ ཟླི གནས ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས ཆུའུ ངོ 
ཧཱཾ བླམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས་བླ་མའོད་དུ་ ; 
ཞུ་བ རང་ལ ཐིམ པར་གྱུར། དངོས་གཞིནི་ ཧྱ་ཏའི་ སྔགས བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ པར་བཞག སྟོང་པའི ངང་ལས་རར་ལཡུས བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ བཆ ་པའི་ གཞལ ་ཡས་ 


ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་གདན་ང ང་བཅས་པར་གྱུར། རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མེ་རི་དུར་ཁྲོད་དཔག་བསམ་ 


༧༡) ༄༅། །ཤིང་ ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཤཞེས་པས་གསལ་བཏབ། རང་སེམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨ་ཡིག་མཐིངནག་ལས་ 
ཤཱི བུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུས་ཀྱི་མུན་པའི་མདངས་ཅན་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་རྩ་ཞལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་དགཁྲོ་མོའི་ཞལ། སྟེང་ཞལ་དོན་དམ་དག་པ་ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། 
དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱརཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐབས་ཀྱིརང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་བ། „ 
ཤྫཾཿ གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྦྲུལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལྷག་མ་མཐུར་དུ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ “་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་ 
2 བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་སེམས་དགང་ཕག་མོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག །གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་པ་གཡོན། །ཁ་ཊཾ་ཀནི་ཐུགས་ཁར་ 


།འདབ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ། སྤྱི་བོར་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། ། མགྲིན་པར་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལི། སྙིང་གརཧ་རཾ་ནི་ས། ལྟེ་བ་རུ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་རྣམས་མདུནནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ། སྤྱི་བོར་ཨ། ཞུག རྐངབ་གཡས་ལ་རཾ་ རྐང་པ་གཡོན་ལ་ནི། ཡཿ བཿ ཐནའོ སྤྱི་བོར་ཧ། མགྲིན་པརནི། 
ལྟེ་བར་རི། གསང་བརས། སྙིང་གར་ཨ་ ཨ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པར་སྦྱངས་ལ། 

ཞེས་པས་གསལ་གདབ། ཨོཾ་བྲཛ་བྷ་རཧིཀྲོ་དྷཀཱ་ལི་ཧ་རི་ 


ལྟཐབརན་ ( 
འཁོར་ལོོ་ཝ་ཡི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཡི་གེ་ཨནི་སྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནས་ཉིད་དུ། །ཡི་གེ་བཞི་ཡི་རྒྱས་གདབ་བྱ། །ཞེས 
ཞེས་པའི་ཡིད་བཟླས་ཅིནུས་བྱས་ནས། ངག་གི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། གྲངས་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ 
།བསྡུན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་ 


¿2 
སཿ ་བེ་ཤ་ཡ། 
སྣང་སྙོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ་དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་གི་བར་དུ་བསྡུསནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་དགེ་བབསྔོབ་རྣམས་བྱའོ། 


རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཨརྒྱཾ་ནས་ཤབྦྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིསནང་མཆོད་ཕུལ། 
བུམ་པའི་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། ཚོགས་མཆོདནི་འདིར་རམ་དབང་གེ་རྗེས་གང་འོས་ལ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ བླང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་བྱས། 
ཱ བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱརནས་མརཱལ་ཕུལ། ཨ་ཁི་ཝི་ར་ཧཱུཾ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་གཏད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
ཤྲ ༈ །གཙོ་བོ་ ལྷམ་ མཁའའགྲོའི་ཚོགས ། །ལྷརྣམས ལ་ཡང་པུག འཚལ་ལ། ཐར ་ །བླམས་ ལཿ ཁྲ 3 ཡི འཆམ ྤ 

ཟླ་མརྡནྡརྣལ་འབྱཆམ། །ན་ཀན་མཆག་གསུམ་ཡ་སྐྱབས་སུམཆ། །བྱང་ཆུབ་སམསན་བླན་མད། །དམ་པ་བདག་གས་བརུད་པར་བབྱ། །བླ་མརྡརྗམཁའ་འགྲམ། །ད་ཀན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་ལྔ་ཟད་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚར་གཅོད་པའི། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆིས་པར་ 


ཱ་འ རི = ༨ ག་༡༡ག་གོ ༩༧་༡ཁག་མང་ཉ་ ༣ ག་པོ ཁས།ཁ 52 599 . 3 ཇོ ུཀུབ་སྲའས་་ིབཱུབུ་ིན་སི༦་འ་ིེ་ྲག་ ཆེ ཀ་བལ ལེཊ ི་་ག ཁར འབའ་བ 

༡3 ༄༅། །མཛོད། །བདག་གིས་དགེབ་གང་བྱས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །སུ་ཡིས་དམ་པའིཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ཀུནལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མཆོག་ཏུ 
ཤཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བགྱི། འཁབ་མང་ཡུང་ཿ ཐབ ཛཿཧཱུཾ་བཧོཿ ་ འདིནྱཾད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ 
ཆུ། །སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དལས་ཡ་ཤས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
༡༣ ནས་སློབ་མ་ལ་ཐྲིམ་པརམོས་ཤིང་། སྙིངཔོའི་མཐར་ཨོ་བཛུ་ལི་ཙ༔ྣ་མ་ཧཱ་སུ་ཁནི་ཙ༔ྟ་ཛྙུན་ཨཱ་བྷིནི་ཧ༔ྤཧཱཾཧུཾཧུ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སདདིོིོིོིོི།།ཀ 


ཕབ། དེས་མ་ཕེབསན་སྤོགས་ཆོག་གསུངས་པ་བཞིན་དབབ། ཏིང་བཛྲ་གྱིས་བརྟནཔར་བྱ། པྲ་ཏཱིནཱ་བཛྲ་ཧོ༔ྱས་མེ་ཏོགཕུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སོགས་ཀྱིས་མིག་དབྱེ། ཀྱི། ཁམས་ 
4 གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །པོ་་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས། །ས་གསུམ་པོ་ཡང་གཡོ་བསན། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྦྱོར། །ཞེས་པས་མཐོངབ་བསྟན། 
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དངོས་གཞིའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱི ཕྱི་དབང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ནང་དབང་ཆེན་པོཿ གསང་དབང་ཆེན་པོཿ ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན 
དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ང དབྱེརམ་མཆིས ་པས་བུམ་པའི་ཆུས དབང་བསྐུར་བ ཧཱ བུམ་པའི་ ཿིདཐརཐྷུད་རརཾགས་ཚཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ།' །སྤྱི་བོར་བཞག་པས དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
གྱུར་ཏེ། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱངནས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག _ །ཨོཾ་བུདྡ་ཨ་ཐྷིིཉྩ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་བ་ རྣཏ་ པདྨ་ ཀརྨ'། ཞེས་སྦྱར་བས་ ཁྲ 
བུམ་ བས [བུམ་ཆུ་བླུད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ སུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྤྱི་བོར་ལུད་པ ལས་མི་བསྐྱོད་པས ་དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ། དེས་བུམ ་པའི་ དབང་ དེ 
ཐོབ་བསྭེ ད་རིམ ་སྒོམ་པ་ལ ་དབང་བར་བྱས་སོ། །སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཞུ། གསང་བནས་ཐོན་ 
ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ ཡེ་ཤེས ཀུ་པ་ལར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་མཁའ འགྲོ་རིགས ་ལྔའི་ རྫས། །སྐལ '་ལྡན་རིགས ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 


-ི ༄ 
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ཆེ ཌ ཊདང་པ་འ་བྲཏརབ་ཡྲཾས། །ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། རྡོརྗེའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛཛ་བྷ་རཧིཀྲ་རྷ་ཀཱ་ལི་ཧ་རིནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ 
ྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག ག་སྔགསཀྱ་ལུང་ཐརཔས་པག་མོའིགསུངགགསྟོངབྗ རྗོད་མེད། ༥༢ནདུང་། ཀཀ ་ 


ངོ མོའི་ཐུགས་ཏེ། རྩ་ བ་ལས། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་གང་ཡིན་པ། །ཡེནས་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་མཛོད། དསརྦཐཱདཝ ཝཱ 
༩ 7 ཤ༧ ཨེ ༡༤ ཤོ >» > =“ ༨ ༨ ༨༡ ༦༥༨༨ ཡ 
ལྷུ ཐབ ། དེཁོན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བས ་སོ། །དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། རྗེས་འབྲེལ་རྗེས་གནང་ལ་ལྔ་ལས། ཡམགཅ་ཡ་ འདིནས བཟུང་སྟེ བུ་ཁྱོད་ ཀཿ 
འའ ཀྱིས། །ཁྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོབ་བར། །ཐུན་བཞིར་རྟག་ཏུ་མཉམ་བྱོས་ལ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་མངོན་ དྱུ་གིས། །དེས་ལྷ་སྒོམ་པའི་ལུང་ 


།གཉིས་པགསུང་གིརྗས་གནངནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་ 


༄༅། འཁོར་ལོབཞིལ སྤར་བཏབ་པ་བཞིན་བྱུང་བར་མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཧུ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིསནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལྡིག་ 
:/ བརྣམས། །ཆུ་རདུ་འདག་པར་གཏོན་མི་ཐླ། །སྔགས་ཀྱི་ཕན་འགམ་ཉམས་བཟློས་ །བཛྲ་བྷ་རཱ་ཐོས་ཡུ་ཡངྔ་ཁོར ཨ་ཧ་རི་ཤིསུ་ཨསཿརེསཁོས་ཊསཾི དེངྱ་ཕིན་ཆད་ 

སྔགས་བཟླ་བ ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ག སུམབ་སྒྲུབ་རྫསཨ་ཚེས་གནང་དི། ཕྱག་མཚན་དང་གོས་རྒྱན་གཏད་ལ། ཧུ། གྲི་ གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཙཱ་ཀ རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་བུ་ ཌཱམ་རུ། །གོས གསུམ་རྒྱན་གསུམ་ 
\ བྱུག་རྫས་གསུམ། ཏབ བརྐམས བཟུང་བར་གྱིས།. །དེང་ཕྱིན་ཆད་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལེས་མི་འདའ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ` 
དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གནང་ནི། བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་གཏདནས་མྱང་དུ་བཅུག་ལ། - བུ་ཁྱོད་སློབ ཤོབ་དཔོན་མི་སྤང་ངོ་། རྡོརྡེཕག་མོའི་དམ་ཚིགནི། །འཇིག་། ༼ར་བཁར་བའན་ མི་ཐོངྲཐ་ལཾ རྡི 
:ཿ བརྩ་གྱིས། །བཅས་བསྲུང་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་གྱིས། །དེང་ཕྱིན ཆད་ཕག་མེའེ་ མོའི་དམ་ཚིག་བརྟུལ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག །ལྔ་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། པུམྟིསྤྱིབོར་བཞག་ 


༤ 


ལ། ཧཱུ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཏཾ མོའི་རྒྱུད་རྣམས ་འཆད་པ མངོང་ །དངོས གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་། | །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོ་གྲཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །བླ་མའིཞལནས་གསུངས་པ་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སོན་པར་གྱིས། །དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་གིནུས་པ་དང་མཚམས་པས་འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་ཅི་ནུས གྱིས་ཤིག །སླབ་མའི་རྗེས་ཀྱ 
བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བནི་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །འདིནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་བཀའ་ཕུང་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ཚོགས་གཏོར་བཟང་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་བསྙེ དྲིག །།ཾཾྣླ་ ཛཱ 

ཡི་གེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ིིྲགིིྲསགིིསི།ིི། ། ། ་ འདིར་བི་རླབས་ཀྱིཆོགཉིད་སྙིང་པོརདྲིལ་བ་ཡིནནོ། (འཁ ཁམ་༦་ ང་ །སྟང་ཉིདརྡོར་ ངཿ 
ཁྲོས་མ་ལས། | །འབྱུངཕྱརདེ་ཡི་མན་ངག་གི །སྙིངཔོ་གནད་འདུས་འདི་ཁོན། །ཐ། (866 ཇུ་་ནེ་ཁཿམམའ་ཡོ་ ཌེ 


¥ 


);926.»;=% 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི ། མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བས ་མི ཤེས་མུན། །མཐར་མཛད་བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ། རེ ་བཏུདནས ་དེའི སྒྲུབ ཐབས། རྗེས གནང་ 


༧༡ ༄༅ 
ཟར རམ ་བཤད། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་གནང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་པྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་ 
པནི། སྟེགས་བུ་གཙང་མལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། དེའིསྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་རྱི་མེ་ཏོགནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་གཉིས་ཉེ ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ ར 
ཆོ བཅས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ཤར་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཀོད། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ འི་ཡྩོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚོགས ་པར་བྱའོ། ཐའ ་ང་ ཡ་མ་་ ་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ༠2 
| ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཧོང་པའི་རན་ལས་བཡས་འོམའི་རྒྱ་མཚོདཀར་ཝ དྭངས་པ། མཚོ་མཐའ་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲུའི་ནགས་ཚལ འཁྲིགས་པ། གླང་ཆེན་ཐལ དཀར་གྱི་ 
£ 
སྐ 


ས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ། ལྷ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དུ་མས་གང་བ། མཚོའི་སྟེང་རྣམས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་ཞིང་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ་དུ་མས་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པ་ 


ལས ཿཔདྨའི་སྡོང་པོ་ ཀང རབ་ཏྱུ་ཆས་པའི་རྩེར་པདདྨ འཀརཔོའདབམ་ཧང་རན་གི་སར་ནཔར་སེར་དུ་ཡོད་པའེ་ སཱེང་དུ་ཨ་ལས ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་་གྱི་སྙེང་དུ་རང་སེམས་ 
„ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཆཾཞཚུསྔམ སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 

 འཇམ་དཔལ་དབུངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པའི་ཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཧྡ་ལའི་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་སྙན་གྱིཐད་ཀར་ ཏཾ 
- ཁྱ་བེ་བའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་ཅན། ཞབས་རྡོརྗེ་སྒྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུ་ ར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཅིང་བཅུ་དྲུག་ ཱུ 
རྨ ལོཿཐའཝང་ཆོཅནམཆོན དྲད ་བྱད་རྫོགས ་པའོ། །རང་གི་སྙི་ མྱིང་རྩི་མོ་གྱེན་བསྟན་པདྨ :: བརྒྱུད།ཁ འབུས་ཀྱི་རྣུམ་པར་བྱེ་བའི ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས དྲུག་པ་རྩེམོརྣ་ 


༨༩༠ 


བའི་ ལྟེ ་བརྡ་ཟ་བ་ལ་ཨ། རྩིབས དྲུག་ལ་མདུནནས ཏས བསྐོར་གྱིས་ ཨོཾ སོ་ཝཱ་ཀྱི་དན་མ་ཞེས ་པའི་ ཡིག འབྲུ་དྲུག ་འཁོར་ལ་མ ་རེག་པར་གནས ་པ། འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ ཡིག འབྲུ་ 


༡3 ༄༅། །གཡོན་འཁོར་དུ་འཁོརབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དོན་མ། ཞེས་པཅིནུས་བཟླའོ། །མཐར། ཨོ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་ཨརྲ་མཉྫཱ་ཤྲིས་པ་རི་ཝ་ 
རྟ ར་ཨརྒཾཔཏྟཛ་ྭ་ཧཱ། དེ་བཞནད་ཤབྦའ་བརཁྱིསམཆོད། མཉྦལ་ཚམ་བུ་བདུནམ་བཤམས་ལཕུལ། བརྟདཔཞིམཚན་བརྗོདདམམཉས་མཛདཔའིབསོད་པ་ཡོང་རྫགསཀིས་བསྟོད། བསྡུན ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་ 
མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འཇའ་ཆོན་ལྷང་ངེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
= ལྲགོ་ལ་་ལ་ཾོཾ་ྫཾཾྩས་ས་ཾསཾ ༩ རྦོ ¬ = ར་བ དར་བ རེར ཤལ + ¬ ལོ 2 ༡ ཊཾ ཿ ༣ > ¬ ༢ 
ངཿ མགན་བུད་གུས པས་རྗས དྲན་ནང་། །བསྒམ་བཟླས་ལགས་མཆད་མངན་པར་བསྟད་པ ཨུས །བློ་ངན་མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ལྡན་མདཉ་ཤཾན་རྲཐཞནྐཧཱཇས་ 
པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོདཅིངསོལབབཏབ། དགེབ་བྱངཆུབཏབསྔའ།།བསྙེན་པི་ཚདན 
རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་འཕེལ་རིག་པ་འཛིན། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཐོས་འགྱུར། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཚན་མ་ཐོབ་ཚུལ་ 


¿21 


༢༢༨ ~~ 


སོགས སྒྲུབ ཐབས རྩ་བ་ལས་ཤེས ་པར་བྱའོ། །འདིར་མཆོད་བསྟོད་ནི་བདག བསྐྱིད་ རཿ ་ཡིན་གྱི། མདུན་དུ་མཆྗལ་ལ་བདག བསྱདཀྱལྷ་ བཀོད་པ་ལ་མཆོད་པནི་མི་ལེགས ་ཏེ་བདག བསྐྱེད་ལ ཡེ་ཤེས ཁང་དང ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ 
ལཱ ངོ་། ཁྲུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལན། བསངས་སྦྱངས་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨོ་ལས རྙོན པོ་ཆེའི སྡོད དུ་ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ ་ལར། ་གཏོར་མ་ ཟག་པ ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ར་བསམ་ལ་ ཨ། ་ཀཱ་རོས ྱིན་གྱིས་ 
ཤི བརླབས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱ་ག་ ཏ ཏ་ཨར་མནྦུ་ཤྲཱི་ཨ ད་བ 'ལི་ ཏ་ཁ་ཁྲྭ་ཧྲིའྲ་ཧི་ ཞེས་ གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེ་བཙུན་འཇམ མཐམ ནངས ཀྱིས་ ་ 


ོད བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཀཾ 


བསྙེན་པའི་སྐབས་གཏོར་ཆོག་ ངེས་པར་དགོས་པ་རངམ་ ཡིན་ཅིང་། ཇསསརིིགི་ིིོ་། ་ །གསུམ་པ ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི། པཿ 
སྐྱབས འགྲོནས ་བརྩམས་ ཏེ་བདག བསྐྱེད་བཟླས་པ ་དང་བཅས ་པ་སྲར་བཞིན་བྱ་སནས་ ་དེལ ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་བསངས ་སྦྱངས་ སཱོང་པའི་ ངང་ལངར། ་བ་ལ།ར། ་སོགས་ བདག བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ དཔྲལ ་བ ར་ཨ སོ་དཀར་ 


༧ རད མརཔ ་བསུལ ་དུ་གསོལ། ཆུ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས ཅཾས་བཛྫཱ་ བྷ ་ཝ་ཨ་བྷི་ ཁྱིའཧཱུཾཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ ་པའི་ཆུས དབངབྐུརསྐུགརདྲམ ་དག་ཆུ་ ཡཿ ཡར་ལུད་ 
ཌུ པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨརྔ་མཉྫཱ་ཤྲིས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྲ། པུངྔེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནི་ཝི་ད། ཤཐྦྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ ་བ་འདོད་གསོལ་གྱི་བར་སཱར་ལྟར་བྱ། མདུནབསྐྱེད་དངའབྲེལ་བས་མགྲོནསྨྱནའདྲན་མི་དགོས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། དདདི་ 


2 བྱསནས་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྫེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་དེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ་དངོས་སྲུ་གུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལས་ལན་གཅིག་ 


འཕགས་པའི་ཞལནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པས་སྟོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་ཚོལ་ལ་ངའི་ཆོས་འདི་སྟོན་ཅིག་གསུངསནས་ལུང་བསྟན། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའི་ལམནས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་ཏེ་སྣོད་ལྡན་བཙལ་བས་མ་རྙེད། མཐར་མ་གྷ་དྷའི་ཡུལན་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ 
ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་ལས་འདི་ཞོག་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་པས། དེན་རེ་བདགྲ་ནས་ཤིང་འཚོབ་ཡང་མེད་ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་འཚལ་ཞུས་པས། '] 
་ྒ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡོད་གསུངསནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་སྦྱིནཏེསྒྲུབ་ཏུ་སྙུལ་བས་ཞག་ལྡན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེཔའྗི་ཏམ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེར་སློབ་ ུ 
དཔོནྱ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་ཡཚན་སྦེག་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བཏགས། ནཱ་ལེན་དྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅནཞེས་ 
གྲགས། ནོར་བུ་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པས་ནོར་བུ་གླིང་པར་ཡང་གྲགས། སློབ་དཔོན་དེས་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོནནས་ཕྱག་བྱས། བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ 


༣༡ 
:ཿ 


༡ ༄༅། །མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་དརྒས་པས་བཤད་པར་མོ་ཁོམ་སྒྲུབ་པ་བྱེུད་པར་ཞུ་བྱས་པས། སློན་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་ཚེའི་ལྷག་མ་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤཱ ང་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་བཅུ་ལས་གཉིས་འདས་ད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་བར་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེནས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ 

མཉམ་པ་ཡང་སྲིད་གསུངས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ེལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེས་འཕགས་པ་འཇམ དཔལ་སྒྲུབ་ཚེ་བྲིས་སྐུའི་ཞལནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་སྣང་བར་ 
ཾཿ བྱས་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའི་མཚན་གསོལ། ལོག་པརལྟ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀྲོང་དུ་འོངས་པས་གླང་པོ་ངང་ཏྟ་ནང་བུ་མོལ་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བསངོ་མ་ 
ཞེས་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་གྲགས། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། མཐར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 


རར དད < =: རྨ # = རཾ >` ངེས་ཁོ་པ་ལ་ཙྭ་བ་ ` ༧ག་ཾ = ¬ 
བུའི་པདྲི་ཏ་དེས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཆུང་བ་ལ་གསུངས། དེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ། དེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཾ་ལ། དེས་ཁྲོ་ཕུ་ལེ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་གནང་བ་ལས་རཾམ་པར་ 


བརྒྱུད ད་པའི་རྗེ རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དཔལ དཀར་པོའི་ རྗེས་༢ སུ་གནང་བ་ སྒབ་པ° ལ སློབ ལ་སློབ་དཔོན གྱི་བྱ་བ བདག མདུན སྒྲུབ་མཚོ མཆོད གཏོརམ འབུལ་བ རྣམས ལེགས་ པར་གྲུབ། སློབ མའྱི་བ་བ རྡཾས་ 
ག འཐུམ བའིོནནུ་པོཝ་ཕུཝ་མཇོང་ དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བརམས གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། ། ། །ཅེས་ 
ཏཱ དང་། ངཾལྟུན་ཞའབྲམན། ། དུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱུརབ་ ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། རིྦས། ཆས ་ོ 
ྭྲ རི གསམཐ་ཅཐས་མཞའ་ རྗེས ཟློས་མཛོད་ཅིག སྔག ཐཐུསྟསྲ་ཅཾརང : །ལྷག་པའི་ལྷ་ ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཏའ ལྡན་བླ་མའི་བཀའ དྲིན་གྱིས། བར 
ལ་རྗེས་གནང་བསྩལ དུ་གསོལ། ཀན མདུན་བསྐྱེད་འཕགས པའ་མཧ་ཏ་བུསངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས ཏའ སྤིན་ཕུང་གཏིབས ་པ་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསམནས། ཁྱེད་རང་གིས །སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡཾག ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས། འཁོར་འདས ་ཀུན་ 


་ ༄༅། །གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེབ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། _འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་བགྱི་སྙམ་ 
ཤི པའི་ རྡོརྗེ་ཐེག ་པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ བཀྱིབར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ སྙམ་པ་དང་།_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བུའོ་སྐུམ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཐྲོབ་པའི་ཆེད་དུརྡོརྗེཐེག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ་སྙུམ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
| པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག་སྙ སྤམ་པའི་ སྒོནས་ འདིའི་ རྡེས ཟློས་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བ གསུམ་ལ་ས སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། རྗེས་གནང་དངོས་ 

ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང གསུང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐུའི རྗེས་གནང་གི་ ནའ འིརྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །གངཚེ་ལྟ་བར་ 
ཝཾ འདོད་པའམ་ཞེས་སོགས་ཤོལོ་ཀ་གཅིགལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབནས ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། སྭཱ་ སྭཱབྷཱ་ཝ ་ཞེས་བརྗོད་པས་ ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བཾ་ལས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ ཕྱཾ་གཙུག་ཏུ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ཿ དབྱངས་གཅིག་བྱོནནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ་སྐུ་གཟགསསྦྱིབར་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཀྱིསྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་བྱིན་ 
རཾ བོང་ །འཇུམ་ དཔལ དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོདཔ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས འཇམ་དཔལ ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷི་རྩ་པཱས་པ་ ཱུ 
; ལ་ཕན་ ཡོན་གཉིས་ ཏེ། གནས མུན བདུབ དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ གྱིས 'དད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག བའ ཐུ བརྒྱན་པའི་འཇམ་ཿ ་པའི་ དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ ཀི 
མཆུན ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི ་རྗེས་གནང་གི་ དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སཧསྲ་ཝན་གསུམ 
ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། བླ་མ་འཇམ་དཔལ ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་བཾ་ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་ཞལནས་ 


== 


༡ ༄༅། །ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 
ཤཱི ཆིག་ཕྲེང་བལ་འཛིན་དུ་བཅུགནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱ། དེནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་གིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞགནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་པར་ 


1 


དི 


༡ 


༤ `; 


` 


ཁུ 


༄༅། ཏུ སཐ་དང་པ་འདེའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་འདིནས་ནི་བཟུངནས་སུ། །ཕྱིམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ ་ལྡན་འཇམ དབྱངས་མགོན་གྱིས་ 
ནི། །བདག་གིབླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སློ སློབ་མའི་ལག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། འདིནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱད་མཚན་ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཉུང་ 
་ོན་ཟབཔེུ་ཐམསཅདཀྱིཡངེ་ཡིནཔས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅསརྗེས་སུགནངབསྤྱིན དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཕན་ཡོན་གཉིས་ : གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས དང་ པཿ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟརཁྱོད་ཀྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། ངེད་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས་པ་འདིའི་ དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་སནས ལས་བྱས 'འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་འདིའི རྗེས་ཟློས ་མཛོད།_. འདི་བཟྡ བས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 


_ ཧིས། །འཇམ་དབངས་ཤེས ་རབ་ཐོབ པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ། དེའི་ དུས་སུ་ཐོབ ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན ན་སྒྲུབ་བོ་སྙམ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། 
„ གཙོ་བོས་རི ་ དང་། མཆཱལ། ་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱ། རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
རྱ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ། ཡོ་བྱད་བསྡུ་བརྣམས་བྱའོ། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །ཐོགས་མེདའགྲོ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མཆོག་སྩོལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། །ྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་འདིའོ། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོམ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ ཤཿ 
འ གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུཚནནོ།། །། པས ` ཀ‹ 


རཿ 
ཟེ 
༧2༢ 


༡ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཅིག བསྡུས' འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར། །བཏུདནས་དེའི་ 


དྲ བྱྱམ་ྔམ་ཡའ །ཧ་ ་པའི་ཐུགས་དམ་འཇམ ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་ སྒྲུབས ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས གནང་སྒྲུབ' པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་དང་རྗེས་སྣང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་པད་བཤམ་པནི། 

ིི་་ བཟང་པོལ། མཆྫལ་པདྨ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཔའ བོའི་རིལ་བུ་དར་དམར་སེརྱ་གིས་བཀབ་པ་བཞག །མདུན་ དུ་དཀར་གཏོར་དང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡྱོ་པདྨ་ནམས་ཚོགས་པར་ 
།གཉིས བ་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ནི། ཇི དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། | སྒྱབས་ས སེམས ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ ་བས། རུ ་ཝས་སྟོང་པར་སྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཙོ་བོའི་གནས་དང་དེའི་མདུན་དུ་པེ་ལས་ 
་ དང་ཨ ལསྨཟང ་བའི་ ་དཀྱིལ འཁོར་རི་རྙིགཅབོའི པད་ཟླའི སྙེར་དུ་སྲིར་མས ཅོ ་མྔོན་པོ པོ་མགོ ་བ གཡས་སུ་བསྟན་ཅིང་གདོང་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་པ ་རལ་པ་ པྙརྦ་སིརྦ་ཀོལ་ཐ ཅལ་ 
2 སྟབས་སུ་གནས ་པའི་ སྙེང་དུ་པད་ཉི ལ་གནས ་པའི་ དཱི ཡིག གུངགུམ ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་ ཏང་ གདན་མདུན་མའི་ སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག ་སོ་སངས། ས་བོན་ དེ་གཉིས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ྣ ལས། བདག : རྗེ་བཙུན་འཇམ་ཿ ་དབྱངས ་སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕུག ླྐ སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཐད་ཀར་ཁྱབི་བའིགཡསནརལྲ་གི དང་གཡོནན་གླེགས་བཅན། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཡང་ཚོ་དང་ལྡནཔ་དབུ་སྐྲ༔ ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའི་རྩེ་མོརནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེང་གེ་ལ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནའོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། རམཛུང་དུ་འཁོགས : 
མ་དབྱངས་ཅན་མ སྐུ་མདོག སྔོནམོ་ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་ཤིང་། ཞབས་ཙོག་བུའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་ ་བཞུགས་པ། བུད་མེད་སྒྲ་ མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཕྱག་མཚན་དང་ ལོ 
རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ ལོ་དམར་པོ་རྩིབས ་བཞི་པ དང་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་ལ་ 

བིས་བོན་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར བབ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛང་སྭ་མྲ་ཛྭཿས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ 


ཅི 


།པས་མཆོད། ཛཿ ཧཧུཾབོཧོཿགཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་དབང་གི ལྷ་སྤྱན དྲངས་པ་མཆོདནས ས་བྗཛ བྷཱ ་ཝ་ཨ་བྷི་ ཡམ དབངབསྐུརནས་གཉིས ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
ཤི བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན། བཟླས་པའི་དམིགས་པནི། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ དངྱ་བུང་ཆུབ་ སེམས དཔའི འི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་བའི་ཐུགས ་ཀའི་ས བོན་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས 'སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བཅུད་འཇམ་དཔལ་ང ་དང་དབྱངས་ཅན་ མར་གྱུར་པའི་ རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ ཧྷཱིཿལསཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་སྣ་བུག གཿ ནས་ཐོན་ཡུ ཡུམ མ་གྱིསྣ བུག ་གཡོན་ དུ་ཞུགས་ཐུགས ཀའི་ཧཱིཿལ་ཐིམ། 
ཙཿ དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡུམ གྱཾ་སྣ་བ བུག་ ཐླ།རྤད་ཞཏཿ ་འ་ གི་གཡོན་དུ་ཞུགས ་ ཧྷིཿལ་ཐིམ བངང་ཆང་ ཨོ་ཧྲཱིཿཱིཿམ་མེ་ མེ་ བཿ རྭ སྟི་མཉྦཱཤྲི མུ་ཧྲིཿཔྲ་ ་ དྷཱཱ་ཏྤ། 

ཞེས་ཅིནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དག་པའི་ འེ་སཱོད་བཅུད་བསྡུས ནས་ཡུམ ལ་ཐིམ། དེ་ཡབ་ལ། དེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་ ན་གྱི་བར་དུ་བསྡུས༔ ནས་མི་དམིགས་པར་སྦྱངཤིང་ 
° དགེ་བ་བསྔོ། ཅལ ་བའམ་ཐུནམཚམས ལ འཇུག །ཐོ་ཿ རངས་ ལྡངན་ཧྲིཿདྷཱིཿའི་སྨྲས བངབུམ་ བརབསམནས ་ལྗང་ངོ་། །ཐུན་མཆམས་སུ སྐུསགཟུགས རར མཆོད་བསྟོད་གང་འགྲུབ་ དང་། འོགནས་ ཞུན ལྟར་གཏོར་མ' འབུལ། མ གུབན་ སྤོགས ཆོགནི། 


༡4 ༄༅། 
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༄༅། །སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མདོག་དམར་རལ་གྲི་པུསཱི་འཛིན། ། །སྨ ་བའི་སེང་གེརྩ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ ཆུ་སྐྱེས ཧི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
། ཐམས་ཅད་བ སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །མདོག་སྔོ་རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན། །དབྱངས ་ཅན་མ་ལ ཕྱག་འཚ ་འཚལ། རི ་པས་བསྟོད། བདག་མདུན་རྩ རཾ པ་ དངབྒྲབརྫས ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱསནས་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱི ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྗགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྤ སྤུ་གུས ་གཏོརམ ་གསོལ ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར་(ཨི་ ཟི ་ལི་ ཏཾ །ཁ་ཁཁྲ་ 
-3 ཧི། ཁྲ བ་ཧི་ ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ ་བདུན་གྱིས ་ཕུལ། ཟི སློབ་མ་རྣམས ཁྲུས་བྱས ་བགེགས ས་བསྐྲད། མཚམས་ སསྦོ་གིཁྱད་པར་རྫེ་ རྗེ་བཙུན་ འཇཿ། ཏྲ ་དབྱངས སྤྲ ་བའི་དེ ང་གེའི་ བ་ 
ཐབས ཁྱད་པར་ཅན་ འདི་ཉིད་སྭོན་པ་སངས རྒྱས་ ཀྱིས་ སྲ་དྲང་སྲོང་ཉི མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཐ གསུངས། དེས་བྲམ་ཐེ་རིག བྱེད་གཞོནནུ་ལ ་གནང་བ་སྟེ། སྭེ། པེ ལོ ལ་རྒྱས་ནི། ན་ལནྡུར་པ་ཏིབྷིདྲ 
འ ཞེས་བྱ་བ (ལ་ ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ དགུ་ལོན་པ་གཅིག ་དགེ ་བའི (ལས ཀྱི་རྐྱེན་སད་པས བོར ལལ སྐྱོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ སྐྱེས་ ཏེ། སུམ་ ཏི་གྙིརིཞེས བའ སར་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་སོང་བས། 


དབ དེའིཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུར་དེ་བན་ཏེ་ལོ་འདི་ཙམ་ལོན་པས་ཡི་གེ་ཡང་མི་ལོབནཆོས་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྨྲས་པས། ` སྲ ྱྣྲ། 
གདབ་བོ་སྙམ་ནས། དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཞུསནས་ཅི་ཙམན་འགྲུབ་བྱས་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོདན་ཉིན་གཅིག་ལའང་འགུབ་བོ་གསུང་། དེརྒ་ནན་པོས་ 
འཕགས་པའི་ སྐུ་གཅིག་གི དྲུང་དུ་རལ་པྲེ། གྲི་ཐྲོགས་ འཇམ ་པ ི་ ཞལ་མི ཅཿཞནཝཿ ་གྲེས ; གེ སྐེ་བཅད་ནས ་འཆིའོ་ཞེས ཐའ ཐུ་ཐས་ ཏེ་རྩེ་གཅིག ཏུ་གསོལ ་བ པཾ རཿ ཛཱ 
ནམ་ལངས་པན་འཕགས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཙམ་གྱིན་ཚོད་དུ་གྱུར། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་ ཛུ 
གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་ དུ་གུར་པས་པདྲི་ཏ་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུཞེས བྱ་བར་གྲགས་སོ། བཿ ཐ གླུབ པ་བྙེས་པའི་པདྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀམ ཟ་པ ་སྟེ་པདྨའི་ངང་ཚུལ ་ལམ། མོ ར་བདྡིཿ་པོའ 
ལ་གསུངས། དེའི་ཐུགས ་དམ 'ལྷའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཁ་ཆེ་གྲུ་ཧ་པ ་དང་། དམ་པ་སོོ་ཆུད་པ་སོགས་ལ་གནང་བནས ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ལྷག་པའི་ 


ོ་ 


།༈ 


༢༽འ༽ ༤༨༨ 


|; ལྷ ཞ ཏྲ ་ས ར་སམ ཟབ་མོ་སྲབ་པ་ལ ་སྤོབ་ དཔོན་ཐུ གྱི་བྱ་བ རྣམས གྲུབ། མཆླལ་ཕུལ། རྡོར་འཛིན ཐོགས་གསོལ་བཏབདང། རྒྱུན་བཤགས་སྤྱི་དང་འདྲ། 
ཤཿ སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས ཀནས ཊྲ ཟེར་འཕྲོས པ་སློབ མའི འི་སྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྭཱ་ སྣ་ཐ སྟོང་པའི ངང་ལས པདྨ དང ་བའི་ སྟེང་དུ་སིང་ལས སེང་གེ ་མོན་པོ་ 
སོགས ནྲ ཱིཿཡིག་གུཿ གར་ཀུམ གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་° ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ལས རྗེ་བཙུན་འཇུམ་ ་ དབྱངས སྐུམདག་དའ 2 ་ འོད་ ཟེར་དམར་པོའ པོ་འཕོ་ཿ བ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་སློབ་མ་འཇམ་ 
དཔལ དུ་བསྐྱེད། སྨྲབ ་་ ཐས་ 1 བའི་སྤྱིབོཿ རི འཇམ་དཔལ གྱིསྐུ་གཉིས ་པ་ཞིག་ཆ་ ཆད་ཁྱེད་རང་གི སྤིབ བོནས བྲིམ པས་འཇམ་ ལཿ གྱི་སྐུ་དངོས ར སུཧྦུར་སྙམ པ གྱིས་ཤིག་ 
བྱས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་སྤོས རོལ་བྱ། སྐུའི: རྗེས ་གནང་ངོ་། | ད་བཞིན་ དུམགྲིན་པ ནས་སྔགས་ཀྱཕྲང་བ་ `; པོ་རང་སྒྲ སྤྲོག མདུང | ཁྱེད་རང་གི མགྲིན ་པར་ཐིམ་ པས་ གསུང་གི དབ དསུག ཊུགྱུར 


སྙམ་པ་གྱིས། སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ། གསུང་གི རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་ཐུགས་ཀནས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་བྱུང་ཁྱེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་སྙམ་པ་ 


ཇི 
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༤༨ 
¬ 


ཡོན་གྱི་པུསྟི་ལས འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཉྟེབར་ཐཾམ ་པས་ ཡོན་ ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། སྙིང་པོ་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། 


༨ 


གྱིས། སྔགས་དངསྤོསརོལ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཕྱུག 
དེ་བཞིན་ ན་དུ་མགྲིན་པཿ ནས ་དམར་པོ། སྙིང་གནས སྔོན་པོ། ། ལྟེ་བ ནས སེར་པོ། ། གསང་བ ནས ་ ཏེ་སློབ མའི ་གསང་བར་ཐིམ་ པའི་བར་ དམིགས་པ་ཕོག་སྟེ། སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་རིལ་བུ་བྱིན་ལ་ཐ བར་ 


འཇུག ཕྲིན་ལས ཀྱི་རྗེས ་གནང་ངོ་། །དེ དེནས་བཟླས་ལུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད། རྗེས ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ ་དང་། མཆྦལ་ཡོན་འབུལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། བདག་མདུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
ཙམ་མོ། ། ། །སྤྲོན་རྗེས་གནང་རིམ་པ་སོ་སོ་ལ་སྐུ་གཟུགས་སོགས ་དབང་རྫས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་གཏོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་སྟེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། 


ངོ གྲ 
ཡར ཏན་གྱི་རྗེས གནང་ངོ་ ། ་ དྭཧགསོལའདེབས་བྱེས་ཞ སྨྲ དཔོན་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་དཔྲལ་བ: ཅིལ ཐབ ་ དཀར་མོ རྙས ཏུམིན་པ་༔ སྤྲོས། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ ། 


༨༡ ༦༤ ༨ 


¬ ༠༤༽༨ 


ངབ 


ས་གང 


རྩ་བའི་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་བླངས་པའི་ལག་ལེནནི་དེ་ 
མེད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་སྒྲུབ་ཐབས་དམ་པའི་ལུགས། ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་བཀོད་འདིའོ། ། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་མཚོལས། །རབ་འཁྲུངས་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བནི། །འགྲོབློའི་རྨོངས་མུན་བསལ་མཛད་དེར། །བཏུདནས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད། །ཤཾརཉཿགྲས་མདབྱཏས་ཅན་མའི སྒྲུབ་བྲབས་ཏང་འབྲེལ་ཐརརྗེས་ཧནངེ་གིཆོག་སྤྲུབ་པ་ཝ་ཁྒུམླ་ཏྟ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤེམ་ 
_ པནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དུས་ཚེས་བཟང་པོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིཁུ་དོ་པ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག །གུར་གུམ། གླ་རྩི། གི་ཝཾ། ཙནྡན་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་གཏོར། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫལ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་བ་དཀར་དམར་གང་རུང་གི་དཀར་ 
གསུམ་དང་སྦྲང་རྩི་ བཞི་མཉམ་རྣམས་སྦྱར་བས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དབུས་སུདྲཱི་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་བྲིས་འབྲས་དཀར་གྱི་ཕྱེམས་རི་མོའི་སྟེངནས་མནན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་གསལ་པོརའོང་བབྱ། ཧཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བཞི་མཉམ་སྦྱར་བའི་ཐན་གྱི་ཏིང་ལོ་བ་མར་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་བཀང་བ་སྔོང་བུ་དང་བཅས་པ་དགུའམ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དབུས་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀོད། ་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། 


2 མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་བཟང་བརྒྱ་ཆེར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲུས་བྱསནས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་གཏངནས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 


42 


༄༅། ཅོ་ནཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། ། རང་གི་སྙིང་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་མགོ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ དི་ཉིད་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཨུཏྤལ་ དམར་པོ་ཁ་འབུས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། _ རླུངཐང་ཐད་ཕྱརབསལཨོ་གྱིནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་ 

༢ དགའ་བའི་ཚལན་བསྒྲོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་ཤངས་བུག་གཡོནནས་ཞུགས། དཿ གཉུད རོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ 1] ^ ཏེ་ཤངས་བུག་གཡསནས་ཐོན། སྙོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཤར་བ ལྟར་སྐད་གཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་  ག་་ 


༨༨༨༨ 


བསམ་ལ ། ཨོ་ི་ཏ་དེཝཱི་དྲུ་ བ་པའི་ད དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱརབས ་པ། བཿ འ ནིཝི་དུ། དུ། “` ཀ །བི་ ་ལེ པ་ནི་ཧཱུཾ་ ཞེས ་པས ་མཆོད། །ཨོ་པི་ པྲ་ ཕི ཏཾ ཧཱཿ 3ངི་ ཏང་ཧྲཱཿཞས་ུབབུ་ ་བུར་བརྗོད་ནས་ 
དབུགསནང་དུ་རུབ། འཁོར་ལ ལོ་འོད་ དྲུ་གུར་པ་སྣ་བུག་ 7 སྙིང་གའི་ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ཨོ་ཡོངས་ད ་ལས། དབྱངས་ཅན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་པྨ འདབ བརྒྱད་ དཀར་ཞིང་འཚེར་ 


བའི ལྟ བརྨ་ཟ ་བ་ལ ཧཱིཿའདབ ་མ། བུ ་མདུན་ནས་གཡས ས་བསྐོར་དུ་དབུངས་ཊྭ ཀྱི་ཡི་ ཡེ ་གཉིས ་གཉིས ་འཁོད་པ མར་མེའི ཕྲེང་བ ལྟར་འབར་བའི་ འོང་ཀྱིས་ཕྲུས་ཐམས་ཏད་ཁྱཐ། 
མ་ཤེས པའ་མུརྣ་་ཇསམ།  ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ བླ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོདཅིང་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ། བཟླས་པ་ནི། འཐོར་ཡའ་ུ དགུས་ཀྱི་ཧཱཿལས་ 
ཧྲིཿཆད་ཞལནས་ཐོན་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཧྲུཾཿལ་འདྲེས བོས་ཡུང་ ཏེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱིཧཱིཿལ་ཐིམ་ འེབ གང་འ ཡུལ་ 2 
རི་་ གང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས ཕྲེང་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ ཏེཧཱཾཿགི་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཙཅ་ ཕྲེངསྙིང་གའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་ཧྲི་གི་འོད་ཀྱིས་གང་  : 
འཇོང་བའ་ཤུས་ ་རབ ་དེ་ཉིད་ལན གསུམ ཅི ་པས་ལུས་ཁེངས་པར་དམིགས། ཐུན་མཚམས་སྲུ་འོགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཤེས ་རབ་ 

བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དང་མེ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་དང་། ཛྦྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་ཡང་མ་ཆག་པར་བྱ། ཧྱ 


༨ ༤༨ ༨ 


ཧཱ། ༦ བབ་ངཅ$་བ„_¡:་་ རང ་་ ་རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པནི། སྤྱན་ རྲར། ་གཟིགས ཧཿཇམཿ ་བའི ་རྩེ་མོ མོ་ལས ནི་མངོན་ ལ། ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་བསྟོད་པ་དང་། མཆོག དགའི རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། ཡུན ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གླིངན་བཞུགས། རྒྱལ་བས ་བཅས ཀུན་གྱི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཝཱ ལོ། །ཤིས་དང་། མཁྱེན་བཟང་རབ་ཏུརྒྱས་པའི་པདྨ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་པི་ཝཾ་གསུང་སྙན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་ ཆུ 
- 


༩༡ 


ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཅ་ལ ར་ས ཆས ས་ས་ས ཨཾསྭརྭསྭསཾསྭཔཱར་ཛཱར་བྷྱཿཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ ཤློ 
སོགས ་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ། སྔར་བཞིན་བསྟོདནས། ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ དིཐཞེས་ལ། །ས། 1 འདོད་པ ར་རང 


༈ཅེས་པའི་བར་དང་། འཕགས་མ ་དབྱངས་ཅན་མ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཤེས་རབ་དང་བློ་གྲོས ་སྤོབས་པ་ཕུན་ 


༨༩༡ ༦༨ 


ལོ་འདི་བཞེས་ 

3 0 ་མཛད་ཅིག །དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བ ཀེ ཀྱིས སི གྲུབ སོལ བའ འི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅིག ་ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། 
སྙན་གཙང་མ་ལ་ཅོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་བྱས། ་ འཇིར་འཕགསོམ ངག་གི་དབང་ཕྱུག དབྱངས་ཅན་མ་ཞེསྱ་བབ་འདི་ཉིད་ནང་གསང་བ ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
2 _ ° དང་སྦྱརན ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསང་བའི་ ཡུམ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་གཞུང་དུ་མར། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ ཡིས་འཁྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 


འཁེ མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས དང་འཕགས་མཞལ ཿགས་མཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས བློ་གྲོས ས་འཕེལ་བ་ཞེས་བུ་བ ་མཛད་པ སོགས རྒྱ་མཚན་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། 
ཕྱི་ལྟརན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷར་གྲགས་པ་ཡང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབ ང་ཡུག ་གིས ཀཆ ་ཐནོངའསེམས་ཅུཿརྣམས་སཛྦན་བྱཝ་ དངབུམུཐསེམས ་དཔས་ 
མི་འཇྲུལ་ཐར། ཕྱིརོལ་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ད ་དང་རྟགས རཿ ས་འ ་བར་གཟིགསནས། ལྷ་སརྦ་ ཛྷུཞེས་བྱ་བའི་ཏིང ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་སོ། ཡོ *ཱ 
, རད རར ས་སྡུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་མཆེབའི་ཊྩེནུས་ལྷམོ་འདི་བྱུང་ངོ། །ཞེས་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ ཀྭ 

༈ ལྷ་མོ་འདིས རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་ཕུ ནབུས་མཛུད་པའི་བསྟེང་ང་མས་ཀྱད། ན་རས་གཟིགས དབུང་མཆེབའི་རྩེ་མོ་ལསནི་མངོན་སྤྲུལ་ཞིང་། རར 
ཝམ ་བརའབྱང་བས། ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན ་རས ་གཟིགས ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ ་པ་རྣམས་ཚངས་པའི་བུ་མོར་འདོད་པ་སོགསནི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ ལ་སྐུའི་ 


༄༅། །བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་བཞི་བརྒྱུན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན། ངེ ། དེས དབུ་སྦྱིན པརགཏང། རྨ 
ཟར བའི་འོགཏུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ད་ཉྱད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་པོ་བྲམ ཟེ་མདུནན་འདོནནི་ | 
རྡེ ཟེ་ཤི་ཀུ་ཡིན་ལ། སྤྲོབ དཔོན་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ སྨྲ་བའི རཾ མཐའ་འཛིན་པ་ ཡིན་ སྐད། དྲ་རྒྱལ་ཕོའེ་མཆོད་གནསེ མཛད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ ེ 
༡ སོ།  །སྐབས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆར་མ་བབ་པས་མུ་གེས་ཉེན་པན། ཇངིངས་། ཀཀ ནི ་ི་ི་ིཔ། 


ལས། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོདེའི་པདྨའི་རྩ་བླངསནས་ཟོས་པས་མུ་གེཐུབ་བོ། །དེའིཚྱ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས་མཚོདོ་ལྟ་བརྩ་བོནནས་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་མཚོལ་གནས་པའི་ | 
ཐྤ ཀླུ་དེ་སྙོན་པར་བསྐུལ་བ་ལས། ིེས་ ཡོ འཆས་ཧནཔམོ་འཐསཉར་གྲན་རྱ་ཁྱ་དཆུབཐབ སླུམ །དེར་ སློབ དཔོན་གྱིས་ཀུ་རུ་ ་ཀུལླེའི་ ྒ 


རིགས ་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག ་པས་མཆོནངནས་རི རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས ཀྱིས་མཚོན་པརནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་མངོན་ དུ་སྣང་བར་གྱར་པ་ལས ཀླུའི་གཟི་བརྫིད་དང་མཐོང་བའི་དུ དུག་གས་མི་དང་དུད་འྲག་ 
རྣམས ས་བརྒྱལ་ཞིང་རྱོས་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐྲག ཧེཀླུ་གཏང་ཐར་ཞུས་པས། སློབ ་དཔོན་གྱིས་སྐྲོད་པའི་སྔགས ་དང་ཕུགྱ་ཆ་བསྟན་པས སླར་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ཏྟ ཐག ་གཞིལ་ 
བའི་ཆོག་མཛུདཔས་སུམས་ཉན་བུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞན་སོས་སྲོ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ལོཕྱོགས་ཀྱིརྒྱུད་དུ་ ཛྲ 
་ྲ བརམས པའི་བསྙན་བཅོས་གཉིས 'ཡོད་པ་ལས་འདིའི་སྒྲུབ་སྐོརནི་སྔ་མན་དོན་དང་ཕྱི་མན་ཚིག་དོན དོན་གཉིས་ཀ་གནས་པར་གྲུགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲམ་ཐེ་ ཕུར་བུནི་འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱིས་ དཱ 
དངོས་སུ རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེནས་སློབ་དཔོན་གཏུམ་པོ་སྔེ། མཆོད་སྡོང་སེངྒེ་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་བབས་པ་སོགས་རིང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཉེ་བརྒྱུད་ནི་འཕགས་མ་ཉིདནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། 


༡1 ༄༅། བྱིན་རླབས ཀྱི་ཚན་ཁ གཞན་ལས ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་མ ་དབྱངས་ཅན་མའི་ རྗེས་ གནང་སྒྲུབ་པ་ལ མློབ་ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ ནུམ གྲུབ་ སོགས་སྦྲེལ་ལ་མཆལ་ཕུལ། 
ཤཱ སློབ དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྒྲ དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། ] རྗེས་སུ་གནང་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསུམ་ྱིས་གསོལ་བ 


བཏབ། (དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདྟག་སྐྱབས་མཆི། | སློབ བ་དཔོན་དང་སྒྲ་དབྱངས་ ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རུ 


“1 སློབ་མའི་ལུས་ ས་ཡོངས་སུ་གང་། ། །སྡཾག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག [སྭཱ་བྷཱ་ཝ ་ནས་ ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེདབཞིནསྤོདསྒོམད དྱུ་བས་ཏེ། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པ ་དགའ་བའི་ཚལན་བཞུགས་པའི་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་ངོ་བོ་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི 
2 འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་པྲི་ཏི་དེ་ཝཱི་མེ་ཧྲིཿ ཏྱི་ཏིདྱཾྲིཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ། 


ས་འ 


༢༨༩༩ 


རྗེས གངང་ །མགྲིན་ པར་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོ་རྩ རྩིབས བཅུ་ དྲུག་པ ་པའི ལྟེ སེབརྲིཿདཀརཔོ་རྩིབས ོས་ ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ དྲུག ངཾལས་ དེ་འདྲ་བ རང་སྒྲ སྤྲོག་ པ་ཞིག ཆད། 
་ཟེར་ རྭ་གྱིས 'སློབ་ཆ མའི ལུས་ཐམས ཅད་གང་འཁོར་ལོ་ཿ མགྲིན་ པར་བྲིམ། བཔར་བསམ། ཞིང་། ཧྲི༔ཉེར་གཅིག ་དང་དབྱངས་ཡིག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། གསུ ང་གི རྗེས ཡཚ 
ཏིང་ལོ་སྦར་བ ་མིད་དུ་གཞུག ཐུགས ཀྱི་རྗེས་ ཐོ ། །མདུན་གྱི་མཆུལ་བླངས ་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། གང་ལ་རེག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་བཞིན་ དྲུ་བངས་ནས་ སློབ་ཿ ་མའི་ དྲཔལ་ཏ ་བ མགྲིན་པ པ་སྙིང་ག རྣམས་སུ ་ས་ 
བྱུགས ་པས། ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ གྱི་དྲི་མ། ་དག །དབྱངས་ཅནམར་དངོས་སུ་རྒྱུར་ཅིང་ཤེས ་རབ ཀྱི་སྣང་བ རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ཡོན་ ཏན་ཕྲིན། ལས་ཀྱི་རྗེས ་གནང་ངོ་། ། འའ 
ཕེབསན ཟབ སྙིང་གའི འི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་འགོ་ཞབས ་ལྡོག་པའམ་ འདརཞིང་གཡོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་ཕེབས ་པརའགྱུར་རོ། །རྟགསནི་ལུས ་བདེ་ཞིང་འཕར་གཡོ། ངག སྨྲ་རྒོད། སེམས་གསལ་ཞིང་དྭངས ་པ་སོགས་འབྱུང་། 


ངོ་། །མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མར་མེ་ དབུངས་ཅུན་མང་གསལ་ཐལ་ཡད་ཀདད་སུག མརམེ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བྱོནནས་སློབ་མའི་སྙི སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐྲིམ ་པར་མོས་ ཏེ དབྱངས་ཡིག་བརྗོད་ཅིང་ ° 


༄༅། །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། མཆྫལ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་དང་། རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་བསོས་ལ་ཕུལ། བསྟོད་པ་བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་འཁོར་ལོར་གྱུར། སླར་ཡང་མཆོདནས་བྲིས་སྐུ་ 
་ྦ སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགསྭ་དང་ བཛྲ་མུ༔མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལ་དགའན། 
ཡང་གཡཡ་ཅ་།་ མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མར་མེ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བ་ལ་ཡིད་གཏོད་དུ་འཇུག་པ་མན་ཆད་དེ། ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞེས་སྨོས་པ་གཉིས་པོ་ལོགས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བོ། །ཚུལ་འདིའི་མན་ངག་ནི། | རྗེས་གནར་སྨྲུབ་དང་གེགས་སེལ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་རྣམ་པ་བཞིས། །ལྷ་མོ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་གྱི། །ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། ཐབ བས་ཁ་ས་ཆ་ཅ་ཅ་ ཅ་ལ 


གཞིར་བཞག་ལ། ཚིག་གི་མཐའ་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འགལ་བར་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། གེགས་སེལ་དང་ལས་སྦྱོར་སོགསནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགྱུར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །ཐོགས་མེད་བློ་སྟེར་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །རྡོ་ 
2 རྗེའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་འཇུག་བདེ་རབ་དགའི་ཕུལ། །འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


48 


2 ༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཏྷཱར་ཡ། མཐུ་སཱོབས་རྡོརྗེས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་གང་དེར་ཕྱག་བཙལནས། ། །དེཡི་སྒྲུབ་ཐྲབས་༔ ་སྔགས་ཀྱི་ 

ཤཱ ཕྲིན་ལས་ཚུལ། །ཉུང་དུར་བསྡུས་ཏེ་གཞན་ཕན་བློ་ བློ་ཡིས་བརྗོད། ི་སྐད་དུ། སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ནུས་ལྡན་བསྙེན། །དེནས་རྡོ་རྗེའི་ལས་ལ་སྦྱར། ། །འདིནི་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ། །ལྷ་གཉིས་བུམ་པ་གཅིག་པ་ནི། །འབྱོར་པ་ཆུང་བས་ 

ཤེས་བྱ་ཞེས། །བླ་མས་གསུང་བས་དེ་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཅའ་བ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། རྗེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དབེན་ཞིང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དུས་དགེ་བ་ལ། 
© 


ཆོ སྟེགས་བུའམ་གཞི་གཙང་མ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ། རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་མཐར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་དགྲམ། དེའི་དབུབས་སུ་གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཅཐ 


གཙང་མར། ཐུན་མོང་གྲི་རྫས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཤེལ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། མུ་ཏིག་མིག་མེད། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་རྣམས་བཅུག །དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་། ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་རས་དཀར་པོ་དཔྲོག་གསུམ་པས་མགུལ་དཀྲིས། 


° ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བདུན་ཀུ་ཤ་དུརྦ་ལོ་མ་དང་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན། ཡུངས་ཀརྨ་གིས་གང་བའི་ཕོར་བུ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྟེང་དུ་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་དུཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། 


མུད ་བདཾད་ བུམ་པ བ་མཆོད་གསུམ་ལས་དང་པོནི། 
རོ ར་རོོོ་ོོ ས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། ® ༦ འི ཡར ཧི རྨ་གར་ 
མཆོད་གཏོར་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པའང་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ པར་དུ ས་ཧེ ཧུཾ་བཛྲ་བྷཾཀ །རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ བདུད་རུ་ཐབ བྱེ ་ ;ོ ངི 
¡ འར ༩༨ ༢ ༨ ན་བདེ་བ་ལ་འཁོདནས། རསྐྱཔས་སམས་དང་མ ཕབ སྤོལས་རྡེ་མི ང་ ་བརྗོད ད སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འཕྲས ( 
ཆོནུ་ཿབྲོ་བས་གཅང་སྤུའ་ཏྱོད་ཁེམ་ཁ་ཐཏར་བཞིན་དུ་རྙན་ཐང་ ་ད་བསྐད་པར་མོས་ལ། ན་མཆགྱུནླ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་སོགས་ཉེ་སྙིང་ཚར་གཅིག ར་རི 
དྱེར ས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མ ཐེ པབ ་ཀ་ད་ར།་ ང་བའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འ ཅི 
ཟར་རྡ་རྗའ པྤྲན དུའཁབྲག རྔྔམཁམཚ ཀྲུ པས་མཚོམས་བཅད། དནས་རང་གྲྭབུགས་གན ཧྱ རེ ་ལ་བདག་སྐབས་མཿཆི། །སོགས་ཡན་ལག་ 
ྣ ནམོ་རྟྲ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཕྱིསཞསབྷིནྡབྷིནྡྷ་བཛྲ་ུ་ཕཊ རྩའ་ ྨ ༡ ས་ག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རྐྱབས་ཉ 
ངཆུབ་ཕིམས་དཔའི་ཚོགས་ཆིས་པྷིསྐོར་པ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཞེསསྤྱན་དྲངས་པམདུན ིེ ྐ 
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༄༅༅ ྨ 2 པས ཚོགས བསག སེམས ཅན་ བདེ་ དང་ལྡན གྱུར་ཅིག ཅཅ ་ཚད་མེད་བཞི་ སྒམ་ ཞང་དས བསྐྱེདཔའི: བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས དང་ལྡན་པའ་ སྣང་ཉད་ལ བོ བཞག གོ །གཉིས་པ་ནི 
་ྦ སྟོང་པའི ་ངང་ལས རིན་ པོ་ཆེ་ལས ་ ་པའི་ ལཾ ཡས །ཁང་མཚན་ཉི ཡཾ ར་ ཅད་ཚང་བའི དབུས སུ་བེ འུརྲའི བྲག་ ་དང་རྡོ་རྗེ རྡེའི ཐཾ གྱ་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཕྱུག ན རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
_ མདུན་གྱིནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་རོརྗེའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀུ་ཐྲུབ་པ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕུག་རྒྱ་ཅནམཆོག་གེ་སྤྲུལ་སྐུའིརྣམ་པ་ཅནར་རྗ 

ཧཱ སྐྱིལ མེ མོ་ཀླང་གིས བཞུགས ཡཐརྱ་སཱརཱཔ་ལ། ་ལ། བདག་གི་ལུ་ ལུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ རོ གསོལ ། ཞེས ¡ ་བ ཏཾ ^ 3 ་པས་སངས རྒྱསཿ ཀྱི་མཐུས བདག ་གི་ལུ་ ལར། ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཙའ ཁའི ལོམ ཉིད་ དྲུ་གུར། ཨོ་ཤཱཧྱ་ཏདྙཱན་བཛྲ་ སྭཱཐྷཱ་ཝ་ཨངྣ ཀོའུ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ལྷའོ། དེ་ལས ཧཱཾ སྔོན་པོ་ཿ གཟུངས ཀྱི་ཡི་ ་གི་ ཁིས སི་ ་གནས 'པར་གྱུར། 


== ༨༩༤ ༨༨༨ ༩༨ 


ཡི་གེའི ལྗའོ། གཟུངས ཀྱི་སྒ ་དང་འོད་ ་ཟེར་མཁའ བྱབ ཙུང ཇུགས ་པ མཆདསམས ཅན་གྱི་དོན་བྱས ཆུར་འདུས ་པ ་སྦྲའི་ ལྷའ། །དའམདལ ཕྱགས ་བཅུའྱི་རྒྱལ པབ རྣམས ཇུས ཏེ་གཟུངས་ 


་ཡི་གེ་ལ་བྲིམ་པས་ཟླབ་དང་བཅས་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཕྱགནནྡ་རྗེ་མཐྲང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། 
 རཝཔ་དམར་སིརའབརབ། གཡས་རྡོ་རེ་གསོར་ཞིར་གཡོན་ཕིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟག་ཤམ་དང་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱུན་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱིབོ། དཔུང་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་རེག་བཞིན་པས། ཨོཐ་རཱ་ལེན་ཡཧཱ་ཛཱ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། = 


འོ 


གི ྣླྣླྣ།ཀ།ཾཾ། དེ་དགནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དྲུག་གིས་བདག་ཕྱགན་རྡོརྗེར་བྱ་བའི་དོནནོ། །གསུམ་པནི། མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ རྔ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ། ནང་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཆོ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི ་དབུས་སུ སྭུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་གེ་སར་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྒེག་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། 


༣ 


སས | 3ྷ¥)¡€ 


༄༅། །རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛཾས ་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗརྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་གཡོན་དཀུར་བརྟེནནས་འགྱིང་བ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་ 
པ གཡོགས དང་ཚིག་གུའི སྨད་དཀྲིས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་ དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པའོ། ། །དེའི་མདུན་གྱི་འདབ་མར་ཟླ་བའི་གདནལ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་ 
པོ་ཨཱཏྤལ་འཛིན་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྡ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེལྔ་པ་འཛིན་པ། མརརྡོརྗེཕུ ར་བུ་སྔོ་དམར་གཡས་ཕུར་བུ། 
ཏི སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ་བེཅོན་སྔོ་ནག་གཡས་བེ་ཅོན། རླུང་དུ་རྡོ་རེ་ཐ་བ་སྔ བསས་དྲོརིི་བོང་འནོད། ཐམས་ཅདྲཾ་ཀུང་གཡིན་ཐཱགས་མཛུབ་སྦེང་ཞིང་རལ་པ་དམརྲ་སེར་འབརབ། 
རབ ཏུའཇིགས པའི་འགྱིང་བག དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ དོར་སྟབས་ཅན། སྤྲུལ་ དང་རིན་པོ་ཆེས བྱརྒྱན་ཅིང་སྟུག་གིཔགསཿ ་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ 9 ཉཐོརམས་ཅ་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དམ་ཚིགཔ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བནི། རང་དང་བུམ་པའི འི་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་རང་བཞིན་རྱི་ 


=== == --=======-========================== === ===  ༡༠-༤༤པ༡༥༨༨༧༤༥༩༤༤༤༠༥༢༠༥༤༤༢༠༠༠༤༤--- =~ 


།གནསནམ་ོ་རིནམཔར་འཛོམས་པའི་ལ་ཚོགས་འཁོརོདང་བཅས་པ་བྲངོསྭ་ཱཛཾཿསསཔརབསམཞིང་། དདཔ་དངནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤིགས་རིག་ཝྔགས་ 
རྒྱལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་གནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྤྲོས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ནས། 
ཏི ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦརྦ་བི་དྱ་དྷཱ་ར་པཱུཛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། རྣམ་འཇོམས་རྩ་བའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཚུལ་དུ་བཅས་ལ། ཨཾ་བཛྔ་ཇཱ་ལན་ཡ་སྭཱདཱ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ པ 
སཱ རརར ་བ་རརརཾགཾགཀགཀ།ཀ། ། = སག སར ད་ཚ 9 ་ཚོར་རོར་ སར རཾ རར 
 དབྱེར་མདདུ་བྲམ་པར་བསམ་ཞིངདམཆགབརྟནཔརྱབས་ལ། རབ་འྱབམས་རྒྱམཚོ་དཔག་མེདན། །མཆོད་ཡོད་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤུམས་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 7 
ར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྲར་བི་དཱ་ར་ཌསྭ་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒཔྲ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱཱ། དེབཞིནདུ་ཞབས་བསལ་སེཾགས་ཤབྡྲའ་བར་དུ་ཕྦྱརབས་མཆེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྡརྗ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེནས་ཕྲེངབ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཙནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


༄༅། རིབ བུམ ་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ པའི ྡ་རྗའ་ལྟེ་བརུཾ ཡིག་གི་མཐར་མྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 


་ེ ཟེར་འཕྲོས ཆཾ་ གཞཉ་ས་ཡས་ ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྲིག སྤྲབ ཕྡུག ` ཐམས རར རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས ་པའི་བྱིན་རླབས ནུས མབཐུ་བྲམས་ ཅད་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ། སས ལ་ 


ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། འདི་ སྐད་བདག གསྦབོསཿ ་པ་ནས་སྨྲས་སོའི་བརཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཚན་གསུམཔོ་ཅིནུས་སུ་བཟླ་བ་ལས། གསུམ་ཀ་སྦྲགས་ཏེ་ཚར་གཅིག་ངེས་པར་འདོན། 
ས་འ 
དེནས་རང་གི་མོས་པ་དང་སྦྱརནས་བཟླ་བ་ལས། ན་མོའ རྣཱ་སཱམ་ དང་པོནས་ཛཱ་ལ ཨརྒཱ་ཧཱཱཿབཿ༔་སྔགསུ། རྟ ཏཱ་ཡཱ་ ཨ་ཕྱི་མནས་ ཧི ཧི བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༡ི ཀྱི་བར་སྙིང་པོ། ན་མཐྱནྡ བཛྲ་ཀྲེ་༔ དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མན་ 


ཆད་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཅིནུས་སུ་བཟླསནས། རང་གྱིཐུགས་ཀུརྨ་ཟྭ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལནས་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
དགྱེས ས་པ་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསུལ་བས བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་གཡོན་པས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་གཟུངས་རིངས་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་ 


# 


རག 


༢ 


སྙིང་བཅས་པ་རྣམས སྤྱོན་ དངྲ་བལ་བར་ཅི་ནུས་སུ་བླཟ་ཞིང་ཐུན་མཐར་ཉམས་པ་བསྐོང་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བཟླས་ལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུ། འི་ཚུལ་ གྱིས་ཐུན བཞིར་བྱས་ པའི་ཐུན་བཞི་ པའི་མཐར་བུམ་པའི་ལྦ་ལ་སྔར་བཞིན མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ནས། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ དང་པོ་བྱིནྱ་གིས་བརླབས། ཉེ་སྙིང་གི་མཐར་ཨྲ། ཀར: བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལནས་འདོད་དོན་གསོལ། འཇིག་རྟེན ་པའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོགས་ བཏང་ལ། མཐར་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ (ོ་ ཨཿ ཧཱཾ ཧཾ་བཛྲ་ 
མུཿཞེས ་པས་གཤེགས་ཤིང་། དམ ཚིག་པ་བདག་ལ་སྟིམ། བདག ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ བསྐྱང་ངོ་། ངོ་། །རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འབུམ་དུ་བཟླ་བནི་གྲངས་བ བསྙེན་དང་། ལྷ་ལ་མཐོང་རེག་ ་གི་མཚན་མ་ 
དང་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་ བཞད་པར་མཐོང་བ ་སོགསནི་མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་ཕོར་བྱ་བ། ། ཁྲུས ཀྱི་ཆོ་ག །རྗེས་སུ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་བཤམ་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་སྨགས འེ ང་གི འོད་ ཟེར་སྒྲུབ སྱ འཕོག ་པཿ ཞོ་གང སྲཾག སྤྲིབ ཐྲཐསྲ་ཅན་ཞཾབརྟང'། ཚེ་ དང་བསོད་ནམས དད སྭབམས་ཅདྱ་རྒས པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཚན་ 

གསུམ་པོ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ནད་ཞི་བར་འདོདན་ སྤརྦ་ ཛུ ་རཤནྟཾ ཀུ་རུ་ ཡི ཧར ཞེས་པ་དང་། གདོན་ཞི་བར་འདོདན་ སྤར་ དྫུང་། ཚླ་རས་པར་འདོདན་ པུྱིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག སྦྱར་བ རཿ | 
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དཱ 


༄༄༅ ། འ་ འདས་པ་དང་། འཇིག རྟེན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། | བསྒྲུབ བྱ་དེ་དང་པོར་ཤུ་ཏི་དང་ཉེ་ཤིང་སོགས འདག་རྫས སྦྱར་བའི ཆུསཁྲུས་བྱས། 
ཤུར ཕྱི་ནང་གི ་ དང་ལྡན་པས། གོས་གསར་པ་བགོས། ལྷ་དང་སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ། མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཐོག རཿ ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བགེགས བྱུ སྤི་ལྟརལས། ། བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་ བཅོན།་ 
རྡན ར་ཚ རྡོ་རྗེ རཾ ་པར་འཇོམར ་པའི་ ལྷ ཆོགས འཁོར་དང་བཅས ངབ རྣམས ཀྱི་བདེན་པ ནང ། བཏན ཆེན པོའི་མཐུ་དང་བྱིན' རླབས ཀྱིས བསྒྲུབ་ བྱ་ཆེ་གེ་མོ' ལ གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
^ཿ གདོན་བགེགས་ལོག པར་འདྲེན ་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ ཐཾ པར་གཞན དུ་སོང་ཞིག་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས བདུག་ཅང་ཡུངས་ཀརགྱིས་བྲབ སྙིང་པོ་དང་བདུད་རྩི་ཐབ སྦྱོར་ྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗད་པས་ 
བྭཾསཐྭ་དཱདཅང་གཞོཊ་ཐར་ཙཱཾཛ །སྡིགཔ་སྦྱངབནི། བསྒྲབབྱ་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ཅིང་། ནད་གདོན་ སིག སྤྲིབ་ ཐམས་ཅད་ སྣ་སྒོར་སྲིག ་པའི་ ་གཟུགས ཀྱིས་ཐོཿ ཐོན་པ་ ཏིལ ་༢། ཐྲི པི ཤེས ཀྱི་མེས ་བ སྲེགས ས་ 


བས = = 


2 པར་བསམ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་མ་རྷམཧཱུཾ་སྤོཊ་ཡ་ཐཱསྨི་ཀུ་རུཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླགས་ཏེ་མཐེབ་སྤིན་གྱིས་ཏིལ་བླངསནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བརུ་ལ་བླུག་ནས་ཕྱིར་དོར། ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། དེནས་རང་གི་ 


སྙིང་ག ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས་ རྡོ་རྗེ་རྣམ ་པར་འཇོམས་ པལ་སངས སྦྱས དངྱབངཆུབ ་སེམས དཔའི་ཚོགས་ཀྱི རྐྱར བསྐོར་བ ཆམ དུན་ གྱིནམ མཁའ་སྦྱུན་ དྲངས་པ མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ 

ལྷ རྣམས ཀྱིས སབུད། རྩིའི་ཆུས ཁྱུསཿ མཛད་པས་ཁྱེ ཁྱེད་རང་གི ནད་གདོན་ སཾག སྤྲིབ ཐམས ཅདབ སྤུའི་ཁུང་བུ བུནས དུད་ཁྲུ་འཛཇག པ། ལྟུར་ནབ་ ཉིལ གྱིས ཐོནནས་ལུ་ ཤལས 'དུང་དཀར་པོཊ རྡུལ ཕྱིས ར་ 

རེ ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་ཿ ཡི ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩིད སྐྱ་མེར་གྱིས །བེངར། ་པརྲ་མོས་ ལ། གཟུངས་རྣམས ཚར་གཅིག་བ༔ ་བརྗོད་པའི་ མཐར། ,འདིནི་ཁྲུས་ཊ མཆོག་ དཔལ་ དང་ལྡན། །ཞེས སོགས ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཉེ ཉེ་སྙིང་གི' མཐར། ° ཛཱ 

སརྦ་པཱ་པ་བྷྱཿཏཱནྟཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དངྭཔཱ་པེ་ཁིགནསསུ། བིསྣཱན། བུུ་རྷི། ཨུ་པ་དྲ་ཝཾ། ཨཀ་ལ་མྲ་ཏུ། གྲ་ཧེ། ཇྭ་རེ། དུར་སོབ། དནྡིམི་ཏེ། ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ;* 
ཏ ཀརུསྭ་བཱ། ཞེས བརྗོད་ཅིང་ཡྱི་ནང་གི་ དྲི་མ ཐམས་ཅད་ དགུ་ པ་ར་བསམལབླཀོུད་སྐད་དུ་བེཿ ་རིམ་པ་བཞིན། སིག སྒྲིབ་ཏ ཐམས་ཅད ཊི བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ བྲ གེག ས་ཐམས་ཅད། 

ནད་ཐམས ཅད། ཉེར་བར་འཚེ་ བ་ཐམས་ ཅད། དུས མ་ ཡིན་ པར་འཆི ས་ཐམས ཅད། གདོན་ཐམས ཅད། རིམས ཐམས་ ཅད། རྨི་ལཾ ངན་པ་ཐམས་ཅད། མཆན་མ་ངན་པ་ 


བབ ཟློང ® 


ཅཅ ཙ་་ ཅད། སེམས ཀྱི་ཀུན་ནས་ འབྲུག བཟཐམས་ཅད་ སོགས ཡམ གཞན་ ཡང་གྲིབ དངམ་ མི་གཙང་བ ནང། སྱུར་དང་སྐལ བ་ངནཔ་བྲཀ ཤས ་པའི་ ཤང 
དེ པོ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས བྱའོ། །གལ་ཏེ་ དངོས་སུ་བཀྲུར་མི་ རུངན་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་དང་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ ཡང་བཀྲུར་རུང་ངོ་། །དེནས་བྱབ་ པནི། ། ཁྲུས ཆུ་ཅུང་ཐད་ཁར་འཛིན་ དུ་བཅུག་ལ། བ སྒྲུབ་བུའ བྱའི ནད་ གདོན་ སྡིག་ 


| ཐནས་ ཅད་རྡོཁབ ་ལེན་ གྱིར ལྕགས ཕྱེ་ལེན་པ ལྟར་བླངས ནས མདུན་ དུབྱབས ་པརྲ་བསམ་ལ། མའི ཆུན་རྡོ་རྗེ་ ཨཨར་ 2་ ་བར་དྲུ་བུབ་ཅིང་ཉེ སྙིང་གི་མཐར་སརྦ་པཱ་ ་པ་པེ་ སོགས་ལ་ ( ་པན་ 
ཡསྭཱག ཞེས་སོགས་བཏགས་པས་བྱབས བཅམ་འཅ། ཁབ བསྒྲུབ བྱའི་ནད་གདོན་ སྡིག སྤྲིབ ཐུཿ་ཅུ་མང་ཐར་ཏ་ཝསཿཧོཿ དེནས་ བསྲུང་བ་བྱ་བནི། ཅུ བྱའི: མགོ་བོཿ བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ་ལ། 
ཉེ་སྙིང་གི་ མཐར་སརྦ་པཱ་ ་པ ་པེ་ བྷུ༔སཾགས ་ལ་ རྟ ་རཀ ཊཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས བསྲངས ནཾས། ཨཾ། སོ་བ རྐ རྐ ་སར བུྡྷ ་ན།་ ཏན མང བྟར་ སྭཱཧཱ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ གོ་ཆའི་རྒྱས ་མགོ་བོ་ཿ དང་། དཔུང་པ ་གཉིས། 


° ༢༤༤ ར་་ ༦༤༨ ༤༨༨ 


2 སྙིང ང་ག །མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་ ་རེག་པས་ ལུས རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས གཏམས་ ཏེ་ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས ་པར་བསམ་མོ། ། །གཞན་ ཡང་བསླང་བའ་འཁར་ལ་ དང་སྲད་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཁོ་རྒྱལ་ 


ཇོ = 


ལི 


54 


འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིག སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ང་ཡིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདིལ་སུ་ཡ ང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་བསྲུང་ངོ་། དེནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལག་གརྡོརྗལ་འཛིན་དུབརགཞས་ཞི་བ་དང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག ཁར བེ །ཅད་ལས་ཐར་བའི་བསམ་པས་ལངསནས་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སྙན་ལ་འཁོད་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པའམ། ་ ༡༠6༠-༦༠-༡༩ མང་རྱེང་ཙྱན་ བཟར་ཉར་མུ། ཁ མམསཅོན་ང་རུ་ ཛཱ 
ཅག ཇཾ ཡ་ཇ་ཡ་ར།་ སུ་ཛ་ཡནྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེནས་ཕན་ཡོན་བསྒྲག་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་གདོན་སོགས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་ དྷ 
བྱསནས། སྡིག་པ ཐམས་ཅད་བྱང་བྱསནས། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པའི་བར་བཤད་པས་སྤྲོབ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


འ^.༽༨ 


སླར་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱསནས། ཡིག བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །༔ཨཾགས་ཀྱསཉ་ཨཁཐཤགྐསྲནཔ། །བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། “མ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུསནས་ལས་ཀྱི་ 


སློ 


ར་ཁ 
° 


༄༅། །ཁོ་བོའི་སྐུར་ལྡང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ལྷའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །བརྗོད་འདིས་འགྲོལ་ཕན་ 
( གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་གཞན་ཕན་མཆོག་སྦྱིན་དང་། མདོ་ཁམས་པ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡ་ྗེས་སློབ་ 


དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། །། ། ཇས ་ .------~-~---~ 


༨⁄༡ 


2? པ་དང་བཅས་པ་ལོགས་སུ་བྱ། རང་གི་མདུན་དུ་ 


བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་གྲུབནས། 


།ཨོཾ་སྭ་སྭི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། 
ཟི བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། 


༤༨༡༧ ༨༩ 


༨༨༩༠ > 


མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ཏེ་བུམ་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པའམ། 


༤༨༡ ༦ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་སོགསནས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོང་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི 


ནྭསྲས་དྭནས་ 
།དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པནི། སྙིགས་བུ་བབྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཁར་ 
དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་ བཤམ། མདུན་བུམ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབན་མཆོད་བཀོད་ཀྱི་དབུས་སུ་མཉྫལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞག །བུམ་པ་མཆོད་ 


༨༡ ༤ 


ར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 


གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། 


། ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར། 


མཆཱལ་ཕུལ། ཅི སེའི སེ༧ེསས་ པ་ །ལྷག་ ངའ ང་པོ ་ཉད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཐབ 
རྒྱུད་དགཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ ཧྭསཐཿ་རྒྱསངུ་ཐྫསིམས རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱན་བཤགས ་ད དསྐྱངས་གཉུམ སྔོན་འགྲོའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ 
\ སྙམ་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག ག་སྐྱབས་མཆཾ། སོགས་གསུམ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླད་དུ། སློབ ་དཔོན་ ད།་འ བདག་ལ་བཅོམ རྦན རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ ཱུ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབནས། དངོས་གཞི་ལ རྗེས་གཞང་དེཀཞི་འགོར་བའིསླདཏུསྐྭ བུང 8 ་ྱང་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཌ རྣམ་ ཡ 
འཇོམས་སུ་བསྐྱེད། སློབ ་དཔོན་རྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་མདུན་བ་སྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མར་འཇོམས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨས་ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའོ། །རྗེས་ 


༽ 


་ 


༧1 རེ །གནང་དངོམ་ལ་ལུང་གསུམ་ལས། དངཔོརྗསསུབཟླས་པའ་ལུངནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག སྔགས ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཏྟ ༥ ཕྲེང་གཉིས ་པ ཿཔ་བྱུང་ཞལནས་ཐོན་ 


ཟར ཁྱེད་རང་གི ཞལ དྲགས ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ ཡིག ་གི་ མཐན་འཁོང་བརྲ་ཡལ་ ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག་ཀླག །གཟུངས ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ བྱར་འཇུག དང་པོས བྱིན་ གྱིས བརླབས | གཉིས པས་ 


དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པབྱ། མཐར་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཚར་གཅིག་ཀླགས། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་། བཅོན། ར་ས 
ཙཿ གི ཡིེ བཟུང་ལགྤ༔ ཀྱིས། ༈ ཊ།ཡ་ཁཾ། འམན་དུ་ེཡ་ དགིས །|{་་ བཅོམ། 'ལཱན་འདི་ལསོགས་ང་རི་ག་པ་འཛིནཔ་འདི་རྣམས་ ཿེ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ང ་པར་འཇོམས་པའི སྐུ་གསུཿ ང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག །པར་གྱུར་ཅིག ། །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་གུཏནི། སློབ 5པོན་ཏྲཊངས་རུ་གསོལ། 


2 བདག ་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བ དུས འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡེ་དམ་གྱི་ གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་ 


༢༤ 


གསས 


ཞིག་རྒྱངས་ཏེ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ དབྱེར་མད་དུ་འདྲེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ལྷསྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། 
མཐར་རྟོག་མེད་དུ་གཞག གཙོ་བོས་ཇི ་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཆལ། དེང་ནས་ སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ན་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་སོང་མཚམས་སུ། བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་སྟེ། 
འདིི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ ་ཞེས་སོགསནས་མཐར་བཀཀ་ཤིས་བརྗོད་པའི་བར་ཁྲུས་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། དེནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་དང མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ 
4 །འདིའི་བཟླས་ལུང་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལོང་སྐབས་མེད་ཅིང་མི་ལྕོགསན་ཉེ་ སྙིང་ཁོན་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ། བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་གནང་ཁོན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དག་ལ་བྱིན་པར་ 


༨༨༡ འེ ༽ 


བྱའོ། ༈ཞེས་པ་ནི་ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཆོག་སྤྱི་འགྲོས་སུ སུ་སློས་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངན། སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱསནས། འདིར་སློབ་མ ་རྗེས་འཛིན་ྱི་ 


བརྱིའོ། ར་སྒ་གཀསརམ་བརྫོད། དས་དངོས་གཞིི་བུང་གྲསུམ་སོང། ྗེསབྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ར། མདུནབསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དུང དུང་བྱས ་པར། དེའི་ཐུགས་ཀནས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམ ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ་སོར་ཚད་ཙམ་ པབ 


༡1 ༄༅། །ཅིངཨཅམ་དཤདྟོནསབཡཚུས་གསང་ཐས། མཚན་མ་ཕྱིས་ལ་ུབ་ནས་གཞུག །དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲདནས། །བྱབ་དང་བསྲུང་བ་ཀུན་བྱས་ཏེ། །བུམ་ཆུ་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲས། །དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ 
ཤི བྱསནད་སོགས་ཞི། །བསམས་ཏྡེརྫས་བརྒྱད་བྱིན་བྱས་ལ། །ནུབ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལས་ཀྱང་བསླབ། །ཡོན་ཕུལ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་དོན་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེདན། 
ད བདག་མདུན་དང་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྒྲུབ་བྱ་ཤུཏཏི་སོགས་འདགརྫས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་གོས་གསར་པ་བགོས། ཕྱག་བཙལ་ཏེ་སྙན་ལ་འཁོད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་བཤད་ 

༨ ༨ ཌེ = རོ 

ཤི ནས་མཉལ་ཕུལཏེ། རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདགནི་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ ° 

གསོལ་བ་གདབ། བགེགས་བསལ་བ་ དང་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ཁྲུས་ཆོག་གི་ དཀྱུས་བཞིན་བྱེད་པའམ་རྩ་བའི་གཞུང་ལྟརན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངསནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་ 
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2 བླཇདུ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱརརྡརྗ་ཅན་གྱུ་སན། །རྗས་མཐུན་ཕྲན་ལས་ཁྱད་པར་གང་བསྒབ། །དམ་བཅས་ཕྲན་ལས་དན་གྲུབ་པར་མཇོད། །ད་སླད་བགགས་དང་ལག་འདྲན 


༄༅། ཁ་ཡ ་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཅི རི ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཛཱ་ལན་ཡའི་སྔགས་བཟླས་པའི་བདུག་བས་བདུགས། དཀ ་ 


ཆི ཇིལྟནྔ་བཀྙམས་པྲ་ཐོ སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི།ཀ་ཏས་མ ཡ་ཤྲཱིུཾཞེས དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས༔ བྱས་པས་ལུས་གང་དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ལས་མི་བསྐྱོད་ 
ླ པར ་དབུ་ རྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ པའ རརར ཁའ  ༦༦ལ་ ིགགསྱཕུཔའ་དོནུ་གི་ང་གུརགུ་གྱས་ྲིསའི་གཟསསློབ ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པོར་ཀློག་ཅིང་བཟླས་ལུང་ཀྱང་ 
ེཾེཾེཾདགིགགིིིིྱིྱྲྣནྣནནི་ན༽ཾ༽ི༽ཤཾཤི།༽ཤ༽། ཏུ་མེད་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིག་པ་གཏད། རྡོ་རྗེ་རྣམ ་པར་འཇོམས་པའི་ལས་ རྣམས སྒྲུབ་པར་བྱོས་ཤཾག བི ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས ཏྲེ་བམས་ཅད་དུ། [རས [ཐཐ ེཐརྫམ་ཛྱའཾ 
2 པ་བཞིན་གཏདནས་ཤིས་པར་བྱས་ལ། སྡིག ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱ་སནས། །ཞེས ་པནས། སིག་པ་ཀུན་ལས རྣམ ་པར་ཐར། །རསཐའིབརྱིས་ཐན་ཡོན་ཁྲ།ན། མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་མཆཱལ་ཡོན་འབུལ་བ་ 


༨༩ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །འཇུག་བདེའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། 


།ངོ་མཚར་ཟླ་ མེད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། རྡོ་རྗེ 


སོགས་སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། མཾ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། 
པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། | 


"༣ 


སྩ 


༄༅། །མོ་སྭ སཱི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས རྡོ་རྗེ །ཁོ་བོའི་ སྐུར་བཞེངས་བ ་བདུད་བཞིའི་ དཔུང་། །རྣམ ་པར་འཇོམས་མཛད་ ལྷག ་པའི་ ལྷར། བཏུདནས སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདོ་ཙམ་བཀོད། དལ རྫས་བཤམ་པ། བདག་བསྐྱེད། བུམ སྒྲུབ། ཁྲུས ཆོག་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། བུམ་གདན་པད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས ཐག རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཀོད། 
མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་བཅས པའང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ སྙིང་གར་པད་ཉི་ ༢ ཧུསྔོན པོ་ངེ ་དེལས འོད་ 
འཕྲོས། ལུས་གང་། ། མིག སྒྲིབ སྦྱངས། སྣ་ ་བུག་ནས ཕྱིར་འཕྲོས ་པས པས་རྡོརྗེ རྗེ་རྣམ ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཨོཾ་བྲར་བི དཱ་རཌས་པཱ པྭ ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཱ ནས ཤབྡའི་བར་གྱས་མཆོད། དཀོན་མཆོག གསུམ ལ་བདག སྐྱབསཿ ་མཆི། སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། སཱཱཐཱ་ཝས་ སྟོང་པར་སྦྱང། 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ རི་ལུ མཚན་པ། དེ་ལས འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་ 


གུརླབླ་རེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཏུ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། ངེ རྐིམསཿ་ཛཾས་འཛབ་སོམ་ 


མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། 


་ ནལབ་དྲཿརསཾདཊབནཐཾ། གཡས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་།  ཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། རུ དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བྱ་ཆུང་བའི་སྟབས་ཅནཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ། ཡིཏཙུནཞྲཐརཾང་འཾ 


་ 


ཀི 2 


དྭབསན་བཞུགས་པའོ། ་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧུུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྦྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 


ངཿ 
\1//0 
བབ 


00 


=: 


ད །དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ པཉྕཀུ་ལ་ས་པཱ ་རིཝ ར་ཨ ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཁྱིཉཱཏུ་མི་ཞེས་གསོལ་བ བཏབ་པས། 
- རྣ ་ ་པ་ སྲི ིཧུ་ཞེས སིམ 1 ༢༣ དྲི་མ ་ ཆུའི ལྷག་མ ༦ དྲ་ང་དྲང་ པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་ དབུ བརྒྱན་ཿ སླར་ཡང་ཨྒཾ ཧྱ་ནས་ཤབྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
རང་གི ་སྙིང་གར་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ལྟེབར་ུ་གི་མཐར་སྔགས ཀྱི་ཕྲེངབས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྡིག སྤྲཾ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས པར་གྱུར། འདྲི་སྐད་ བདག ་གིས་ཐོས་པ་ནས་ སྨྲས་ 
< སོའི་བར་ཚར་གཅིག །དེནས་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་ཅིནུས་སུ་བཟླ་བ་ལས་གསུམ་ཀ་སྦྲགས་པ་ཚར་གཅིག་ངེས་པརའདོན་ཅིང་། ཆིང པ་ཐམས ཅུར ནས། སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལ་ ཡེ་ཤེས པ བྨ་་ གྱིནམ མ།ར་ 
བཞུགས་ས སུ་གསོལ། གོང་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས ་གཅིག ཏུ་བསྡུས ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི འི་ཁོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
2 བསྟོད། ཅེ ་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཟོད་པར་གསོལནས་ བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས ་པ་གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག (ར ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། གསུམ་པནི། 


བུམ་ཆོག་ དང་སྦྲེལ་ན། སྔར་གྱི་ཕན་ རི རྗེས་ཉིད་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔར་བཀོད་པའི་བུམ་པ་ཨཊམཱི་ ་བསངས། | སྭཱ་བྷཱ་ཝས' ་སྦངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པེ་ལས པང ་དང་ཨ་ལས་ཟླ ་བའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཱ་ལས རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མམ མཆུ་ མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་ གོས ཀྱི་མགུལ ཆིངས པའི 
 དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅིན། ནང་བདུད་རྩའིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནསས་པའིརཱུཾལས་རྡོ་རྗ་སྣོན་པོ་ཞེསནས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བདག་བསྐྱེདཉི་ 'ཱ 
འདོན་པ་སྤོས ་པས་རུང་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཚེ། མ། ལུས ་སེམས་ཅན་ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡབ ་སྒརྦ་ ཏ བཱ་ག་ ཏ་བྲཛ་བི ་བ དཱ་ར་ ཌྭ་ས་པཱ་ ་ར་ ་རི་ཝ ་ར་(ཿི་ ཧྱེ་ཧི་ ཞེས་བརྗོད། དབང་གི་མཐར། རྲབ་ 
འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ  : ཞེས་ཐ སོགས ཆུ་གཉིས 1 ་པས མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེནས་བུམ བྱདཀིཐུགསཀའི་རོྗ རཾ འ་ བྱ་གང་ཡིན་དེ་གསལ ་བཏབ་ལ། བདག ་གི ཐུག ང་ ཀའི འི་ས་བོན་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས སྤྲོས རའི འོད་ ཟེར་བསྒྲུབ བྱའི་ལུས་ལ འཕོག ་པས་ནད་གདོན་ སིག སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ ་དང་། ཚེ་ དང་བསོདནམས ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཆཱས་པར་བསམ་ཞིང་ 


1;&);9;&2‰/1£ 


། [ཡ་ དང་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། མཐར་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས ཡེ ཆང ་འཆོང་ 

་ྦ སྟི་བུ བམ་པ་འི་ ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཏོར་འབུལ ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཞིན་བཏང་ངོ་། །བཞི པ་ནི་བསྒྲུབ ་བྱའི་བགེགས་ དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ! རང་གི སྙིང་གའི འོད་ ཟེར་ 
༢༨ གྱིས་རྡོ་རྗེ་ རྣམ ་པར་འཇོམས པ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས ཀྱིས བསྐོར་བ མདུན་གྱིནམ མཉན་རྦྱན་ དྲངས ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། འདི་སྐད་ བང ་གིས ་ནས་ཉེ་སྙིང་ཡན་ཆད་ 
ཏོ རྫོགས་པར་བཏོན་ལ། དེནས ལམ ་པྲ པཱ་པ་ཤྟ ཀུར ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བིགྣཱན། ཐིས བྲུང ཛཱ་རེ། ཨུ་པ ་དྲ་བེ ། ཨྱ། རྨེ ལ་མོ ཧྲུ _དུར་སོབ་ནི། 
དུར་མི་ །ཏེ། ཤེ ཀཱ་ལི བྷྱཿ ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ ཨཱཧཱ ཤྭ་འཅུཿ ཁྲུས ་བྱ་ཞིང་མཐར་ཁ་བཤལ་ལོ། །བྱབ་པནི། ཆོ བྱའི་ སྲོ མདོང ་ ཀྱི་དབུས སྒུ་ཟ་བ་ལ་སྟགས ཕྲེང་འཁོད། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
མའ ནད་གདོན་ སྡིག སྒྲིབ ་ཐནས ཅད་བྱབས པར་བསམ ལ་ཤུནྟཾ ་ཀུ་རུའི་ དོད་ དུ་ཨ་པ ན་ ཐི སྭ ཡཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱབ་བོ བོ། །བསྲུང་བ་ནི། ཉེ་སྙིང་གི གི་མཐར་སྔགས་ཚན་རེ་རེ་ལ་ རླ ་རྟཀཿ ཞེས ་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ། སྤྱི་བོ: ་མདུན་རྒྱབ། 


༨༽ ༦༤༽༨༧ 


།པུང་པ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་གཡས་གཡོན་ཏེ་གནས་བདུན་ད་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གྲོ་ཁབ་ཀྱིས་གཡོགས་པར་བསམ་ཞིང་མཐར་ནྡོརེ་སྤྱི་བོ་བཞགལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདིནི་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅསབརྗད་ལ། 
སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱསནས། །ཉཾས་་མྷནཏྟད་བྗརོད་བས་ཐན་ཡོན་བསྟན། ནི གཾ རར ཐ བབ་ © ཡྱི 
སྨོནལམ་བཀྲཤིསརྣམས་བྱའོ། ཉོ་ོང་སྟཀ་ཛ་།(དབ་ཉ་པ་ཁྱིབཁབུཆ། འར་རྗིམ་ཁར་འཛམསང་སྲུང་ །ཀླན་ཏྔུཿཞའ་བ ཐྲ འཇུནཊ་'ང་ ཞམ་ཚུམ་མུའ 3 
བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཡས་སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའ་དྲལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡ་རྗ 


-24 
ྲེ 
ཀྐ 
2 

༧ 
ླཾ 

2 


༨༩ ༨༽༦༽༤༽ 


སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པ་མངའཞིང་མ་ལུས་པའི་སྤྲུལ་པ་འཆང་བའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་རྐྱང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ལྷག་ 


།པའི་ལྷའི 
༄༅ ། 


འི་ཡི་གེ་པནི་ད ལྷ་ཧམཚོའོ། །། 

གེསྦྱོང་བློགས 

༢༨༤ གེས 

༨༩ གསང་སྱིང་བོག་སྱ་ཚོན སླ་་་ོ་་་ 
21 


སམ ༡ གསང་དདག་དབའཔོདོརིའཛོན། རིག་ཛོགས་བུབ་པའི་དྲང་སྤོང་ཆེར། །ཡིངས་བཞེངས་ཞིཏྲ་ངནྡརྗེལ། བཏུདནས་དེའུ་བ་སྱིང་པོ་ 
ཤཱི བྲི ༈འདིར་སྔགསརྒོད་ལོཀྟི་པཱལའི་སྒྲུབས་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་རིག་གཏད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོརབ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རིག་གཏད་ཀྱིཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་མཉཱལ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། དཀར་གཏོར་མངར་གསུམ་དང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བྲེངས་ཚར། ཆངས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་ 
ཆོ མཁོོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྔོན་འགྲོནི། སྔོན་གཏོར་སྐྱབས་སེམས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ལས་ཞི་བསྙེནནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་ ་ཏིའི་ནང་། །སྙིང་ཐད་པདྨ་ 
བའ སྲག ཾིིཾིཾ་སཾཨཾིཾིཾིཾིིཾཾ་ ཾ་ཾྣཾྣཾྣ ༼\ ༢ ༤ཏ་¬ངཀ༢་=-སང བོག་རེ བ་རང ༦ -ླ 

„ འདབ་བཞའ་དབུས། །ཉཟླའ པཿལཨང་ཏབ་ དམ་འ་དང་གླ་སྒྱར་ལ་ི་དི་ མ་འ ཀླེང་ཏཏིུན་ ཟ་ནི 
༢ ཨག་ཚོམས་རྒྱ་མདོར་སླེབ། །རས་དཀར་སྨད་དཀྲིས་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སྤྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་བཞུགས་གྱུནྡྷེ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྙིང་གར་ཉི་མའི་ 


གདན་སྟེང་དུ། །སྲོག གི་སྙི སྙིང་པོ་ཧཱཾ མོཿམྦབིངཞག །ཏང་དུའི་ སྔགས ཀྱིས བསྐོར་བར་ གྱུར། །ཞེས་ པའི་དམིགས་རིམ་ དང་སྦྱར་ཏེ། རོ ་ཏང་ དྲུ་ཏིན་ ངོ ང་ ་དུ་ཛཿ ཛྲཱ༔ ཞེས་པ རྩུད 
ཕྲག་གཅིག་སྔོན་དུ་བཟླསནས་ལས སྒྲུབ ཀྱི་སྔོན་ ར་ས་ ་ པར་བཟླའོ། དགཔོརསྒྲབ་པཞི ་པནི། དེ་ཉིད་གནས བསྒྱུར་གི་ཚུལ་ དཱུ གསེར་གྱི་ཙཀྲ རྩིབས བརྒྱད་དབུས། །སྐད་ཅག་རྫུས་སྐྱས 
ཤགས །ཀི །  །ྣྣྷྣ༽ྷ༈སྲངེི་ ། ཀཀ 
ཿ པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། ༥ བསྒྲད་ཉི ཟླའི གདན མུཧས་ །ཤིན་ཏུ་ཁོ་ཞིང་མི ཐའ ་པའི། སྤྱི་བོར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་དང་། །སྙིང་གར་བཛ ་པ པ་ཏི་གསལ། །དེ་ ཡི་ཐུགས མྨ་ 
རིན་པོ་ཆེའི། །གུར་ཁྱིམ ནང་དུ་མཐིང་ནག །ཧཱུཾ། །ཿ །མགྲིན ཡཅ་ བཆ ཟླ་བའ ་ ། །སྨྲ་བྱདརྡ་རྗཿ རྗའ་ལྟ [ྲརཏཱུ། །ར་དགུའི ་རྩེ་མོར་ཕཊ་ དགུས མཚན། །ཆ་ངར་མ་ཡས་ 
གནོད བྱེད ་གཟིར། ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾལས འོད་འཕྲོས པས ། །རི་བོ་ ཀུན རྤ ་རྩེ་ ཆ། མོནས ། །དྲང་སྲོཏ ང་འཁོར་བཅས སྤྱན་ དྲངས་བསམ། ཞེས་པས་གསལ ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 


ང་ 


ཡུལ། །རི་བོ་ 


ཱཱཾ། དདཔ་དང་ནིདམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིར་སྤྱུན་འདྲིནན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱིལྷོ་ཕྱོགས་ངོས། །ཡུལནིརྒྱ་གར་ཨིནྡའི་ཡུ 
ཟར ཀུནཿ འདུས ་རྩེ་ མོ་3 ན། །ནགས ཆལ དྲྭ་བའི་ཀློ་ ཀློང་དཀྱིལ ན། །རིན་ཆེན་སྣ ལྔའི་ཁྲ སྣེངན། །སློབ་ང ་དཔོན་ དྲང་སྲོང ང་དྲི་མེད་ནི། དང་སྲངའབུམ གྱི་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར། ཆཱ ལུས་ 
འཁོར་ཅན པ་ རྣམས། ད མཿ ཅན་དོན དན་ལ པ་གཤིགས༔ སུ་གསོལ ཆེ །ལྡེ་བརྒྱད་འདུལ ཕྱིར་གཤེགས་ར ་ས་ སུ་གསོལ ། །བྱདམ་ བ ཟློག་ ཕྱིར་གཤེགས ་ས། སུ་གསོལ། ལ །འབུང་པོ་འདུལ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། རྒྱལ ་བསེན་འདུལ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས། འའུ་ཿ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས སུ སུ་གསོལ། ཨོང 
ན་ ་ཏ ང་དུ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས ་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས ་གསོལ་ནི། ཧཱཾ བདག།་ ཅག ་བསོད་ནམས སྐལ དར དྲང་སྲོང ང་འཁོར་བཅས བྱོན་པ ལེགས ། །ཇི་སྲིད་བ རྟན པར་ 
2 བཞུགས ནས གྐྱང་ ། ཐུགས ་རྗེས བདས ལ བྱིན་ གྱིས རངམ ། ཞས ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། ཕྱག་ནི། ཧཱ སློབ ་དཔོན་ དྲི་མེད་འཁོར་བཅས ལ ། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཆལ ཌཱི 


༨༩ 


ལེ། །ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། མཐུ་རྩལ དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 
པཾ་རཾག་སྔགས་བདག །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་པའི དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་འདིས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག 
ླ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུ ཁྱེད་སྐུ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩིའི་ཁུུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ཱུ 
ཏི ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ ཨཱཿཧཱ། ར་ བདུད་རྩིའི་ངད་ལྡན་སྤོས་མཆོག་འདི། །དྲང་སྤོང་འཁོར་ད་བཅུས་ལ་འབུམ། །ཐུགས རྗེས་བྱིན་རློབས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ པེ་ཨཱཿཱཾ ; 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ནས་འབྲུ་བཞིན། ༩ ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་འདི། །དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ པིདུ་ཨཱཿཧཱུ ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་དབྱང ་བཞིན། 
སྒྲ་སྙན་རྒྱུན་མས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགསན། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བཞེས་སུ སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡཾ 
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༨༡ ༨ ༨༡༦༽ ༨ 


ཟབ ་ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུ སསྱ་ཅ་ཨ་ཅར་རག། །སངས་རྒྱས ་ དང་སྲོང་ཆེནཔོ་དྲིམེད་ནི། ཐཾ 


_ སྐུ་མདོག དཔ ་ འའ གསུམ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། ཇེ རྒྱས བསྟན སྲུང་བའི་ཕྱིར། ། ཡེམ སྡེ་བརྒྱད་སྤུ་གྲ 
གསུང་། །ལྡི་བརྒྱད་གནད་ལ འབོར་བའི་ཕྱིར། །ྱགན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། ་ ་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ པའི་ཕྱིར། །འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་འབུམ་ཊུ གྱིས བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ། ། །རི་བོ་ཀུན་འདུས་རྩེལ་བཞུགས། །མངྱ་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རརར སྤུ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ། 
ནགས་ཚའ དྲྭ་བའི་ཕུག་ན་བཞུགས། །ཚེ་ དང་བསོདནམས ་སྤེལ བའི་ཕྱིར། ། །ཤིང་ཏོག ་སྣ་ཚོགས་ཞལ ་དུ་གསཾལ། །སངས་རྒྱས་སོང་གི་ ལ་པའི་སྐུ། ། །དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་གུས ཕྱག་ 


༨2༨2 ༨༽ ༨ ༨༨ 


༡ ༄༅། །འཁོར་བ ་དུལ། གནོད་བྱེད་ཆགའི་ཀླ་ལཱཙོང༔ རླག་བརླག །ཞེས་ཙ་ཡུགས་ཏེཞག་ཉར་གཅིག་།འྱ མ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་བཤད་ཀྱང་དེལས་ཉིས་འགྱུར་རམ་སུམ་འགྱུར་དུ་བཟླའོ། །སྤུ་གྲིའི་དྲག 
ཤཱ སྔགས་བཟླ་བར་འདོདན། ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ལོ་ཊཱྲ་ལནནཱརྡནཛུམ། འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོའི་སྲོག་ཆོད་ སྙིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུ་ ཐུན་བྷྱོ་རྦད། ཅེས་སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ 
རི་  རྦད་ལིངས་བདག་གི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩོ་རྦད། རྦད་ཕཊ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྲོབ། །ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཏུཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རླད། རྦད་མྱོགས་མ་མོའི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ 
ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་རྡད། རྦདརྦུད་བཙན་གྱི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཙིབྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོཿ བྷྱརྒད། རྦད་ཐུམས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ བྩོ་རྦད། ཐདཁོས་ 
གཟའ་བདུད་ཀྱིསྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་རྦད། རྦད་ཤག་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ཆོད་སྐིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། ' ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ 
སྤི འཉ་བསིན་མོའི་སོགལ་དྲུང་དུང་རྱེང་མ་ཤར་ཤད། ཤྱ དཀར་གྱི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། རྩ གནོད་བྱེད་ཀྱི 


༨ ༨༽ 


| །སོ་ཤོགལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། ཆེགཟོའྲ་སོག་ལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སཱེབརྒྱདཀིསྲག་ལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། ཙི་དུསོད་ཙེདུ་སོད་རྦད 
ཐིབས། ཤིག་ལྕུར་གཏུབས་རྦད་མྱོགས། ཧ་ལ་པ་ཏིནན། གཏྟ་པ་ཏི་རྦད་རྨུག །འཁོར་བ་ཐུལ་རྦད་ཆོམས། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ལྟནཾ་བརླག་བརླག་རྦད་ཧུར། 
-ྒ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། གནོད་གྱེད་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་རཙ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་སོད། ཀླུ་ཐམས་ཅདནྣུ་ག་ལིངནྟཱག་ལིང་སོད། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཏྱི་ཀུ་ཏྲི་སོད། | 


རཾ བགེགས་ཐམས་ཅད་འགུག་གེ་འགུག་གེ་སོད། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཙེ་ཐེ་ཅ་སོད།  བྲིབདྡ་བམས་ཅདརྦ་ཏིརྦཏིམཱ་ར་ཡ་སོད། བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་རོ རཾ རྔ་ུན་པསོང། རློ 


= ༡༨ ༡ ༤༨༤ ༨༡ 


དེ་བོདྲེ་མོ་ཐམསཅད་ཕུ་ཏཱ་སུ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆེགསམོམཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་རྦད་རྦད་ཛཿ ཇཾ གིགས དྲང་སྲོང་གི་དམོད་ 
པནི། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས ་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས ་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །སིད་པ སྤིནས་ཤིག་ཅིག ། །སིད་གསུམ་རྨང་ནས སྦྱེལ་ཅིག ། །འཁོར་བའི་ ེ 


༄༅། །གཏིངནས་ཕྱུངས་ཤིག །བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག །དམ་ཆོག་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག །བཀའི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི 
་ྦ བོའི་གཙུགནས་ཁོས་ཤིག ། །སུཔྦྷནཱཾས་གནོན་ཅིག །སྲིད་གསུམ་གུར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག །བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ཐལ་ཕྱེ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར། །གནོད་བྱེད་དེ་རུ་གནས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གནསན་ 
༡ བརླག་པར་བྱེད། ཨང ་ཅཨ་ རྩི་ཛཙཝ ཐབ་ཆས ཨ=ང་  འརྱི་ལ་ །ཐུན་འཇོགན་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཐུགས་ཀའཱིཾལབསྡུ དེ་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། 


དགེ ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སེགས བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ ་གཏོར་མ ་འབུལ་ན། འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ད དང་ཟན་ཆན་ གྱི་གཏོར་མ་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཆུ ་ ་བྲན་པ་བཤམས། (མོ མེ ཧཱཾ གིས སྦྱང་སྤེལ བསྒྱུ་རནས ་བདུད་རྩིར་བྱས། 
གཏོར་མགྲོན་ མདུན་ གྱིནམ ཆ།ཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དང་པྩོ་ར་སཱགས་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། ག གཉིས ་པ་ ཁཱ་ཧི། ཧིཌྲ་ཧི དུན་ ༤༨ སཱ ་དྲང་སྲོང་ རྣམས ཀྱིནལ དུའཱ ཧི་ ཞེས ་བདུན་ གྱིས་ཕུ་ ་ཕུལ་ 


དྷྱ 


ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་རིག་གཏད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་གཏངན་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་ལྟརན་ཡང་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་པ་རིག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤོམས་སྔར་བཞིན་དང་། 
སྒྲུབ་ཚུལ་བདག་མདུནམཉམ་སྒྲུབ་ཏུ་བྱསནས་གཏོར་འབུལ་གནང་བཞུ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཡོན་དུུ་གི་སོགས་མཚོན་ཆ་འབུལ། །གོས་མགོ་འཇུག་ལྡོག་པ་གྱོན་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་ 
_§ མཛམས་སྦྱ་ཏསརལབུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རེསགླས་མཛོད་ཐསལ། སློབ་དཔོན་བདག་ནིམུསྟགསབྱེད་དང་ནི། །སྡེ་བརྒྱདའགངཔོའི་དབངདུསོང་བ་ལ། དདྲང་སྲངདམོད་ 'ཛཾ 
ཏཾ པ་ཟློག་པའི་ཐབས། །ངོ་མཚར་དུག་ཏྱི་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་ཡུལན་རྒྱལ་ ,༈ 
པོ་རྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིག་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེནས་ཁྲོས་ཏེ། སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་ཞིང་གཏད་ཁྲམ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
བཤིག་པའི་གཙྩོབློན་རྣམས་འཕུང་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་རང་བསྲུང་གི་གདམས་པ་མེད་པས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙགས་བྱུང་ནས་མཛེནད་ཀྱིས་ 


ཡ་ 


ཤྒཾ༥ དྲྭ་བ་ཅནན་དྲང་སྲོང་དྲིམེད་འོད་ཟེརཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ། དམོད་པ་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱིས། དེ་སྨྱུན་དྲངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ 


༦ 


༧ སྨོས དུང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནི་ཟླ་བ་ཉའི་ཉིན་རཾ་བོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩེར་དྲང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཆོས་སྟོན་དུའོང་བ་ཡིནནོ་ཟེར་བས། དིའི་ཉིན་མོ་སྒུག་ཏུ་བཅུག་པས། དྲང་སྲོང་ 
„ རྒན་པོ་ལུ པོ་ལས  པ་ རྨ ཚོམས་ཅན་ རར། དཀར་གྱིན་བཟའ ཐ་ལ ་གཅིག རི་ དྲང་སྲོང་ཡིན་པར་ཤེས་ ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས ཕོ བུང་དུ་སྤྱན དྲངས། 
2 ཞལ ་བར ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན ན་བཀུར། ཕྱག ་དང་ཞེ་སར་བཅས ་པས་གསོལ ་བ། བདག་གྱི་རྐལ །ཁྲིམས་ཤོར་བ་ལ་ཐུག་ནས ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏདཁྲམ་བྱས་པས ་ལྷ་འདྲེའི་བར། གས་ཀྱིས་ 


༡།༄༅། །བཏབ། གློ་སྙིང་མེར་འབར་ཁནས་ཁྲག་ ག་པ་སོགས་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་བ་ལས། སི་ ་བའི་མོ་དང་པྲ་བྱས པྲས། ནགས་ཚལ་ 


| „„ ཞཾཔན། གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ ཟེར་བས། དེ ་ཡོད་པ་སུ་ ་ཡོད་དྲིས པས་བྲམ་ བྲེ་དན་པོ་ཞིགན་རེ། ནགས་ཚལ སིར དུ་སྟག་གཟིག དོམ་དྲེ དྲེད་ཀྱིས ཀྱང་མི་ཐརན་མི་ ཡམ ལྟ་ི་ 
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༨༨ ༤༡༦༽ 


འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པལ་རྗེས་སུ་དགོ' དགོངས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ པར་མཛད་ངུགསལ་ཞེས་ཞུསངས། དྲང་སྲོང་གིཞལནས་རྒྱལ་པོ་ ཆེ ་ སྡིག་པ་མི་དགེབ་བཅུ་སྤྲོངས་འབྲུ་ 
དང་ཟན་ གྱི་གཏོརམ རྒྱ་ཆེན ལོ་ཤོམས ་ལ་དྲང་སྲོང་འབུམ ཕྲག' ་ལ་ཕུལ འི་ སྨོན་འ ་ལམ་གདབ་ ཏུ་ཆུག་ཅིག གགསུངས། དྲང་སྲོང་ཉིད་ཀྱིས་ དོ པའི་ སྔགས་རྒོད་འདི་ལན་ གཅིག ་བརྗོད་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་བདེ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ཕནཔཔ་གྱུར་ཏོ། ཏིས དྲང་སྲོང་ལ་ ཡུན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱངམ་ *ཤ 
དཱ ཡི་མ རི ་ལ་ དུ་བཞུད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་དྷར ་ཨ་ཤཱ་ཀས་བྲམ་ཟེ་ལེགས གུབ་ལ་གྲནུང། ། འདིའི་རྒྱལ པོ་དྷྨ ་ཨ་ཤཱཀནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས' ་པའི་ ཡོན་བདག་དེ་ དི 
བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་མཆོད་ ཏེན་བྱེབ་བཞེངས་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཅིང་། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ལེགས གྲུབ་ནི་ཡུལ་མ་ལ་བར་བྱུང་ཞིང་གཤིན: རྗེའི་རིག་ 


སྔགས གྲུབ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ ་དེས་མུ་སྟེགས་ལ་ དད་པའི་རྒྱལ་པོ་འབངས ་དང་བཅས་པའངནད་པར་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ ཟེ་ཉིད་བླ་མར་བཀུར། དེར་མུ་ 


ེ ༄༅། སྟེགས ཀྱི་སློབ་ 1 མ་ ་ སོགས་པ ཕྲག་དོག པར གསོད་པའིཕོ་ཉ བསྐོས པན་སུས ཀྱང་ནུས་པ་མེད་དོ། དོ། འོན ཀྱང་སྔར་བྲམ་ བྲེ ཟླབླ་མ [ཁྲུས ་ལ་ 
ཤི འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚངས སྐུད་སྒོ་གོང་དུ་བཞག་པ་མགོལ་ཐོགས་པཁྲོས་ནས་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས། བྲམ་ཟེའི་མགོ་ཆོད་ཀྱང་རིག་སྔགས གྲུབ ་པས་མ་ཤི་བར་གཤེད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོངནས་ 
གརྱ་བུས་པས། གསོད་པའི་པོ་ཉ་གཉིས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྔ་་རྒྱ་ཙམ་ཁྲག་ གསནས་ཤི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་མེས་ཚིག་བྲམ་ཟེས་རང་གི་མགོབོ་བླངས་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བླན་པས་འགྲིག་ 
ཅིང་། དེནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འོངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ནས་མཐེ མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་རིག་འཛིན་ཡིན་ཐེར། གནས་དེ་ལ་གྷོ་ར་ཛཱཱ་ལ་ཞེས་ཟེ ཟེརཀླ་ཀློ་རྣམས་ 
ྱསའགྲོ་མནུསཔར་གྲགས་སོ། །དེས་བམ་ ཐྲེ་པ་ཧྭི་ལ་གནང་། དེས་ཤཀི་གདྦྷ་ལ་གནང་། དེས་སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་། དེས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པའི་ཚེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་དགོངསནས་བསྩལ་བ་ལ། མངའ་བདག་གིས་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་གི་ 


སྐོར་རྣམས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉང་རིནཔོ་ཆེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྲས་འགྲོ་མགོན་ལ་གནང་། དེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་གནང་བ དང་། .ཡང་ཕྲིན་ལས ་རིག་གཏད་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཚོགས་རྣམས་གནམ་སྐས་བྲག དང་། བཅུད་ཕུར་སོགས་པི་རོས་མཁོ་མཐིང་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཆོས དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཏོན་པ་གཏེརཁ་གོང་འོག་བཀའ་འདྲིལ་ནས། སྲས་པདྨ ད་དབང་ཆེན་དང་ཀཿཐོག་པ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་གནད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུབྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ ¡ 
ཀླ ཉམས་བར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ལགས ་པས་སློབ དཔོན་གསང་བའི་བདག་ པོར་མོས་པ་ལྱ་ཁུད་པརྱ་གི་གསོལ་བ་འདེབས ༣།འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། གསང་བའི་བདག ཧཾ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངསནས་ཀྱང་། །བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི། ། །སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
རྫོགས་པར་བདག་ལ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འཕོག་མ་དག ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས སྟོང་ 


༡ ༄༅། །པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རི་་ར་ དྲང་སྔོང་ན་བའསྐུར་བསྐྱེདཔའི་སྟེའགུརན་ཡེབ་སེར་པས་མཿ ༩ཆ་ང་ཝསའོ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཡྱོགས་ སིནྡྲའི་ཡུ། ཡལ་ 
ཤཱ ནགས་ཚལ་དྲྭ་བཅན་གྱི་རིའི་ཕུགནས་ལྷ ་ལྔའི་ འི་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཁོར་དྲང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོནནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ 
ཡརམ་ས་ ་ ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧིལི་ཧི་ལི་ཧེཧེ་དུང་དྲུང་ཛཿཛཿ ོབྷ་ློག་ཟློབ་ཅེསདངཏུ་དུ་ཉརགཅིག་བརྗདལ་གཉིས་མེད་དུབསྟེམ། དེ་ལྟར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 

ཞེསང་རྡོརེའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ དང་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། འོག་མ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ། 
ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ། སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་རལ་པ་ཁམ་ ་པ་ཁམ་ནག་རྱེན་དུ་བརྫེས པ། གཅེར་བུ རྒྱན་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་བསྒྱེདལ། ཞིཁྲའི་རྩ་སྔགས་ཆེ་བསྐྱེད་ 
2 དམོད་མོ་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད་བྱསལ། 


1905 
༦༧༦ 


༤ 


ོ་བའི་སུ་ཟགསསྦྱིབོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ། དང་སྲོང་དྲི་མིན་འདི། །གསང་བདག་དངོས་དང་བྱུད་པར་མེད། །ར་ཡཾས་འྱོད་ལ་གཏདཔ་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ལསམ་འདའ་ཅིག། 
ཨོཾ ཏང་དུ་ཏྲི་ན་ ཅངཇུཿ རྲ༔ཨ་བྷེ་ £3 ས་དང་། རྩ་སྔགས་དང་དམོད་མོ་བརྗོད། ལག་གཡོན་དུ་རལ་གྲི་གཏད་ལ། ཨོཾ། བསམ །ཆོད་ རལ་གྲི ཁྱོད་ལ ་གཏད། །ཕ རོལ ་ལོག་ རོག་ངན་ ངན་པ་རྣམས། ། 
བཅ ༥ ་མིང་ ཡང་ང དང་། །གཏན་ནས་བླ བརླག ་པའི་ ཕྲིན་ (ལར། 2 ་ པའ རཾ ཨཊ་ བྷི ཁྱིར གཡས་སུ་ཐོ་བ་གཏད་ལ། གནམ ་ལྕགས་ཐོ་ཆེ ཆེན་འབར་བ་ ; 
འདིས། །བྱོད་ལ གདུག སེམས ་ སྤྱི་བོ བོ་ཆོམས་ལྭ་བལ་བརྡ་ཐོང་ ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ སྤོར། །ཏང་དུའི་མཐར་ཏིངྱ་ ཨཊ་ བྷི ཁྱིཉཧཱུཾ ཞེས་གཏད། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོར་ ཀྭ 
མའི་བྱིན་རླབས་ལ། སྔོན་ ༨ གཞས་ལ་ཆངས་བུཏྱདྲ་ཡིཊ། མཆང་མཐུག་ ཤུ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨ་ཀ ༦་རྫ༔ས་བཀུག ར། ་ར་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། 


ལྷ ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས པཐྦམས་ ཅད་ལ འགུལ ་ལོ། ། །སློབ མ འདིའི རགྐམ རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ ཧཾཿ ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས ཅད་ ཡིད་བཞིན རྙུགླུཐ པའ ་གཏོང་གྲོགས མཛད་ 


ཁོ ་པརང་གར།འ།་ 

ངོ ༨ 66 ༨ ཿ་ ་བརྲ་པ གས པར་གས 
ཟ་འ ལ་ཞེ་སངརྡོ་རེ་དའི་སྤིབོར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད དསསོངཆནཔྲོའིམ་ 
ཕུལ་ལ། གཏོར་དབང་དངོསནི། གཏརམ འདྱ་ཉདྲ་ཁྱ་ཧུལ ་པ་མཛོད། གཏོརམ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུ། བསྒོ་དང་སྔགས་དྲག་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གཏོརམ་གཙང་སར་ཕུལ་ལ། ག ཧྱོན། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལི་ཏ་ཨ་བྷི།ཁིའྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་བཀའ་བསྒོ་དང་ས 
ཧོ ྱེས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསིབརཕྱན དི བཅན་པོ་ བར་དུ་གསོལ། །ངདའིམང་བ་ཡིཏ་ཨ་ཉི འཆུ སྲང་དྲི་མེད་དང་གསང་བདག་ 
༄༅། ་ མོས་གུས་དུང་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་རྣ ཆུབ་མཐོབ་བར། །བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་མ དདུགས་ ངོས་སྤུ་གུར་པ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས། དྲང་སྲོ ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ 
- ཐབ། དལམ ཅུ མ་དང་བཅས། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོ མས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ དངས ང་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་དང་བཅས་པའང་བྱས་ལ། ཡྱུན་ཆད་ སྲ 

” ༨. ༧ རྭ „༽ ༩ ༨ ཆཚེར།་ ༩ བཾ , 

མེད། ༈ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་འབུམ་ད ཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས་ཁྱེད་རང་རྣ ་ལས་འདའ་བར་མི་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་དག སྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ།། 

འ་ ཐར་གཏར་མའ་ལྷ་ཆཾག ་མི་གནོད་ཅིང་བཀའ་ལས་འད ཞིང་། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེ 
{ བརྗོདཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆམ ཕྱིན་ཆད་དྲེགས་པ་ཕྱིནང་སུས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅི  ་་ མཉྦལ་སོགས་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཆོག 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དཔྱན་ཆད ཏོར་མ་བདུད་རྩིར་མོས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱིན། རྗེས་དམ་ཚིག 
༨ (འ་ ཏད། ལྷ་ཞུ་བའ་གཏ 

བཞིན་དུ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ག 


'ཱ 


སྤྱི་ཙམ་ལ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚེ་དམོད་པའི་གོང་དུ་སྤུ་གྲི་རིང་མོ་ཉིད་བཟླ་ཚུལ་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དྲག་སྔགས་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ལས། །མཐུམུར་ཐོགས་མེད་ནུས་པར་ལྡན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་ལྟའི། །སྒྲུབ་ཐབས ཉི 


ལགས། དྲང་སྲོང་ལོཀྭིཔཱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིག་གཏད་དང་བཅས་པ ཤོ | ཤབྟ།། །། 
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༤༥༨ ༤༤ ༨ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའི་འགྲོར། །ཆེརྔ་ཁྲོས་ཀླུ་ཡི་སྲིན་པོའི་ཚུལ། །དེ་ལ་བཏུདནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། །སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འདིར་ 
ཤར བཤད་བྱ། །འདིར་འཇམ་དཔལནཱ་ག་རཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆལ་ 

ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་དམརནག་ཉ་སྦྲུལ་སྦལ་པའི་ཤས་བརྒྱན་པའམ། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་སྐུ་རྟེན་ཛཀླིས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོརཆ་ལྔ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། 
ྡོརདྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྔོན་འགྲོནི། བགེགས་བསྒྲད། མཚམས་བཅད། སྐྱབས་སེམས་རྣམས་བྱའོ། །དངོས་གཞིནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གདུག་ 
པའི་གདོན་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ནྣཱ་ག་རཀྲ་བ བ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། རང་སེམས་ཕེ་ཡིགནག་པོ་འོད་འབར་བརྡ་གུར། དེ་ལས་ཕེ་ནག་པོ་འཕྲོས། 
ཕེ་རྭཀ་ཀུརྭཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཚམས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 


- 
42 


༦ ༢༨༠༦ ༨ ༦༽ 


ནང་དུས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདན་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོརྟ་ག་རཀྣ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་སྲིན་པོའི་གདོང་ཤིན་ཏུཁྲོས་པ། སྡང་མིག་ཟུར་གསུམ་བསྒྲད་ 


ཅིང་དུག་ཅན་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྦྲུལ་མགོ་དགུའི་གདེངས་ག་བར་སྣང་དུ་འཕྱོ་བ། སྦྲུལ་མགོ་དབུས་མའི་སྤྱིབོར་རིནཔོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུའི་ཁང་བུར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ 


ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་བརྒྱད་གྲི་གུག  །གཡོན་པ་བརྒྱད་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གདེངས་པ། སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རི་རབ་ 'ཊ 


~~~ 


མོང 
ཁུ 


ངོའ 
༢༩ 


ང་ར 


ལྭ་རྐྱབ་བརྟེན་པ། སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ཐམས་ཅདནས་ཨིག་ཤའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རལ་པ་སྤྲུགས་པ་ལས་སྡོམ་སྡིག་གི་ཚྭ་ཚྭའཕྲོ་བ། 
ཀླུ་རིགས་ལྔ་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང། གདོལ་བནག་པོ་འོག་ཏུ་མནན་པ། ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཐཞིང་མེ་དཔུང་འབར་པེའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་གར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ལ་དཀར་པོ་འཁྱིལ་ཞིང་གདེངས་ཀ་བྱས་པའི་སྙིང་གར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཕེནག་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསནད་གདོན་ 


༡1 ༄༅། །སྡིག་ །སྒྲིབ་ཐཿ ཐམས་ཅད་སྦྱངས ་པར་བསམ་ལ། ཨོའུ པཔ མེ ཆ་ར མ་ ཁོ་ཞིང་དུག་རངས་འཕྲོ་བ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་འོད་ 
- ཟེར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ འབརབས་གདན ་བགེགས ཐམས ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས མན་ཐསམ་ལ། ་ཞག་ པོ་ཏི ཏཔ་ ཅ་ཡ ཛྤས་ རྭ ་ཨོ་ཝེ ཕེ་ལཾ ཧཱ ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ 
རྟགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པ ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ནིཞི་སྔགས་སྟོང་ཚོ་ཙམ་དང་། དྲག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་སྐབས ་དང་སྦྱར་ལ ་བཟླའོ། །ུན་བསྡུབ་ནི། ཆའ དུ་བཅུགནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ 
ཙཿ ལོ །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལན། གཏོརམ་དང་པོ་གསུམ་ སྣོད་ཀཔཱ ་པ་ ཡཱལར་བཅུད་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི ལྔ་ཞུབ་ལས ་ཡེ་ཤེས ཀི་བདུད་རྩི དང་ ། ཕྱིམ ་གཉིས རིན ཆེའི་ ཆོ དུ་བཅུད་འདོད་ ཡོན་ 
གྱི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ། ལ། གཉིས་ཀ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་མགྲོན་མདུན་གྱིནམ མཁན་རདྦན དྲངས་ ཏེ། གཏོར་མ་དང་པོ་ཿ གུརུ་མཏལ ་དེ་ཝ ག་ཌས་པཱ་ རྲི་ཝ་རྭ་ཨི་ དེ་བ་ 'ལི་ ཏ།ཁ་ཁབྭ བཱ་ཧི་ 
* ཁྭ ཧི། ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ སྤྱིལ ་འབུལ། གཏིས་པ་སྙིང་པོའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང་གང་བྱེད་ལ ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་སྤྱིར་མཆོདནས། བསྟོད་པནི། 


༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་གང་འོས་བྱས་པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིནལས་གསོལ། །གཏོར་མ་བཞིཔ་གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་ནིང་། ལྔ་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཀླུ་ལ་ཆབ་གཏོར་ 
བཞིན་གཏངན་ལེགས་སོ། །མཐར་ནོངས་པ་བཤགས། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི། བདག་བདུན་མཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་པའམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། 
 མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་མཆལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཕེ་ཡིག་ནག་པོ་འོད་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་ཕེ་ནག་པོ་འཕྲོས། ཕེ་རླཀཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཞེས་པནས། 
ཏོ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཕེནག་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། སྙིང་གའི་ཕེ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིག་ 
པའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པ་ཧོཿས་གཉིས་སུམེད་ར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབབྲའི་བར་གྱི་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཚམས་ཤེད་ 
ྨ ན། །ནེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུས་རྩ་སྔགས་བརྒྱརྩ་སོགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྔར་ 


བཞིན་བྱའོ། ཅམཆམ་ཅ་ ཤུ བས། འདིར་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་གཏིམུག་གདུག་པའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་ 
པའི་རྒྱལ པོན་ག་རཀྲའི་ སྐུར་བཞེངས་པཿ ་པའི་ སྦྲུབས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན འདིནི། སྔོན་རྒྱ་གར་བྷ ཡ་ ཏི་རར་རྒྱལ པོ་གཙུག་ ་གི་ནོར་བུའི་བུ་མཐའ་ཡས་འོད་ཅེས བུ་བ་ལོ་བཅུ ་གཅིག་ལོན་པ་ 
| གཅིག་ས་བདག འའ རིགས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ ཟིན་པ་ལ། བླ་མཆོད་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས དག་པ་གཅིག་ ཡོ དེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ ་པས། རི་བོ་མགྲིན་བཟངན་སངས་ ¡ 
་ྦ རྒྱས འོད་སྲུངས ཀྱི་མཆོད་ རྟེན གྱི་བུམ ་པའི (འི་ནང་ན་ཀླུ་རྒྱུད་འབུམ གྱི་སྙིང་པོ་ ་ ཉམས་སུ ལོངས་ཤིག ཤ་བ་བ་བྱུང་བས ་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་ ཏྱེ་རྒྱལ བུ་ནད་ལས བཀྲོལ། ཊཾ 
ཕྱིས་མངའ བདགཁྲི སྲོང་ལྡེའ ་བཙན་གྱི གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ ཡས ་བཞེངས དུས་མལ་གྲོའི་ཀླུས སྤྲུལ ་པའི་གཟུགས ཀྱིས གྲོགས་བྱས ་པའི་ འི་དྲིན བསྐན་ཕྱིར་གཟུགས ་སྟོན་པར་ནན་ གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལས ་གཟི་ཅན་གྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་དུག་གིས་འཕོག་པསནད་ དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས མནར་བར་གྱུར་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པས་ཕན་པའི་ 


༢༨༩༧ ༨ ༠༨༠ 


།ཐབས་མཆིས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཚུལ་དེཞུས་ནས གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་རྒྱལ ་པོ་སྐུན་ལས ་གྲོལ ཏེ་སྔོན་གྱིརབས་ཀྱང་གསུངས་ 
་ྦ །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པའདིནི་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་ནད་འཇོམས། ས་བདག་ས་སྲིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གཤེད་མནི། །ནཱ་ག་ 
ཐཾ ཀླུ་རྣམས་སྲོག གཅོད་སྤིན་པོ་ པོ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱན་རླབས་ཀྱིནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལ་ ་ ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་ 
བསཿ པཐསན་ འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་འབྲིང་ཐང་ཀོ་རོ་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ དམ་པའི་བར་དུ་བིནྨ་རབས་ཙི་དྲོད་ཚད་མ་ཉམས་པར་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པ ་ཡིན་ལ། དྷལྟ་བུའི་རྗེས ཟར ཐའ ་དོན་ དུ་མཆུལ་ཕུལ། རྫར ཨཿ་ཿག་ཡབ་ཏ སྐྱབས་སེམས་དང་རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིནི། 
སློབ་མ་དང་མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས། ཕཾ་རཀ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཞེས་པནས་མི ་དཔུང་འབར་བའི ་དབུསན་བཞུགས ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷར་གསལ་བ་ལས། ཁྱད་པར་གཏོར་མ་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ ལ་མགོ་ 


དབུས་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུའི སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རྣམ མུཅ དུ་བཞུགས ་པའི་གནས་གསུམ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གསུམ་དང་། སློབ་མའི་གནས་བ གསུམ དུ་ཡངའབྲུ་གསུམ ་གསལ་བཏབ་ལ། 
བླམ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་འཇམ དཔལནཱ་ག་རཀའི་སྐུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་། ཏུ་གསོལ ་ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ ་བའི་ ཨཾ ཡ་འོང་ནུད་ཉབ་འདེས། སསརྒས་ 
¡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས། སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རྡ་རྗེའིངོ་བོར་གྱུར་པནི་བུམ་དབང་ངོ་། །དེ་ ཙཱ 
| །མགིནཔའི་ཨུ་ལས་འོད་ཊར་དམརཔོ། གསུང་གི་ཡོནཏནུ། མགྲིནཔའི་ཨུཿལ། _ངག་གིདད་གཏོན། ངགུ་ཊཆམ་དབལུ་ཾག་རུངརྡོ་རྫེའི། གསང་དབང་ངོ་ སླུགས་ ] 
ཀའི་ཧཱུཾལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ། ཡིད་ཀྱིནད་གདོན། ཡིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། ཤེར་དབང་ངོ་། །གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ 
གསུམ་ལས འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན། གནས་གསུམ གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལ། ། སྒོ་གསུམ ་གྱིནད་གདོན། ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ 


ཿ ་ ཐི ལ་ གྱིརྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱིངོ་བོར་གྱུར་པ ནི་དབཿ ང་བ ཞི ས་ །ད མསའི་རེའིམཚོགས་ཇུ་གསོལ་ཁད་ཊས། དང་སྤོས་རོལ་ཡང་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་དབང་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ 
ཤཱི, གདའ་བས་དེ་ལྟརན། གཏོརམ་ཿ འདི་ཉིད་རིག པའི་རྒྱལ པོན རཀྟར་དངོས་སུ་སྒོམ། དི་ལ་མོཾས གུས ཇུཏཱ བུས ་པས། དེཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིབོར་བྱོན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 


ཙཿ བ་ཏ ཏག ་ ལོག འདྲེན། ་ཐམ།ངར། བཅའ ཞལ་ དུཆོམ ཆོཌ། ་གསོལ ་བར་མོས་ཤིག ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱས ་པའི་མཐར་ 
4 གཏོརམའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོནས་ཐིམ སྟེགཉིས ་སུ་མེད་པར་བསམཞིང་། སྔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འབོགས་པའང་སྐབས་འགར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ ་དང་། མཉལ། ཡོན་འབུལ་སོགས་ 

དང་། རྗེ་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས་བྱའོ། །རྣམ' འགྱུར་མི་བཟད་ཀླུ་སྲིན་སྐུར། ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་བ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་རྒྱལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་མཁོའི་ 
2 མཆོག ༈འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 


བབ ་ 


77 


དག  ། ༽ །་ སྟག་ལྤགས་དང་རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། སྦྲུལ་ནག་གི་འཕྱུང་འཕྲུལ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཐོད་པས་བརྒྱན་ 
༈{ གཡས བྲུ དང་གཡོན་ཐོད་སྐྱོགས་ རུས་བཅུད་རྐང་ཀླད་དང་འབྲུ་མར་ཁྲག་ཆང་གིས ་གང་བ་རོལ་ཞིང་སྟོབ ་པ། ཐ མངུ་མ ཀྱི་མགོན་པོ་མདོགནག་ཅིང་མི བ་ ་པའི་ 
། གཟུགས་ཅན ཁམ་པྱ་གནདབེས་གསྲ་གི་གུག་དངགཡོནབོད་འག་ཁིགསཔ། གཡོན་རྐྱང་གིས་རོའི་གདན་ལ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཤར་དྭཧཱུཾ་ ཧཾཿ 
ཤཱ _ ལས་ཁྲོ་ཆེན་བཛྲ་ཀིངྐ་ར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དམིགས་པའི་མགོ་ལུས་འབྲལ་བ། རོ 
0 གཡོན་ཐོད་པ པ་དྲག་བོའི་སྙིངཁྲག་གིས་གང་བཞལ་དུ་གསོལ་བ། མི་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་ 
བྱཅཅ་གཉིས་སོགས་ལས་བྱེད་དྲེགས ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ། ལྷོར་ཡ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ ཟངས་མདོག་ དམརནག་ཁ ་གདངས་ཤིང་སྐན་སྒྲ་ རྡེབས་པ། ། སྡང་མིག་གིས ་དྲག་ དཔུང་སྲིག་ 


སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་ཤངསནས་ནད་ཀྱིན་བུན་འཐུལ་བ། ལྟེབནས་ཉི་མ་འཆར་ཞིངསྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཚེས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ རྒྱན་དངཐོད་ློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། སྙན་གཡས་སེང་གེ་དང་ 
གཡོནཔ་སྦྲུལ་དང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཁྲམ་ཤིང་འཛྱར་ཞིང་གཡོནནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་འགྱེད་པ། མི་ལྦགས་ཀྱི་ ཀྱིསྟོད་གཡོགས་དང་རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིས་སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན། 
དྲེལ་རྟརྐང་གསུམ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་སྦྲུལ་གྱི་གོང་རྨེད་ཅན་ལ་ཆིབསནས་རཀའི་རྒྱ་མཚོར་རོལ་བ། ནད་ཀྱིསྐྱལ་པ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུཤོ་རྷེ་དཀར་ནག་བདུད་ཀྱི་ཁྔམ་ཤིང་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་ ' 


༨ ༄༨ 


;ུ ' མཚོན་ཆ་ལྔ་འཆང་བནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོརཾ་དང་བཅས་ཏེ ཏེརླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དབུསན་བཞུགས ་པ། དེ་དགག་གྱི་ཕི་རོལ་ དུ་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བོ་ཉ་ལས་བྱད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ ཧོཾ 
པའ འི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་ རིས ༣༦ ི་ི་་ིོ་ིོ་་རྩོར་ེ མམ 


° ༥༢༨༩ ༨༩ 


བར་གྱར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་ཿ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་ ཌ 


ཤོ 


༣ 


༦5, 5 


2༨ 
བྷོ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ ¡ ཡབཅཨམ་ ཡ་ཧྲིཿ ་ ་ཛཿཛྲ༔ ཞེས་དང་། ཀྭ ལང་ཀའི་ཡུ་ འལ གྱི་གྲོང་བརྡལ་གྱི། །དབུས་ཀྱིརི་བོ་མ་ལ་ཡ། : 
༢ དོ། དྲག་ཤུལ ཡོད་པའི་རྩེ་མོ མོ་རུ། །དཔལ་ཆེནརྡ་རྗེརྲིནཔོ་ 3 །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཏུལནས་ཀྱང་། ་ །གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། མིང་གི དབང་བསྐུར་བྲན་དུ་ 


ཁས་བླངས་པ། རྡོརྗེ་རོ་ལངས་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མགོན་པོནགཔོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་གནས་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་ནཱི་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར། །ལྷདའི་བདག་པོ་ 
ཟྲ ལ་སོགས་དང་། །སྐས ་དང་བྱི་ཆོ། མྲོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ ་འབྱོར་པ། །ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། ། །གནས་ 


འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨྱ་ཧྲེཧི་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱ་ཱ་རུཌིཀའྲིྱཧོས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཀདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཤཾ 3 ་ ཧཱ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པ་དང་། ཏི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ¿ཆིག (བེ་ཅང ༦ 

ཧཱཾ, གསོལ། །སོ་བྷུརྐུར་མ་ཧཱ་ཀཱལ་རཀྨོཀྲོ་རྙ་ཤཱ་རཱིནག ཕིནག་མོ་ཏིང་ལ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཏིདྟ་བཛྫཱ་ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲཿས་མ་ཡ་ཧནཏནཧཱཾ་ཕཊ། ། “ཤཱུ 
¦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བ པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ དྭཿཛཱཿཱཾ སམ ཏཱཿ ལོ 
༡ བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤུངས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད། ཡི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལེགས་ལྡནནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཛར ར་རས་ཅ་བང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྫོ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱགབྱ། ཧཱུཾ། ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དགན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 


ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཾཿཛ༔ 


༄༅། །དབྱིག །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་ཡིད་བཞིན་ཟས། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། །འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིལ་སོགས་དམ་ཚིགཆུ། །གུ་གུལ་ 
ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་སྣང་གསལ་མཆོག །བཤོས་གཙང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པའི། །རིམ་གསུམ་མཆོད་པས་ཚོགས་ 
བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གརཔ་ཏིས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུརྡེ། རུཔེ། ཨཱ་ལོཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྲ་པུ་ཛ་ཧོ། བཛྲ་དཱ་པ་ཤྡ་གནྡྷརཱས་སྤརེུ་ཛཿཧཱཾ། 
༡༣2 ཞེས་པས་སྤྱིར་མཆོདནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ། སྨན་ཕུད་རཀྷ་གཏོར་མ་གསུམ་འབུལ་ཚིག་ཆོ་ག་རིགས་མཐུ ཞནནས་བླངས་པའི་མཐར་མཚན་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཏགསནས་འབུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་ལ་རཀྟས་བྲནནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀནས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་ལ་བསྟིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་དགུག་བསྟེམ་བྱ། ནང་མཆོད་བྲན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ཤཁྲག་བདུད་རྩར་སྦེལ། ཧཱ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག །མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུརཅུལ་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ནག་པོ་ཚུར་གསོན་ 


ཅིག ༈ལེགས་ལྡནནག་པོ་མ་རུངས་པ། །ཤཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡེ་རྣམས འཐམ་མཛུད་པ། ཁམ་ལང་ཏབ ་པའི་ དྲག་ 
-3 བླགགྲུ༔ རམས །རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ དམ་ཚིག་གཅོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག ་ར་ 2 གཙོ་འཁོར་གྱ་སཱགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། མཛུམས ཧི། མ་ཧཱརཀྟ ཏཱ 
¡ མ་དཱ་གོ་རོ་ཙན་ཏཱ་ཧི། མ་ཧཱབ་སུ་ཏཌཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཏཱཧི། མཧཱ་ཨ་མཱ་ཏ་ཌཱཧི། སིི ཤེམ་མཆོད། བཏོང་བཞི། ཧུ ལྷ་མིན ༈ 
 དམག་ཆོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་ དབུགས་འབྱིན་པའི། །ལེགས་ལྡན འཅའཆ་སའ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། བསོད ཀཱ 
དྭ རྗིད་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོང རྫོགས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་རླ་ རླབས 1222 ཕྱག་འཚལ ¡ །དྲག་ཤུལ ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་ལ་: 
སྒྲིབ་པ་རྣམ ་གཉིས་དག་ལ་༔ བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས འོད་ལཿ སྟོན་པའི་ ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ 


༄།༽༡ 


༄༅། །དགོངས ངི གཅིག །རིག འཛིན་ གྲུབ་ཐོང དའི དང་བིན་ རླབས་ གཅིག །མམོམཁའ །འཁྲགོཿ རྣམ དང་དམ་ཚག་གཅིག ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་མཐུ་ 
ལ་གཅིག །སྔོན་ གྱི་དྲང་སོང་རྣམས ་དང་སྤོན་ ལམ གཅིག །ཆོགས་བང བདྐག ཁྱོད་ལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། པའ །མགོན་པོ་ཁྱོང ཁྱད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། བ་ པ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་དེ་ཐོར་ཡང་པའི་དབང་དུ་བྱས ལ། 
སན་བསྟོད་ དབྱས་གཞད་རུ་བབན་ཏ །དེནས བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོའི ཐུགས ཀརཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི ་གི མཐར་བཟཟླ་བུའི་ རཿ ཀྱི་བྲེང་བས གཡསས སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། བདག ེ 
གས ས་ཀ ལྲས འོད་ ཟེར་འཕྲོས ཕྲོས་མགོན་པོའི་ཐུགས ཀའི་ཧཱུ ཡིག བསྐུམ བས་དྲབ ཆང་གླུ ཅི་བརྱིའི་ བཀའ་ནོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས ཐོགས མེད་དུ་ བ་པར་བསམ་ལ། (ཨོཾ ་་ ཧཱ་པདྨེ 
བཿ བུར་བྱི་གི་བྱེ་མན་སེ་ ཨེཧོ་ཤོམོ་ཀོ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ སྭཱཧཱ། བསྙེན་སྔགས་སོ། ཨཾ མོ་བྷུ་རུ་ཀུམྨ། ཨ་པྲཏ བུད་ཅི་ཀེ་བི་མན་སེཁ་ཤོམོགྲེཀོ་ཏདྡཱཾཧཱུ་ཕཊ ཕཊ སྭཱ ཉི་སྙིང་ངོ་། 
བྱུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨཾཙ་ཀི ྱི་ཨུ་ཙསྨྤ་ཀྲོ་༔ ཀ་ དྷཧཱུཾ་ཕཊ ། སྒྲུབ་ལྔགསས། སོ། ཨཾ སོ་བུར་ཀྐིུ་ཕཊ ། ཅེས་ སྲུབ ཆེན་གྱི་སྔགས་སོ། མགོན་པོའི་ཐུགས ཀའས་བཞན་གྱཿའད་ བེརྦ་གྱིར། ་འཁོར་རྣམས ལས་ལ་ 


ན་བ 


#་ ཤེ ° 


' 


རྨ 


བསྐལ་བར་བསམནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ས་མ་ཡཧཱུཾ།, ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྟ་ཛཱ་ལ་ས་མ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛ རྩཀཛ་ལ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏཱ་ ཛཱལ་ས་མ་ཡཱཾ ཕཊ། ཅེས་འཁོར་བཞིའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ 
༨ བ་ལ་ཡམ་ ཅ་བ ཧཱུཾ དྲག་པོ་སྐུ་ལྔ་རྒྱལ་བ ་བའི་བཀའ སྡོད་མཆོག ཤེས ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ ་ལྔའི་འཁོར། །ཕྲིན་ལས ་བདུད་འདུལ་དགྲ་ 
-ླ བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །ལེགས ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱུག་འཚལ ་བསྟོད། ཆ་བ དཀྱིལ་འཁོར་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་དགྱེས་ ཿ 
ཤྫཾ པར་མཛོད། །དམ་ཚིག འགལ་འབྲུལ ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ བསྩལ་ བྲཐ་་ །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། །འདིར་ཆོགས་མཆོད་བྱེདན་ཡི་ རཿ 
ཱེ ་ དེའི་གཞུང་བཞིན་དང་། ཡངན་ཚོགས་ རྫས་བདུད་རྩི་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མེད་མཆོག གིམཆོད་པ དམ ་པ་འདི། །སོགས་ཀྱིས་ དང་པོར་མཆོད། བར་པ་བསྐང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བས་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། བདགནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་། །ཁྱོད་ནི་བསྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 


བཅས: དམར་ཆེན་བཟའ་བཅའི་གཏོར་མ་དང་། །འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་རྒྱུན། །བྱད་པར་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས: གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་རི་རབ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅསཿ །གཡགནག་རྟནག་ཁྱིནག་དང་། །ལུག་ནག་བྱ་ 
དྲ ་ །རྟེན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐུའི བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་ཅན་ '] 
# ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུརནས། བདག་གི་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བར་མཛོད། དངོས་གྲབ་སྨྲབལ་བར་གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཐམས་ ཀྭ 
¥ ཅད་སྒྲབས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་བ་བྱའོ། །བཤགས་པནི། ཧོ༔ ཡོན་ཏན་ལྕུན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 


པའི། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེསྲིན་པོཁྲོབོའི་རྒྱལ། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགསབླ་མེད་ 


།སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག ་པའ འི་དམ་ཚིག རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྡོམ ་པར་ཁས་བླངསནས། སགས 'འཁྲུལ་ནོངས་པ་ དོ 
་' གས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། བའ ཨ་ཡཉང་ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ཿ ཐམལ་ལོང་གཏམ་སྨྲས་པ་: 
བའ ལཿ ི་ དུག་གསུམ་ རྟོག ་པའི་ ་དབང་གྱུར་: ཕྱི་ནྣང་གསང་རྟེན་འཛུགས ་པར་༔ དགོས་པའི 7 ་རྫས་མ་ཆང་: རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་པར་: 6 
རྙམསཝས་བེཟ་ཡ་ཡེ ཡངས་པ་: མན་ངག་སྦསནས་སྒྲབ་པར་: གསུངཐའཊཿིནཾཐཿཆཁ༔ དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །འབགས་བཙོག་ཉམས་ ཡབ 
པར་༔ རྒྱ་ལ་བའི་བཀྲའ་བཞིན་ བ་པར་༔ གཅ་ལཱ་པཾསརས་ཆོད་ཟྱབ་སཔ་ ཟོལ་མེད་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་: ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ཕོག་པ་: སྐྲུགསུངཐུགས་དང་རྩ་བ་ 
:ཿ ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་འགལ་བ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་མཛདནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་ 


མཛོད། ༈ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བསྐང་བཤགསནི། སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རར ཅམས་པ་་ོར་་ས 
༨༨ ༨ ༨ 


 ་ ཧཱ། ལྱསི་སྫེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ཐཏུག་ །ལེགས་ལེནནག་པོ་ཿམཛུབོ་ཆེ། །ཉེ་གནས་ཀློ་རུཤརྲིམ། །གིད་དང་ག་ནོན་ཕྱུནཱ་སྲིནཔོ་ད། མམོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕོ་ཉ་དང་། ཏྲར ཡནྡུལཧོང་ཇྔཐཅསཾ །ཐག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་ཡི། །དམ ] | ིིོ་་ 


མཛོད། །ཕྔར་བཅོལ ལས ཀྱི་གཏང་རག མཛོད། །ཕྱི་བཅོལ་ཿ (ལས སྱ་ཀྱིབསོས་ དས སུ་བཞེས ། །ས ངས རྒྱས ་བ པྟནཔ ཁྱོད་ཀྱིས ཅརཅ་ །དཀོན་མཆོག་ དབུ (འང། ང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གབ ངོ སློབ ་དཔོན སྒུདགྲྭ ཁྱོད་ཀྱི ཀིར། ཐུལ། །སྒྱུང་ ་པ ཆི ཡི སྡོང་གྲོགས མཛོད། ཅཾས་ གཏོར་མ སྲུབ །བང་གི་ ཡང་ཐོག་ལ་སོགས ་པར་འབུལ་ལེ ལོ། །སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་ བསྟོད་དང་། ནོངས་པ་བཤགས། 


སོ ༨༡... ༽. ༽ 


རྟེན་ ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་ དང་མེདན། གཏོར་མགྲོན་ ཡེ་ཤེས་པ ་གཤེགས། དམ ཚིག ་པ་རང་ཉིད་ལ ་བསྟིམ། །གནས་གསུམ་ དུ་ཡི་ གི ་གསུམ་ ་གྱིས་རྒྱས ་གདབ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས ་པ་བརྗོད་པས ་མཐའ་ རྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་ ་རྗེས ་གནང་གི་ ཆེ ཆོ་གནི། 


ཀླ 


>= ༢༣ 23 


༧ ༄༅། །བདག་མདུན་གྱིསྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱ་ཕྲིན་གསོལ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱསནས། བུམ་པལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ། གཙོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འཁོར་སྔགས་རྣམས་བདུན་རེ་ཙམ་དང་། འབྲུ་གསུམ་ཉེར་ 
༨ གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་གནང་བནོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། 
¿2 མཐུན་རྐྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ 

ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡངའོ་སོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དགཔ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དགང་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ 


༨༩ ༨ 


ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེནནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 


དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ རྟེན ་དེ་ ཡང་སྤྱིར་འཇིག པར་སླ་ཞིང་ཁྱད་ པར་ཆོས པོས་བཞིན སྤྱོད་པ རྣམས་ལ་བར་ཆད་ ཀྱ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ ་ཡིན་ཏེ། སྡུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟུག་ཏུ་འཚེ བ་ 
མང་། ལི ་གསུངས་པས བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན དེ་ལས་སྐྱོབ ་པར་ནུས ་པའི སྲུངམ མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ ་བརྟེན་པ་གལ ཆེ། བསྲུང་མ་ དེ་ལ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་པ ་དང་འཇིག་ རྟེན ལས་ 
( ཞཅ་ཐང་ སཝས -“དེངངེ་ཉིརང་དྲ་ཀྱང་ཞཁྲོར་བལས་མཐར་ཐས་གཞན སྤོབ་མི་ནུས་པར་མ་ ཟད། གནས་སྐབས་ཕན་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་འགྲུབ་ཏུ་སྲིད་ཀྱང་མཐར་ལོག་པའི་ ཤཱ 
ཏྫོ 3 ལམ་ལ་སྦྱོར་བ དང་འཁུ་ལྡོག ་པ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ལུས སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་ཕན་ ཡོན་ཆུང་བས། འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུངམ ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ ལྔ 
ུ བརྟེན་དགོས། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམསནས་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིརནི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོགཧེ་རུ་ཀ་ཉིད། 
གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས ་ལྡན་ནག པོ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། ཨནུ་ཡཾ ཡོ་གའི་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས ་པའི་མདོ་དང་། བཾ 


¦ 


༡ ༄༅། འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐལ་བ་དང་། ། བྱི་བྲག་གི་སྒོས་རྒྱུད་མཚོན་ཆ་མངོནཔར་རོལ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཤི ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛསོགས་ རིག་འཛིན ་བཐོབཔྷ་མས་ལས་ བརྒྱུད་དེ། ས་བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་གནུབས་ཆེན་པོ་དང་ཟུར་པ ཡབ བྲ་སས་ལ་སོགས་པའྲི་བམ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
དབང་དངརེས ་གནང་གི་བཀའ་ཇི་སྙེད་ཅིགཿ ༢ཅསཔསས་ འདིར་རེས ་གནང་གི་བཀའ་ ཡིན་དེ་ལ་ ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་གཉིས ས་ཡོདས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ པ་ལྟར་སྒྲུབ་ པ་ 
དྲ ལ་སློབ དཔོན་གྱི་བྱ་བ དང་སློབ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔོན་དུཿ དུ་གྲུབ། ། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲེ དྲ 
དངོས་གཞི་གཉིས ཡུ དང་པོནི་སློབ པོནདབུལ་ཧིརུཀ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲང་དུ་རྗེས་སུ སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ ཡོཿྷུམཿཱ ཞུ ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉྔལ་ཕུལ། མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་ 
2 གཏད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ། དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ 


ཿ 


] 


༦ 


༄༅། . །སཱེ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གནས་ཁྲོབོ་སྤྲོས་པས་ 
( བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ཤིང་། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཱཾཾཾ་བིཤུ་བཛྫ་སོགས་བཟླ སླར་ཡང་སྙིང་གནས་རཾ་ཡ་ཁེ་སྤྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པར་བསམཞིང་། ཧ་ལ་ཧལ་རཾ། ཀྲོ་རྷ་ཀྲོ་རྷ་ཡེ། ཏིངྟ་ཏིདྟ་ཁཾ། ཏ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཕཊ། ཅེས་སྒྲིབ་་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ར 


འ༽\ 


¡,,༨ ~= རར ང།་ར།་རེལ་རབའ་བོར་རླམ་། བྷ རྲེ་དེར་རངང་ག་ེ་ཇེ(འི 
ཨི་དན་ར་ཀན། ཞེས་མནའ་ཆུ་བུདནས་དམ་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པནི། པད 


ཉི་རོའི་གདན་ལ་སློབ་མཧུ་ལས་བྱུང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པར་བསྐྱེད། ཏཾ 


ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཞིང་ ཧྭུཾཧཱ་གུ་ཡ་བྫ་ཙཏྟཧཱུ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧུཾ་བྷོཧུཾ ས་མ་ཕ་སྭཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ 


2 ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ ས་ལྷ་དབབ། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་བ ཛྲ་ཙྟ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། 


ཚ་གོང་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །བདག་གི་ཉེར་གནས་གང་ལགས་པ། །ལས་འཕྲོ་དང་ནི་ 


ཐུགས་རྗེའི་ལྟར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །པྲ་ཏྲིནྟ་ཧོ། ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ། ཨོཾ་ཙྷཀ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མིགཕེལ། མདུན་གྱདཀྱལ་འཁོར་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལྷངོ་བསྟནནས། 
ཨོནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། མུཾ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཱུནི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཧཞེས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས། །མ་ 
དྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་། །ཞེས་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལེགས་ལྡན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ ཌཱ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མྭལ་ཕུལ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་མཆོག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་འཛིན་པ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་གཙོལལགས་ ¥ 
' ཀྱི། །དབང་ ག་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ལས་དུར་ 

ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡནནག་པོ་ཞེས་པནས། 2 


7 
ཟི 


།སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས ས་གནོན་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ དུབཞུངས ་པའོ། ཟིག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས། 
ཤཿ མ་ལ ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ། དུར་ཁྲོད་ཆེནཔོ་བརྒྱད་སོགས རང་བཞིན་གྱི་གནས ་དང་། ། མདུན་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་ཆར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ ་དག་ སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ པ་ར་བསམ་ཞིང་། ཅགས ཐཐུ་ཀྲུ་ ་ཨ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨཱཿ པབ ང་ 
བྱ དེནས ་དབང་གི་ལྷ་རིགས ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱས་སྦྱན་དྲང། ཨྒ རྱ་ནས:ཤབྦའིབར་གྱས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ བྭཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཊིཁྱིར་ཏུ་མི ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པའི་ཆུས ད་དག བླབ མཁའ་དབྱིངས རྣམ་དག་བུམ པན། ད་ ལྡན་མགོན་པོའི་ དཀིལ་འཁོར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྟོགས་ 
ཝཾ ཆུས། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བྷུརྐུར་མཧཱ་ཀཱལ་ཀྲོ་དྷ་ཡཀྤ རྭཀཅྟཾརཧཱུཾཧཧེ་ཕཊ་བྷོ་ བྷྱོ་ཨ་བྷི།འིཆྱཧུཾ་ཞེས་ དབང་བསྐུརཞིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེས མགོན་པོའི་སྐུའི་མཐུ་སྟོབས ་དངནུས་ 


༄༅། 


པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། སྐུའི རྗེས ་གནང་བྱིན་རླབས ཏཾབཅས་པའོ། སློབ་དཔོན དང་མདུན་བ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག། འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་མཐར་ལ་ཀཱ་ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨཱཿ ངང་་་ སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ 
འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན བསྐྱེད་པའི་ཐུགས ་ཀནས་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་པ་སློབ མ་ཐཁར་ཞུགས སྙིང་གའི་ས་བོན་ གྱི་མཐར་གཡས ང།ད་ཁོ་པར་ཅ་ བ 
/ སྙིངཔོ་ཉེ་སྙིང་སྒྲུབ་སྔགས་རྣམས་ཚང་བའམ། བསྡན་སུབ་སྔགས་རངཔའིརྗསཟློས་ལན་གསུམ་བྱད་དུ་གཞུག་ བཅོཊ། '་ལྡན་བདག་ལ་ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོན། ལྡན་འདི་ལ ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་དང་དམ་བཅའ་ ཛུ 
ཟླས། ཟ་བ ཨང་ཡཨུང་ ཧཱ _དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ དབྱེར་མེད་དོན། ཡངཿ ཐ་ས མེད་བདེ་བའི་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིས། །ཐབས་ཀྱི་ 


རྒྱལ པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཾཾ སོ་བཛཛ་ཨྭ་མ་ ཏ་ཨ་ ཏི་སརྦ་མ་ ཏི་ ཏ། ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད། དེས མགོན་ པོའི གསུང་གི ་མཐུ་སྙོབས ་དང་ནུས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས ་པའོ། །གསུང་གི ་རྗེས་ 


(5); ©$1%;> 
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། གནང་ཕྱིནྨ་རབས ་དང་བཅས་པའོ། སློབ དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་“ ཡིད་ཀྱི་ 
ག་སྒྲབ་དགཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམིང་ལྔགས་མཐར་ཙིདྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པབཟླནཞངརོལམོའི་སླ་ྱ། སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ཉིད་ཡས་མསནས་རིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཾ སྙིང་གའི་ཧུཾ གཏཱང་ཿཐནཛྙུཐཛྡུཊ། 3 ནྣུད་ཡང་མི དམགས་པར་ཨ་ ཅ་ལ སླར་ཡང་ཧཱུཾཞེས་པའི་སྒྲས་སློབ་མ་མགོན་པོའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ ་གསལ་བཏབ་ལ། གྲི་གུག་ལག་ 
རྐེ ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརལ་གྲི་ཆེ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་འབར་བ་འདི། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་བུ་ ཡིས་བླང་བར་གྱིས། །ཨོཾབཛྲ་ཀཏྟི་ 
ཀ་ཨ་བྷི་ཁིརཱཧཱུ། ཞེས་གཏད། ཐོད་ཁྲག་ལག་གཡོན་དུ་ཕྱིན་སྟེ། ཧཱུཾ ཐོད་རློན་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་། །འཁོར་བ་དོངནས དབགུག་པ ནང། ཙཿ ༡མས་ 'སྙིང་ཁྲག་འབུང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་རིང་བུ་ ཡིསླ་བླང་བར་གྱིས། །ཀ་པཱ་ལ་རཀྟ་ཨ་བིཁིཆྱཧཱཾ ཞེས་གཏད། མཆན་གཡས་སུ་ཙན་དན་གྱི་བེང་བྱིན་སྟེ། ཧཱ ཙན་དན་བེང་ཆེན་འབར་བ་འདིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
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བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། 1 འཆཡབ་ །མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོནི། གཏོར་མ་དཔལ་འབར་ཅན་སློབ་ 
ཤཱ མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ལ། དེཉིད་མགོནཔོ་འཁོར་བཅས་སུ་གྲསཁབ་ལ་མོས་གུས་དུང་པབྱ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀིསྤྱི་བོར་བྱོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚེ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་ པརཞལ གྱིས་བཞེས་པར་མོས་མཛོད། ཅཅ ཏེ་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་ 
¦ དང་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐར། ཚའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས །ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོརཾ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཙཐདཏངཿཊཧུ་པང་ཅང་ པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ ཁསྦམཿཉཿཿཐར་གུ༔ །ས་ཀྱི་བུ་འདིའི་བསྲུང་མ་མཛོད་ལ་ལུ ལུར དཿྲ་གབ་མ་བུཏན དུ་འགྲོགས་ ཏེ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞིང་། 
ྲ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པར་ བ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ཅི་ 


རིས་བྱས་པའི་མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིསཀས་སྒོམ རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལས། མགོན་པོ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བསྲུང་ 
སྐོབ་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་དམ་ཚིག་རྣམ པར་དག་པ་བསྲུངས་ ཏེ། སྤྱིར་མཆོད་གཏོར་ལ ་བརྩོན་པ རྱ ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། 
་ཱ ཉི་ཤུ་དགུ་ལ ་དུས ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ཆད་པ ་དང་། སྣོད་དུ་མ ན་མ་གྱུར་པ་ལ་སྐུ་མི་བསྟན་སྔགས ་དང་དམ རྫས་གསང་། བྱནག དང་ཁྱིནག་ལ་མི་རྡེག་པ་སོགས། ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ ུ 
2/ ཚིག་ལ་གནས ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྲག ། །སློབ་མས། གཙོབོས་ཇི ་ཇིཾ་ལྟར་བཀའ་བསྩལ ་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས། མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །རྗེས་ ཊཾ 
ཿ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་ཙམ་བྱེད་པར་འདོདན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ ་ཡྱོ་བད་ཚོགས་པར་བྱསནས། མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆླལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
རྟེན་གཏོར་བྲིས་སྐུ་དང་དརནག་གི་བ་ དན་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའྱི་རྱབ་ཏུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་འདས་གཏོར་སྔ་མ་ལས་སྟེགས་མི་དམའ་བར་བཞག །མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །མཆོད་པ་རྣམས་ཅི་བདེར་བསྒྲིགས་ནས། 


༨ ༤༦༤ 


༡ ༄༅། །སྒྲུབ་མཆོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རྗེས་གནང་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཀིཾ གསོལ་བ་གདབ་པནི། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ གོངས་སུ་གསོཿ ་ ཀྐའ་རྔཁཊ་ སྒོའདེཔ་ཚུགཔཾ་ ་པར་འཚལ འའ །རྒྱལ་ ་བའི་ ཨཿ ྒྱུདདགཔརབ་བའ 


,ར ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འ ཟེ བ་མ་ལ་ཐིམ་པས་མ ་དག པའི་ལུས སྦྱངས་ ཏེ་ ཁྱ ་མ། ཏུ དུ་གྱུར། ་ ཞལ གཅིག ཕྱུག ་གཉིས་པ རྡོ་རྗེ རྗི ང་དུང་ཁྲག འཛིན ་པའི་ སྐུར་བསྐྱེད། 9 


འདས་གཏོར་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ ་སྱིབོར་བཞག་ལ། ་ལ། རྡོ་རྗེ བྲག ་ཆེན་ བསྲ་བ པོ། ། ་སོགས་ཀྱིས ་བསྟོད་ཅིང་རུ་ལུ་བཟླས་ལ། གཏོར་མའི་ འ ལ ` ཞདུད་ཕུས པས རེ འི་ཕྦྱོར་མཚམསན་ ནས ཧུང 
2 བའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོནས་ཞུགས ། སྨིན་མཚམས་ ཡན་ཆད་གང་བུམ ཆུ ང་ཐོབ ། མགྲིན་པ་ ཡན་ཆད་གང་གསང་དབང་ཐོབ ། སྙིང་ག་ ཡན་ཆད་གང་ཤེས རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ 


ཐོབ ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དབང་བཞིཔ་ཐོབ་པར་མོས་སུ་བཅུག །མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐྲིམ་པའི་རྐེན་གྱིས་འོད་མཐིང་གའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ལས ས་དུར་ཁྲོད་རོལ པའི་ 
གཞས་ཡས །ཁང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་པདྨ དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལས གྲི་གུག་ ཧཱ་གིས་མཚན་པ་ལཿ ལས གོནཔོརབསྐེཔ་སྲབཐབསབཞིནབྱའོ། །གཉསཔ་སྐུགསུངཐུགསཀྱ་རྗེས་གནང་ནི། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས ་འབར་བའི་རི་བོ ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ དང་། ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་མགོན་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ ་ྣཱ 
སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་ ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བསྟིམ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟིམ་པར་བྱ། གིག ། །། སཿ ཀུ 
¦ བུའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་ནི། གཏོརམ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཟུང་ལ། དེ་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་བཏབནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་ དཔོན ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་པྲེང་བ་ཐོན་པ། སློབ ་མའི་ །བར་ཞུགས ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ གྱི་མཐར་གཡས ་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ སྒྲུབ་སྔགས་རྣམས་ཚང་བའམ་སྒྲུལ 'སྲགས་ཁོནའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། 


ཤི 
2/ 


ངཱ 


ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡནནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


འིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ལུང་གི །སྙིང་པོ་དབང་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན 


གུརཏཔྲག་མིདཿངས་མའིཊཙོ། ༨ ཁིགས་ལྡནརྡོརྗེག་པོ་ེ།ཿ ]གླནྔེཊ 


-3 
3 
ལཾ 

= 

སོཿ 

7: 
༡ 

£. 


༨༩ ༨ ༨༡༤༤ 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་ནི་ཧེ་རུཀྭ །དབྱེར་མེདནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏུདནས་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་གི ། ག་ིནནིོམ་བཤདཔརྩབ། ༼ ར 


རེ གཏེར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པྱོ་ཕུག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། །དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས ་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པྷོརྫོགས་སྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའམ། བསྡུན་མེ་རི་དང་རྡོར་རས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཚོན་གྱི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ཐོད་ར་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུངནག་པོ་ཞིག་བྲི། ལྷ་གནས་སུ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ 
ཆོ ས་བོན་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་དགོད། དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཁར། ༡ བ་མ་ཁུ་ཅ་་བ་ ཆ་ཁབ 
སྟེང་ནས་དརནག་པོའི་གུར་ཕུབ། དེའི་གཡས་སུ་དཔལ་བཤོས་སྙིང་གཟུགས་ལ་སྐུ་རྟེན་དང་མདའ་དང་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་ལས་མགོན་གྱི་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་དམརནག་འཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་གཏོར། 
£ རྒྱབ་ཏུ་གིང་ཕོ་སྡེ་བཞིའི་བཤོས་བུ། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབསནི། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་རིགས་སམ་མགོན་པོ་གོང་གནོན་ཡེ་ཤེས་ 


ཿཡ རང་གཞུང་ལྟར་བྱསནས ་མཆོད་པ་ སིདང་སྨན་གཏ གཏོར་རྭཀ རྣམས བྱིན གྱིས བླརླབས། མདུན་བསྐྱེད བསངས་ སྦྱུངས། སྟོང་པའི་ང ་ངར་ཁར སུ གྱིནམ མཁར་དུར་འོད་ཆེན་ པོས་ ཡངས ་ སུ་བསྐོར་ 
བའི་ དྲུག་ པོའི གཞལ་ ཡས །ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅ' ཅད་ ལྡོགས ་པའི་ལྟེ སིར ཆོགས པདྨའི ་ཟེའུ འུ་འབྲུར་ཉི་མ་ དང་དྲག ་བགེགས་ ཀྱི་གདན་ལ ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗ ཏྟ རྗེ་གྲི་ གུག ག་ཧཱུཾ་གིས་ཊ མཆན་པ་ ལས འོ 
ཟེར་འཕྲོས ཇས པ ་མཆོད། སེམས ཅན་ གྱི་དོན་བྱས སྲ ཐུས ་ཡོངས་ས སཅུརཔའ ལས དཔལ རེ ཀྱི་མགོན་པོ། ཁྲུག ཅུ ་པ་ པོ་ཆེནཔོ་ པོ་སྐུ་མདོག ཆར་སྤྲིན་ ཚབ ¡ 
འཇིགས་སུ མཆུང ཞལ ་གཅིག ཙྱུག ་བཞི་པ ། ཐུང་ཞིང་སྦོམ ལ གསུསཿུ ཁྱིམ ་ཆེ་བ ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས ་པའི་ཞལ་ གདངས་ཤིར་མཆེ་བ ཐས ཏུ་གཅིགས་པ། པ རྣ རྒྲུམཔ པའ འིསྤྱན་ ཱ 
གསུམ ་སྲང་མིག ཏུབལྟ ་བ ། སྨིན་མ་ཿ ཙིར ཆོམས་ དམནསིརཝཾ་ ལྕེ ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་ པ ། སྱ། ནམ པོ་གཉིས ཀྱིས དྲ སྙིང་གིས མཆན་ པའི་ག ཡུ དང་ཐོད།ཁྲག ་སྣེང་འོག་ 
ཏུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ འཁྱུདཔ། འོག མ་ ་གཉིས ཀྱིས རལ གི ་མེཾ ་འབར་བ་དང་ཁ་ཊོ ཀ་འུན་བ ། དབུ སྒྲཁམ ནག གྱེན ་དུ་བརྫེས་ཤིང་ ། ཐོད་པ སྒམ ་པོ་ ་ལྔའི དབུརྒྱན་ ནང་ ། 


ཤེ 
[¬ 


ཟི 


༄ 


༧ ༄༅། །རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། | རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་དང་། ཅུཐགྭཾཔགྲས་པའེ 
ཤི མ་ཐབས་འཕྱང་བ། དཔའ་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཅོད་པན་ཅན། མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱིལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲོབ། 

ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས པའའཐང་དུམ་པམ་ ཡུམ་ཙིཀནག་མོ་གཡས་གྲི པུ་ཏ ཞཐད་ ཀུག སྲབ་ཡ་ཏུ་བྲལ་ གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྦྲུལ་ 
ཤཿ དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས སྤྲས་པ། གཉིས་ཀའང་དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུསན་བཞུགས་པཿ ་པའོ། ། །ཤར་དུ་ཧཱུ་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅེན་ 
མཐིང་ནག གྲི་གུག ་དང་ཐོད་ཁྲག འཛིན་པ ། མི རགས ཀྱི་གཡང་གཞི་ཅན་བྱ་རོག་འ ལ་ཞོན་པ། ཀུཝ ་འབར་མནག་མོ་རྩེ རྩ་གསུམ་དངཐུན་ཁྲག འཕེན་པ་ཟ་འོག་གི་གོས་ཅན་བྱ་རོག་ 
ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུཧཱུཾལས་ཤ་ཟ་སེང་གདོང་མཐིང་ནག་མདུང་དང་དམར་གཏོར་ཐོགས་པ་དརནག་པོའི་བེར་གྱོནནས་ རྟནག་ལ་ཞོན་པ། ཐུན་ནུམ་ཁམ་གཟའ་ཁྲདུད་ཏྨུ༦ནག།མགཐྲ་ 


༨༩ ༤༨༩༠ ༤༨༩ 


དྲག་པ ཆུ ཆུ་སྲིན་གྱིཞགས་པ་དང་རའི་མདའ གཞུ་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ ལ་དུ་འཁྱིལ་བ། ཤར་ལྷོར་ར་ལས་ཚངས་པ་དཀར་པོཿ པོ་དར་མདུང་དང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་ 

༈ ལྷོནུབ་ཏུ་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་དམརནག་སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འེ ན་པ་རདམར་ལ་ཞོནཔ། ནུབ་བྱང་དུ་ཙ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྔོན།པོརྡོརྗེ་དང་དགྲ་སྙིང་འཛིནཔ་གདོང་ལྔ་ལ་ནོན་པ 
ཙོ བྱངཤརདདུལས། གནོད་སྦྱིཾནནག་པོ་བེར་ཀ་དང་དགྲ་སྙིང་ཁྱེར་བ་བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཁོ་ཞིང་གཏུམ ཐབ་ི་ཛུ་ཀང་འབཟུགས་ཅ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་ ¦ 
།ཱ ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ མའི་ག་ཤ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་དེ་དགུ་གྱི་ཕིརོལ་གྱི་ཤར་དུནག་པོ་སྟོང་། ལྷོར་ཤ་ཟ་འབུམ ི 
ནུབ ཏུམ་མོ་བྱེབ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྲི་སོགས་ད: དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


༨༡ ༨༨ ༩༤ 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། རྡོ་རྗེ་གདནན་ལེནྡ དུརྔ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས ་པནས་དཔལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 8 


་ = 


༡-~-~~-པ༢ེ 


„3 ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛང་ས་མྭཱ་ཛཾཿ རད ་ ཧཱུཾ། ཡུལ གྱིམིངནིརྒྱ་གརརྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་རབ་འཇིགས་བསིལ་བ་ ། 

ཤཿ ཚལ། །བསྐལ་པའི་མེ ཡེལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས ། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཙའ དམག དབང་གིས སྤྱན་འདྲེནན། །ཆུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ | 
ལའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་དང་བཅས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་། །མ་གཅིག་ལྟ མོ་འབར་མནག་མོ་དང་། །དཔལ ལྡན་ཕྲིན་ལས་ : 
མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་གཏམ ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ། །སྒྲོལ་གིང་གཤིན་རྗེ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆོགས། ། །བསྙན་པ་བསྲུང་བའི་སྐུད་དུ་སྤྱན་འདྲེནན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ པ 
དམ གཉུན་པོ་རྗ རྗེས་དགོངས་ལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོནས། །མ་ཐོགས མུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་ར ཇི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ 
ཛཾཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་གཞལ རྩར ་ 


¡:©6>61»>% 


༦ 


འདིར། | ཁ ས་མིད་བརྟན་ཐར་བཞུགསའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨེ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རས་མཱ་ཡ་ཏིངྟནྷུ། ཞེས་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བྗཛ་སམ་ཡ་ཧནཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ རི་ལམ ལ་འ སམ པའི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ དང་ནམ་ལས་མ་འདུའཐར་སངསརྒྱུས་ཀྱི་ཐཧྟན་པ་ 
སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ་ དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ] 
སྡོང་ ་ མཛོད། ཇ སྔགས འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས བས། སྡང་བའི་ དྲག་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིནང་གསང་ པུ 
བའི འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ འ་ལགས་ཡིགས་ཐམས་ཅད་འབལ་ཤརྱ་ས་བདང། མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི ི་ བང་ཐུཿ པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅོ །ཨོཾ་ཛ་སམ་པརྨོ་ཆུ་འཅ་ཨ་པོ་འཀཿཿཧཙཾ། ༠ཁཁ་ཁྐག། ༈ ཆོས་སྒྲུ་འགྱུར་ཡེང་དཔལ་ལྡནཞླག་པོའ །འྲིནལས་འུ་ན་གླུབ་བའ་བརི ར་བི 


།པ། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུལ་ཆོས་ སྒོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། །ཨ་ ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྫོ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། 
ཤི ཤར་བས ཨ་བུརཡེམཚོལ་ (2 | བསྡུན། ཧཱུཾ ས་ཤས་བསན་པོ། ཡབ་ ཡུམ་ནག་པོ་ཆེ། །གཏོར་ལེནམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས། ། །དམ་ཅན་བསྲུང་མ་མ་ 


ས་སཁོི་འཚིས་ བངྐོད་ང་བགང་ ོ་ །ཨཆསང་དང་ཝ དང་སྲན་ཆན་དང་། ༤ ཅ། 


བུལ དུད་རྩི་སྨན དང་རྭཀ དམར་གྱི་མཚོ། ། །བཤོས་བུ་གསེར་སྐྱེུམས རངརངམྱནཔའི རྫས། -བཆོ་མཆོ་ཏའ དམ་རྫས ་འདི་བཞེས་ལ། 9 བསྟནཔ་ པའ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་སྔོནའགྲོའི་མ་ཧཱ་པལྕ་ཨ་མྲི་ཏ།ཁ་རཾ་ཁཱ བཧི། 


མདཱ་རཀཱ་ཁ་རཾཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་ གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ 
ཛཏི་གུ་ཌདཱི་ཧཱུཾཕཊ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། དཔ་ལ་མཛཱཀཱ་ལྭ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྲུང་ 
མ། དུག་གསུམནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ། ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི ་དཔའ་བོ། ། བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཆེན་པོ་ལེགས ལྡནརྡོརྗེསྲིན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ' རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལམ སྐོག་ཟསས་བཞ། ཐོལ བཅ ཨཾ རུ ། མིའགྱུར་རྣམ དག་ཆོས་ དབྱིངས་ ; 
ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས སྔ་རེའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། ། །མ་རུངས འཧུལ་མཛད་མུ་ཀྲུལ ་གཅོ། །དྲག་པོའི་སྟོབས ལྡནབྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །སྐུ་མདོག་མཐིངནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར་ལྡན། །ཞྲོ་གཉེར་གསུས་འཕྱང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །མྨིན་མ་ཨག་ཆོམས་སེརཞིང་དམར་བའི་མདངས། །གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བྲུ 


༽ 
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| ༄༅། །བསྟོད། ཁཿ ༩ ཡས པ་འཆུས་བཉནཝ ཧུང ཟེམ དམ་ དབང་གིས་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟུན་དགྲ་རྩད་ 
ཤཱ ནས་གཅོད། །ཤ་ཐ་སེང་གདོང་ཅན་ལ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་ བཀའ སྡོད་འཇིགས་ཊ བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། རཱཿགསུམ གཅིག་ཅར་མྱུལ་ཞིང་བསྟནཔ་སྲུང་། ཐོ་ཨང 
དད ་་ ་དཔོན་མཛད། །གཟའ་བདུད་དཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ། བསྟོད། །འཇིག་ རྟེན་ལས་ལས་ གྲུབ པའི་དྲེགས ཡ། །དྲག་སྔགས དམོད་པྲ་ད དྲག པོའི་མཚོན་ཆ་ 
༈ ༈ཞིང་བཅུའི་སྲོག ་དབུགས་འདྲལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཡངནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། ། །མ་མོ་བྱེབ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ 
ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་སྡེ་དང་དཔུང་དང་ཕོ། ི་་ །གྲ ངས་མེད་ ༥ དཐཤན་འཐོར་ཝར་འཆར་མ བསྟོད། །ཅིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ 
2 ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས པའི་ཧུཾ ཡིག ་གི་མཐར་སྲོག ་སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ། བདག ་གྲི་བུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས བསྐུལ ་བས་ཅིའདོད་པའི་ཕྲིན་ལས ་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྡ བ་པར་བསམ་ལ། 


ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཊ གུ་ཌཧི དཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྐ ཅེས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ །ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་ གུ་ཌཧྲིད་ཛཱུ་ཕཊ། ཡབ་ཡུམ་སྦྲེལ་མ། ཨོཾ་མཧཱཀཱལ་ཀཱཁ་མུ་ཁདཱུཾས་མ་ཡ་སྲོག་ དུཿ 


མ་མ་རཀྣོ་ཛྲ་ལི་རུ་ཧྲི་ཛྭཿ སིན་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཛཿ རཀ་རཱ་ཧུ་ལ་པྲ་ཧཱི་ཛྲཿ ཞེས་ལས་མཁན་སྡེ་བཞིའོ། གྐིང་ར་རྔ་ཧི་ཛཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་རྦ་ཧྲིཛཿ བཛྲ་ས་ནྷུ་ཙཧྲཾ་ཛཿ ཡཀླནག་པོ་དུཧྲི་ 


ཇཾཿ ཞེས་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱིས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལནི་འདིར་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་ཙམ་ལ་གོང་གི་བསྟོད་ 


༽ 


ངྫོ 


པའི་རྗེས་ཉིད་དམ། བཟླས་པའི་རྗེས་ སུ་ཐུན་གཏོར་ལ་སྒྲོན་མེ་བཙུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁང་སྙེང་ལ་སོགས་པར་འབུལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ འདི་བཞེས་ ༢༩༦ 
ལ། །ཨེགས་ཀྱིས་སྟོབ་པ་བྱ། ཐུན་གཏོར་མེདན་སྐབས་འདིར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོནན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གཞི། །བདག་མདུན་གྱིསྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔར་བཞིན་བྱསནས། བུམ་པའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ 
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༄༅། ཐག ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ 'ལྷའིཐུགས རྒྱད་བསྐུལ་; བྱང་སེམས བདུད་རྩིར་བབས ་པར་བསམ་ལ་བླས་པ་ཅིནུས་དང་། འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོག་རྣམས་དམིགས་པའི་ 
དཀིག ། ། །བ། ཁོ" རྒར ིྣྐྣྗ༦ོ༩%|ˆ༧ˆྣོ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཉིད། 
གདུལ་བྱ་གདུག ཐས འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ ཟུ པའི་ སྐུར་བཞེངས་པ སྭེ། ། ཡེ་ཤེས [ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙན་མཐུ་སྙོབས་ ཊཱུ པའི་བྱིན་ 
རླབས འགྲན་ཟླ མེད་པའི་བསྟན་ སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲུབ ་པ ཡནལ། འདི་ལ་སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། ཟབ་རྒྱས་ནྣོཊ ྣོ་མུར་བྱིན 
རླབས ཀྱི་ཚན་ཁས ཁུད་པར་དཔྱུར་པན། ནི། མངའ བདག ཉང་རིན་པོ་ཆེ ཆས་མ།བ མཐང་ལྷ །བངནས སྦྱན དྲངས་པའ འི་མགོན་པོ་འབར་མར་གྲགས ་ སྐོར་འདི་ཉིད་ཡི ཡིན་ཅིང་ ། 
དེལ རྒྱུད དང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས སྦྱོར་གྱི་མན་ ངག་ཟབ་ཅིང་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དྷེ་རམས་ཀྱི་རྩ་ ་བའི་དབང་བཀའནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་སྒབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


སློབ དཔོནྷ་གྱི་བ་བ་རམས་སྔོན་ལ་སོང། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་ 
བའི་ ཡོནདུ་མླ༔ལ་འགུལ་བ་ཞུ་ཉཿ་ཛོད། དེསྱ་ཀུང་མལ་ཕུལ་ལ། མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་གཏད། དཔལ ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུནི། །བདགནི་ཡང་ 
དག་སླར་འཇུག་པས། །དཔའ་བོ་བླ་མས་བཏང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ ཡུམ་གྱི། །འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ : 
ཤུགས་ལགས། `།སཿསརྒྱས་བསྟནབ་བསྡུང་བའི་རྱིར། །ཏྟུབ་བོའི་ྲིན་ཝས་གྲུབ་ཐམཛོད།  གན་འཅིན། ཆུད་ཀའངཊཅིར། -བླུ་མེ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཞ། །ལུས་ངག 
ཡིད་གསུམ་གས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིག་པ་མི མི་དགེ་སོ་༔ སར་བྲཤཱགས། །དགི་ བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ ཡི་ རང་། །ཆོས་ཆུ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། ྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བྱ་བུང་ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོཐ ཤོག །ཅས་ཡན་ཝག་བདུན་པྱབ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས འོད་ཟེར་འཕྲོས སྤོབ མའི་སྤྱི་ 


¥ 
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༄༅། །བོར་ཐིམ ་པས། མ ཐཐ པའི་ལུས ཅི ཏེ་འོད་ ཟེར་མཐིང་གའི་ ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ལས དུརབྲོད་ཆེན་ པོའི་ དབུས་སུ 2 པདྨའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་ད དང་ 

་ྦ དྲུག་ང བགགས ཀྱི་གདན་ འལ མྟས་ ཞེས་པནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ' འབར་པའ་ །དབུསན་ ཁཞྲབ་ཐ བོ །ཞེས ་པའི་བརྡ་གྱིས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ ་བཏབ་པ་དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ 

གི ཞོ ཟེརྱ་གྱིས། འོག མེན། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན། ན་ལེནྦ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པནས་དཔལ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན པོ་འཐོར་དྲུང་བཅས ་པ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཁ་ཆར་འབབ་ 

4 པ་བ ཞི ན་ བྱོན ནས སློབ་མ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམཞིང་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ ཨེ་ཀཱ་ ཛཱ་ཊི ་། ་བེ་ཤ་ ཡ་མ་ཆ། ཧཱ ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དམ རྫས་ཀྱི་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག །ལུས་འཕར་གཡོ། གླྦྲ་བརྗད། 
སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་མཐོངན། ཏིང་བཛྲ་ཞེ ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། པུའི་པ་ ཏཱོཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཇྷཱན་ངཀྐུ ཀྐ ་ཝེ་ཤ་ ཡ ར་ ཅེས་པས་མིག་ཡྱེ་ལ། འཇིགས བྱེད ད་ཀིལ་འ ་འཁོར་ 

2 འདི་ལ་ལྟོས ། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས ། །འཇིགས ་པའི་ང་རོ་མེ། འོད་འབར། པམ དང་ལཱན་པའི་ དབང་བསྐུར་རོ། ། 2 སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་ངོ་སྟོན་པནི། མདུན་གྱི་ནམ་ | 
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མཁར་དུརཁོད་ཆེན་པོས་ ཡོངས་ས བཿ དྲག པོའི གཞལ་ཡས །བང་མཚན་ཉི་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ར། སྣཆོགས ་པའི ལྟེ བརྡ་ཞེས་པནས་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ དམག །ཚོགས་བསཿ ་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐྲབས་བཞིན་ལས། སཔ དིས །དངོས་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབང་བཞི། སྒོས་དབང་བྱེ་བྲག་པ། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་གསུམ་ལས། 
ཤཿ དངཔོནི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མོས་གུས དུང་པ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས དེ་དགུ་གིས དབང་ ཙཱ 
¦ བསྐུར་བར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། བུམཔ་སྦྱིབོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུ སྟོད་བཅུད་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་བུམ་པན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོའི་ལྷུ་ཆོགས་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ ; 
ངཱ བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་ཨ་ཐྷིིཉྩཱ་ཨོཾ། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 

དག ༈ ལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཉན་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུ བྱང་སེམས ས་དཀར་དམར་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་བཅུད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས ལྔ་ཁྲག་འཐུང་རྫས། ། 


༄༅། །གྱུར་པ་ལ། ལས་མཁན་རྣམས་བྲན་དུ་གཏད་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ནོད་པར་བསམལ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། . །སིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། །ལས་མགོན་བྱུ་རོག་གདོང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱཁ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ 
༢ འའཿ 4༠6: བཅངཆགཙམཆོར་འུང་ངའེ་ཀྱི་རལཉཉ། ༼|ང་བྱིན་ཡབནུན་ འཀེའི་གཛོང་པཅན། བརུདྡང་རིག་སབུ་ལྔ་བིནོཊ། 

གྱི་གཙོ། །བཀའ་བསྲུང་སེང་གེ་གདོང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་དཱ་ཀཱལ་སིན་རརུ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་དྭཏིཕུ་ཏྲ་ཀཱ་ཡ་སོགས། ཧཱུཾ། དྲུག་པོའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྲིན་ འེ 
མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་དུག་ནད་འབེབས། །ཤ་ཟྲ་ཁྲག་འཐུང་ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྲོག་སྡུད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འབར་མའི་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་མ་རཀྣོ་ཛ་ལི་ཀཱ་ཡ་སོགས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །དྲག་སྔགས་དམོད་པ་དྲག་པོའི་མཆོན་ཆ་ཡིས། །ཞིང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་འདྲལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་དབང་ ། 
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ེའ་ 


བསྐུར་རོ། ། །རྭཀ་རཱ་ཧུ་ལ་པ་ཧི་ཀཱ་ཡ་སོགས། བཛྔ་ཧ་རུ་ཀ་ཡ མིསྤྲུལ་པ་ 


ཧོཿ ཧེ དཱ །ཚངས་པ་ཊ དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། །ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག སྲོག་གི་བདག་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། ། གླིང རནཧ་ཀཱཡ་ ཨས ཧཿ རྣབ་ཧརུ་ཀ་ ཡསྤུལ་པཧྟ། དད ་་ །ལྷ་ཕྱགས་གནམ་ས་ཕྱད་ཀྱ་བདག །འཆི་བདག་གཤིན་ 
£ རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཡ་མ་དཱ་ཛ་རྲི་ཀཱ་ཡ་སོ སོགས། ཧོཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡཛྡུཿཐཾ པ་སྟེ །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག རྡོ་རྗེ་ལེགས་ ཏཱཾ 
རོ པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཅཾ ཇར ཁ༦་ ཧོཿ ཀྱར་ཧེ་རུ་ཀ  ད་ིན་ལུགས ཀྱི་བེར་ག་ཅན། བྱང་ཕྱོགས རི མཱ ཕྱེད་ཀྱི་བདག །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
ˆ པོའི་ འིར རོ། །ཡཀླནག་པོ་དུ་ཧྲཾ་ཀཱ་ཡ་ སོགས་དང་། མདུན་བ སེད་མེགོན་པོཿ  ་ འཁོར་ ཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བུང་། ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་ ་པར་མོསལ། 


༨ > 23 :- 


། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བནི། གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུངས་ལ། གཏོརམ 'འདི་ཉིད་མགོན་ 


གཙོ་འཁོརྱ་གྱི་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དྲེགས ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བས 


བོར 
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༧༽ ༄༅། ཕོ་འཁོར་བཅས སུགསལབ་ལ ་མོས ཐས དྲུང བྱས་པས ེ ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱིསྤྱ་བོར་བྱོན། ། སློབ དཔོན་གྱིས སྨ་ར བསྒོས པའི་ཚེ། བཅོལ ཅོལ་བའི་པྲིན་ 
རི ཤཱ ལས་ཐམས་ཅད་ ཐོགས ་མེད་ ་ཅ་ རོལ རོལ་མོའ ་དང་བཅས ་པས་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། གམ ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧྱུ་ལ ཐིམ་ པས མགོན་ པོའི་བྱིན་ 

ཟླ ¦ རླུབས དང་ནུས མཐུ་ཐབམས ཅདརྒྱུདལ འགྱོར་བའི་ མོས་པ་ ཿམཛོད། རྗེས་ནི། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་ཇི་ལྟར་དམང ་བཅས་པའི་ འབླལབ རའ ¦ ཞང་ ། ཁྱད་པར་ལྗྔགས ཀྱི་དམ་ ¬, ངེ 
ཙཿ ༡ ཚིག་ཐམས ཅཅ ་ ཅམས་པ ཇི ། ཡང་སྒྲོས མགོན་པོ་ པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ལ བརྩོན་པ ཁམ ། བུནག། ་དང་ཁྱིནག ་ལ་མི་ རྡེག པ སོགས སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ ཚིག མཐའ དག་ 0 
@\ ལ་གནས ་པར་བྱའོ། ༈ ་བསྒྲག སློབ་མས་ཁས་བླང་བ་དང་། ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །རྗེས མདུན་བསྐྱེད་ལ་ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ སྒྲུབ་ཐབས ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་ལ་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


༨ 


:ཾ དབང་བཀའ་ སྤྱི་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་དབང་བཞི་ཁོནའི་མཐར་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏད་ཉིད་སྦྱོར་ཞིང། ། རྐྱེན་སེལ་གྱི་གཏོར་དབང་ཙམ་བྱེདན། སྔོན་འགྲོ་གསོལ་བཏབ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་བྱསནས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་ 


ད 
| 


པ་ཕོགནས། གཏོར་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ལས་གཏོར་མའི་ལྷ་མི་བསྙིམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་ན་སློབ་མ་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་གཏོར་མའི་ལྷ་ཡང་དཀྱུས་བཞིན་བསྟིམ་པའོ། །ཡང་གོང་གི་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ | 
ལུགས་སུ་བསྐུརན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་དབང་གི་རྗེས་སུ། །དེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་། དེ་རེས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིསྐུའི་གཟུགས་གཏད་པའི་མཐང་དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱརནས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟིམ་པ་དང་། | 
, གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོའི་སྐབས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏདནས་དམ་བགྲེ་བ་སོགས་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འགྱུར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེར། །ཡོངས་ཤར་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གི་ཁྲིགས། །ཉུང་གསལ་འཇུག་ “ཧོ 


བདའི་པིདུ་སལ།།ཡེཤེསམོནཔཕྱགབཞིཔའིསབཐབས་དབངདངབཅས་པའིལེའུཚན་ནོ། །༈ ˆ” ་ 


1; 9‰|;ཏ5>6|&% 


༄ 


གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པའོ། ,།དེལྟར་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལནང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་མའི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿཡིག ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས འཕགས་པ་ 
ཤཱ མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཆི་མེདྱ་ཀི་གོ་འཕང་ལ་བཀོདཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ། ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེདཔ་ སྐུ་མདོག དྭཀརཔོ་འོད་ཟེར་ { 
-ཟ འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་དང་། འོག་མན་བདུད་ ཀི 
བཞི་འཇོམས་པའི་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་གྱིདང་པོ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས ་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་དང་། འོག་མན་དུག་གསུམ་འཇོམས ་པའི་ཁ་ བཙཱ་ཀ་བྣམས་པ། ཞབས་ཕྱེད་ སིལ་དུ་ 


བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱིན་བཟའ ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས ་བརྒྱན་པ། འཁོར་ཆོགས ་དུམས བསྐོར་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ དབུསན་བཞུགས ་པའོ། ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ 
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༡༣ ༄༅། །ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱ། ཆོ་ཅ་ཕོདངན་ བསིལ་བཚལ་ལ་སོགས་ཏདུར་ཁྲོད་ཆེནཔོ་བརྒྱདནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཤི བསད་བས་པར་ ༣ ཧྲིཿ སྱེ་མེད་ཆོས སྐུའི་ད་ དཀྱིལ་འཁོརནས། །མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེའི རྔེ ཟེར་ལས་བྱུང་། །འཆི་བདག ་དགྲ ལས་རྣམ་རྒྱལ བའི། །ཚེ་ང དབང་མགོན་པོ་ཆེན་ 
བྱིན་རླབས ཡ་ གྲུབ་ མཆག སྩོལ །ལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་ངེས་མེད་ཀྱང། །འོག་མིན་ཆོས ་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་། །རབ འཇིགས དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགསནས། །དགྱེས་ 

ཙི ་ རབརའདིར་གཤིགས་ཤིག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ ཡ་ཇཿཇཿ ཿཧུབ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་སྤན་དང། ངོ 
ཨོཾ་བ བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾཞེས དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ དགུ་ཆུའི ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། རུ དུག ཐྲངཿ ཉེས མ་ 
2 ནས། ༈འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བ རཾ་ཞིང་། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །སྟོབས་ཆེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མི་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མོ་དྲི། །སྣང་ 


གསལ་ཞལ་ཐས་རལ་མོ་དའུ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེགཊ བྱ་ཆོས། ཕྱི་དང་ནང་གི ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀུན་ རྟོག ་སྤངས པའི་བྱང་ཆུབ 2 །ཡེ་ཤེས མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ 
རྫས། ེ་ ་གསུམ སྨན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །བདུད་རྩི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། རབ ཡངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་ ཟས་ཀྱི་མཆོག །ཡི་གེ་ལྔ་ 
/ / ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བརྗིད་ལྡན་ལྷུན་པོ་རྫས་མཆོག་འདི། །དམ་རྫས་ཀུན་གྱིནངནས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། །སཇཞྫད་སོ་ཞབུལ་མཐསན་ མཿ ུ 
8 ་ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནསཿཤབྡྲའིབར་དང་ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁའཱ བཱ་ཧི་ཞེས་མཆོད། ཧིཿ དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི། །ཚེ་དབང་མགོན་པོ་སྤྲུལ་ ངོ 

| །སྐུ་མདོག་ང དཀར་ནན་དཱངས་པ་ལ། །སྒྲ་དང་མྨིནམ་སྨ་ར་ཀུན། །དམར་སེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་འབར། །ཞལ གྱི་དཀྱིལ འཁོརཌོ ཁྲོ་འཛུམ ་ལྡན། །གསུང་གིས་ཚེ་འཇཾབེ སྤྲ་ 
རླ །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོན། །གྲི་གུག་དང་ནིའོག་མ་ ཡིས། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྩེ་གསུམ་དང་། །འོག་མས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ ངྷ 


གག 


ུ 


༄༅། །འཛིན། །སྐྱེ་འགྲོ་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དཔའ་བོའི་འདུག་སྙངས་བརྗིད་པར་བཞུགས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
\ རབ་མཛེས་པ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིན་བཟའ་ཅན། །ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། 
དུ རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུསནས་བུམ་ ཐུ 
# ནང་གི་བཅུད་ལ་ཐིམ། བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བབས་པར་བསམནས་གཟུངས་ཐག་འའུས་ཏེ། ཤཿ གས་ཨང ས་གནད མཆོར འལ 


ཝན་ཏེ་ཡི་སཱ་ཏཱཱ། ཞེས་བའི་བཟླས་བཅིནུས་བྱ་ཞིཏ། གྲངས་ཚོངཞི་ཞཐུཝཕྲག་གཅིག་གོ བུནམཚོམསསུ་ཆོའགྲུགས་མནི། ཧཱི༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནན་ལྡྲའི། །བསྲུངམ་ 
ཚཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མཛད་པ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆོམས་ལ། །བསྐལཔ་སྟོང་དུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག ཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བྱ་རོག་ 


ྨ 


--༄ 


རི 


གདོང་། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཆོམས་ལ། །བླ་ཉམས་ཚེ་ཉམས་འདིར་ཁུག་ཅིག །འབར་མནག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ནག་མོ་མི་ 
 བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆོམས་ལ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །གཙང་རིགས་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །མདོགནག་ལྕགས་ཀྱི་ 
རལ ཟབཅོན །བ་གདངས མཆེ་གཅིགས སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆོམས ལཱ རྒྱལ། པོ་འགོང་པོའི་ལག ་གནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བྱབ འཇུག་མི་བཟད་བྱ་རོག་ ༡ 
\ གདོང་། །དྲག་རྩལ་མྨྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་བདག་ །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆོམས་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་། ཚེ་དབང་མགོན་ ¥ 


པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱིས ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ཊཾ དངོས གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། བྲ །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ 
གནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརནས་མཉཱལ་འབུལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས ་པ བསྒྲལ བའི་ཕྱིར། ། །བླམ རྡོ་རྗེ ཟེ 


ཤ3 ༄༅། །འཛིན་པ་ཆེས འ༢ངད་ར་ བོ ། དོ ཞི བུ་ཁྱོད་ལེགས་འོངས་ཚུར་ཉོན་ཅིག །སྲོག་གཅོད་ 
- སྡིག ་པའི་ ཝས སྤོངས ་ །ཚེ་ ཡིས ཁས གྲུབ་ཐོབ་ པརབྱོས། །ཞེས་གནང་བབྱིནནས། སློབ་མ་སྭ་ ཁོ འཆུམ སཱོང་པའི་ ངང་ལས་མགོན་པོའི སྐུར་བསྐྱིད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱས་ 
བརླབས། ཧོཾ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་ རྡོརྗེ་གདནན་ལེནྡ ཇྫུར་ཀྲོད་བརྒྱྡ་རྣམསནསཚེ་ དབང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆར་བབ་པ་བཞིནྱབོནནས་ཁྱད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ ཐབ 
8 མཛོད། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ'། བཡ་་ཁ་་༠་ དང་བཅས་པས་བྱིན་ཕབ། བླམ་མགོན་པོ་ཚེ་ དབགུ་ཡིད། །བྱེད་ལ ཕྱག འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། །ཐུགས་ རྗེ་མཆོག་གིས་ ་རབ བཅུང བྲ 
ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས་དབང་བསྐུརབ་དངོསནི། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱིལྷའི་དྲལ་བནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིནད་གདོན་ 
2 སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་འཆི་མེད་རྡོརྗེ་སྐུའི འི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱིབོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ། བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ནངན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 


དཔལ། རྡོརྗེའི་ཁམས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ། །ཉང་གཏེར་མགོན་པོའི་ཁྱད་པར་ཆོས། 


།སྙངཔའི་བདུད་རྩི་ཐྲིག་ལེར་སྤེལ། །ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཚེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། 
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འའ སོསྭ་སི མཐུ་ཆེན་དཔལ ལ་ལྡནནག་ པོ་ཆེ། །ཆིག་ཤུརམ་ནིང་དྲེགས ་པའི འི་གཙོར། །བཏུདནས གང་དེའི་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས། །སྙང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འདིར་ 
ཤུ བཤད་བྱ། རི་འ ་དང་འབྲེལ་བར་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། །དངོས གཞི་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བུད་བཤམ་པ་ནི། །གནས་དབེན་པར་ཉེར་ 
དགུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མཆྫལ་གྲུ་གསུམ་མཐིངནག་གི་དབུས་སུ་འབྲུནག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་སྐུ་རྟེན་དང་དརནག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞག །མདུན་དུ་བུམ་པ་ 
7” དང་། མཐུའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། དབང་རྫས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་སྒྲུབཐབསནི། བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། གཙོ་རྐྱང་ཙམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
མཆོདཔ་སྤྱིདང་སྨན་གཏོར་རྣ རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྦྱངས། ཟད་འ ངང་ལས ཅས་མདུན་ གྱིནམ མ་མཁར་དུར་འོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ ཡས །བང་ཆེནཔོར་སྣ་ཆོང ཚོགས་ པདྨ་ དང་ 
2 མ་ལ གནས པའི་ཧཱཾ མཐིང་ནག་ ཡོངས་ད སུགྱུརཔ སམསད་སྐམ ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག པ པོ་སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས ་པའི ཉཅམས་ཅན་ནལ ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ། 


གཡས་འབར་བའ འིརུ་མཚོན་རྣོ རྒོན་པོ་གནམ དུ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གདུག་པ་ཉན་གྱི་སྙིང་དང་ཞགས་པ་འཛིནཔ། ། སྤྱན་གསུམ་ པཿ ༩ མམཆིཿ གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་ 

ཐཱ བཉཿཔཡམང་བུ་་ཡུཛ - ཐོད་པ་སྐྲམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྙིང་ཕྲེང་དང་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། དརནག་གིས་ 
ཏཾ འཇོལ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་། གསེར་སྐེད་དང་མི་ལྤགས་རློན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་པའི་སྒོ་གསུམནས་སྦྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད་ ] 
ཱ པ། ཁ་དོག སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ དང་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།  དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ད ཅཅ ུ 
མ་དཀརམོ་གཡས་ཤ་གྲི་འཕྱར་ཞིང། གཡོན་ཐོད་ཁག་གཙོལ་སྟོབ་པ་མ་མོའི་ཆས་ཅན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། གཡས་སུ་ལས་མགོན་སྤོག་བདུདནགཔོ་གྲི་གུག་དང་ 
ལྕགས་པར་བཟུངནས་མདའ ་གཞུའགེངཞིང་ཁ ཊི་གྲུ་མོར་བཀལ་བ ་སྙག་རལ ་དང་གཟིག་ཤུབས ་བཏགསནས་བྲནག་ རྟིང་དཀར་ལ ཆིབས ་པ། དེའི ཕྱི་རོལ ་དྲུ་རིབས དྲུག་ལ་མདུན་ 


4 ཅི › ་ ཐུ བྒ།ཡས་ ཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ བཞིན་སྐུའི་མགོན་པོ་སྭ པོ་སྭཱགཞོནནག་པོ། ། བྲུ དྲྱ་གི་བེང་གསོར་ཞིང་གཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ང འཐོགས ཡེའི པཿ མམ 
ཤི སྟུག་ལ་ཞོན་པ ། གསུང་གི མགོན་པོ པོ་ཐངཏམར་སྨུག ། ° ༢ ཅན་ ན་དནྱ་གི་བེང་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བདུད་རྩིའི ལྕགས པར་འཛིན་པ། ཐུགས ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཐིང་ནག ཙརཚ་ 
གྲི་གུག་མ ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །འཛིན་པ། :་ ཏན་གྱི་མགོན་པོ པོ་ལེགས ལྡནནག་པོཿ ཇིར རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །འཛིན་པ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྲིན་ལས ཀྱི 
ཙཿ མགོན་ པོ་ཏུག་ཤད་མཐིངནག་ ཐམ བེང་གསོར་ཞིང་གཡོན་ དྲུག སྙིང་བསྣུམས ་པ་ ཤབྲནག རྟིང་དཀར་ལ ཆིབས 1 ལྔ་ཀའང་མི་ང བཟད་པའི ཁྲོ་བ བོ་ གཏུམ དྲུག་ འཇིགས ་པའི་ མས་ན 
དརནག་ གི་འཇོལ བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ རོལ ལ་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་ཏེ་བམ མ་གྱིར་བཞུགས ་པ། རི དབང་ཕྱུག ་རེ་མ་ ཇར སྐེམ ཞིང་སྒྲེག་ལ ་ལ། གཏུམ ་པའི་ ་གཟུགས་ 
2 ཅན་གཡས ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ བྷཉྫ་བཟུང་བའི ་མཆནན་ནད་རྐྱལ ཐོགས ་པ་མ་མེོའི་ཆས ་བརྒྱད་ཀྱིས ་སྤྲས་ ཏེ རྫུ་འཕྲུལ ་དྲེལ་ རྟའི་ ་སྙེང་ན 6 སྦྱིལ གྱིས ་བཞུགས་པ 


གཞན་ ཡང་རུ་འདྲེན་གྱི་དམག་ དཔོན་སྡེ་བཞི་བཀའ ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། ། མྱུརམགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སོགས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ པས་བསྐོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ ་པའི་ཉམས་ཅན་མི མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ་པས་བརྒྱན་ཅིང་འབར་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ ་དྲག ་པོར་འཁྲུག་པའི་ དབུསན་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
རོ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ་ཨུ་ཙལ་ཡེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ : 
རྣམསྤནས ལེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོནཔོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པ་ལ རླུ། དད་པ ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས ་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་ཧཱཀ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ སྟོབས་པོ་ཆེ། །མནིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། ཡིེ ་ 
མཆོག་དམ་པ་དང་། །གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡསནས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ 
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པེ །དང་བཅས པ་རྣམས་ཀྱིས མཆོ༨བྱཿྱཾགར་གུ་ཆེནཔོ་འདི་བཞེས་ཡ་ཐོ་བཅིཅ་ིན་བསོང་ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ འཇིག་ རྟེན་འདས་ ་པའི་ དུསན་སྔོན་བྱུང་ 
འེ རམ་ ་མར་ གསུམ་རྫོགས། །སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ། །རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ཆེནམངོན་སྤྲུལནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཆོལ་བའི་ཁྱོ་རྒྱལ་མནིང་དགྲ བགེགས གཤེད། །ལྷ་ཆེན་ དཔལ་འབར་ཆོས སྐྱོང་ཡོངས ཀྱིརྗེ། དམག དཔོན་ཆེན་པོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད། །དུརཁྲོད་ཐོད་ 4 
-*› མཁར་མཾ མླ་རླུང་འཚུབ་ད དཀྱིལན། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས ནི། སལ མདོག་མཐིངནག་ཞལ་བ གཅིག་ཕྱག གཉིས་པ། | །ཧྐཱ་གསུམ ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་མཐུར་ 
_ གཟིགས། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ ལ་རྔམ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགས་ དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་རྡེབ །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས དབུལ་བྒྱན། །བྦྲུལནག་རལཔ་ 
ཟ ནགཔོསས ་གཞི་ཁྱབ། །གཡས་པ་རུ་མཚོན་གཡོན་པ་སྙིང་ཞགས བསྣམས། །ཅན་དན་བེང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམག འགྱེད། །ཐོད་པ་སྐམ་རླེན་སྙིང་ཕྲེང་ ་ | རྟན 


ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་མི་ལྤགས་བཅིངས། །ལེགས་ལྡནནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཿ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ 
ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར། །དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞིས་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན། །སྙག་རལ་གཟིགས་ཤུབས་བཏགསནས་ རྟནགཞོན། རི་འ དགག་སྙིང་གཟེར་ 
ཤི, འདེབས གླིང་བཞིར་རྒྱུག །སྤྱནནས་ཁྲག ཡ་ཡ རྨ་པ་འབར་ ། །བ་ཊཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགསནས སུ། །སྣང་སྲིད་པོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཅི་བཅོལ་ལས་ ཛཱ 
› རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྒྲུབ། །རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་མགོན་པོནག་པོ་ཆེ། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ལྟགན་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་ ་ 
ངྫུང། ཏ་ཏུ་ཅ་་ར་འ་ སུ་འཚེར། །བཟློག་པས་མི་ བཟློག་སྔགས་ཏ བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩདནས ་གཅོད། ཁ་བ 
བསྲུང་བཀའ་ཡི་བྱར་བ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོནི། །མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགས། །ཁཤཱིཾ་བདུད་ 


ཐོད་པ་འཛྲིན། །དྲེལ་རྟཞོནནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོལ་བསྟོད། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ད་ལྟ་འདིར། །བསྟནཔ་བསྲུངཞིང་སྐྱོང 
མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས པའི་ཧཱུཾ་ ཡིག་གི་མཐར་སྲོག ་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
རོ བདག རེ་མ རི སི ཡས་པ ་རབ འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ག་ཌཱ་གུརྱརཾ་སིདྡིཧུཕཊ པས པམ ། 
_ྷ› ཀུན་འགྲུབ། ཅེས་པ་བཞིན་བཟླའོ། ཨཾ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཏྲ་ ཏི་ཡི་ཧཱཾ་ཛཾཿ སྐུ་མགོནནོ། ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལེ་རཀྐ ་དུ་བེང་ནི་ཛཿ གསུང་མགོནནོ། ཨོ་ཤཱཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀླེཊ་ཧན་ཧཱཾ ཕཊ། ཐུགས་མགོནནོ། 
ཨོ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱལ་སི༔ རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོའོ། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ གཤང ཅིཛྡྱ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོརགྱིའགྲོས་སྦྱརནས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང ན་ལས་གསོལ་ལོ། ། རྒྱན་གྱི 
ྲིན་ལས་ལནི་བཟླས་པ་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་ཐུན་གཏོར་སྟོབ་ཅིང་། སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་སྟོབ་པའི་རྗེས་སུ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། 


༢༨༨ ༦༤༽ 


༡ ༄༅། །བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་གྱིསྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུགཔ་སྔར་བཞིན་བྱསནས། བུམ་པའིནང་དུ་ 

ཤི མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་བབས་པར་བསམལ། 
གོང་གནོན་དང་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་ཅིནུས་བཟླ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་དང་གནང་བཞོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས། བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཚམས་སྦྱོར་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་བྱསནས། པ་འ 

༧. ཁྱད་པར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མནིང་ནག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། རོ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙན། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲུབ་ 

4 པ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལྷ་མགོན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འདི། །ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་ཡིན། །ཏི་ཕྱིར་རུ་དྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བདག་ཏུ་ 


འཛིན་པའི་རུ་དྲ་དར། །དེ་ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུལ་བས། །བདག་འཛིན་ ན་དངོས ཅམཆ་ངདའད་ །དེ་ཚེ་བདག འཛོན་རླུང་འདུལ། ། །ཞེས གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲུབ ་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས སནོ་མུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁས ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནམ ་སྐས་བྲག་ 
ཛཾ ནས་སྤྱན་དྲངས པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ། དེལྷ་རྒྱུད་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལཿ ལས སྦྱོར་གྱི་མན° ངགཁ ཚང་དོན་འདྲིལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པཿ ལས་འདིར་སྲོག དབང་གི་བཀའ སྤུཐ་པཆ ° 
རི བྱེད་པ་ལ་སློབ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་ང ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོ པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་ངུ་དབང་ ཅོ 
བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡ ་ཡོན་དུ་མཆཱལ། འགུལ་བ་ཞུཊས་ཅོཿཅངདེས་ཕུངཿཿལ་ཡུག། གསོལ་བ་འདེབས་པནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །མཐུ་སྟོབས་རྩལ ་ལྡན་ཆེ་བའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་སྲོག ༡ལ་ 
དབང་སྒྱར་བའི། །དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུནནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 3 


༡ ༄༅། །གསོལ། རའ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུནི། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ ་ུ་བཟུང་བར་བྱི། །སྔོནནས་བསགས་པའི་སྡིག སྒྲིབ 
ཤཱ བཤགས། འགྲོ གྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ རླབས་ཆེན་སྤྱུད། ། །དོན་ 
, དམ་སྤྲོས་བྲལ ཅྱཇ་རུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ སྒོམ། །ཧེས་གོས་!ི་ྱ་་ཁ གསབ ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། སློབ དྲ་ཧཱ་ཡརཾས ཧྱགས་འང་ལ། སློབ་མས་མོས ་གུས་ 
ཤླ བྱས བསགས འོ ཟེར་འཕྲོས ཡཿ མའི་སྦྱི་བོར་ཐེམ་པས་མ མ་དག པའི་ལུས ཅར ཞོང ཟེར་མཐིང་གའི་ འཕུང་པོར་གྱུར། ། དེ་ལས ས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི པོའི་ དབུས་སུ སྭུས་ཆོགས པདྨ་ 
དང་ཉི་མ ལ་གནས པའི་ཧཱུཾ་མཐྲིང་ནག་ ་ཡོངས་ས་ སྱུ་གུར་པ་ལས་ པམ ཡཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག པོ་སྐུ་མདོག ་མཐིངནག་ ཅེས་པནས། གཡོན་བརྐྱང་གིས རོཌིགཏན་ལུ་ཐཤུགས་པ་ ཞེས་ 


° པའི་བར་གྱིས་མགོན་པོར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པའི་རྔ་ཡབ གླིང་། མ་ལ་ཡ། བསིལ་བ་ཚལ། ཨུ་ཙ་ལའི་ ་དརྔ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམསནས་ 
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འུརའུར་ཆེམ་ཆེམ་ཁ་ཆར་འབབས་པ་བཞིན་ཧྱོནནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་། 
རོལམའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བའིསྤོས་བསྲེགས། ཕེབས་པན་ཏིབྡབཛྲ་ཞེས་བརྟནཔར་བྱ། དེནས་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ། བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་མ་ལུས་རྣམས། །དབང་བསྐུར 
་ེ རླ ༦རནཝ་ཇ། །དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཉས་འ་ུཅཿ་གཉཏ་བ་ཀཊ དབང་དངོས་ཁྱིདུང་བེ་བགགཏཁངས་ (༦ བུམནང་གི་མགེན་ “ཛཱ 
; པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་སྲུ་བཅུགལ། བུམ་ བོའིཀུང་བཿས་པཀེབརབཞག་སྟེ། ཧཱུཾ། བུམ་པ་བཟང་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། དཔརཉཐཾནཡཿངྷཾ་ཚོཊ་བུཧཱ། །སྐུལ་ལྡན་བུ་ 
ལཿཨངཿསརསྐུད་ཐཨས། 3༦ུཉམ་ངག་འཇག་ནུམནུ་ནདྲུ་ནཞཊ།  སྐུ་གན་རུཊ་སུ་ཆྐྱ༔འདུ་པཤ། -ཡ་ཆུ་©་ཞ་མཁལ་ ་ཨཏ་ཁཆུམ་ཚཇ་ཏུ་ 


༡ ༄༅། །ཨ་ཧྷི་ཁིརྱཧཱུ ཨ་བྷིིལྕསཱ། ཨ་ཐྷི།འིཉྱཧཱ། ཞེས་གནས་ལྔར་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ རྦག ཡིད་གསུམ ྱིདྲི་མ་ 
ཤཱ མཐའ འ་དགྱ་བུང་སྟེ་མགོན་པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། ། །གཉིས་བ་ལསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཉན་རྲིན་ལས་སྤརསྨོལབྱནབསྐྱེདང་ཀྤད་དང་དགུ་ལས། སྒུའི་དབངནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས མགོན་པོའི་ པོའྲི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ར རེ་རེ་བཞིན་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། མདུན་བསྐྱེད་ལས ་སྐུ་མགོན་སྙགཞོན་མང་པོ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ ་པར་བསམ་ལ། འི་ི་བོར་བཞག་ཅིང ངཱ 
@.ྭི བེརནག་བཀོན་ལ། ཧཱུཾ དཔལ་མགོན་མནིང་སྐུ་ཡི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག ར་བ ཨཾཤཱཾམ་ཧཱཀཱ་ལ་རྲུ་པ ་ཏཱི ཏིཡཾ་ཧུཾ་ཛ ཨ་བྷི།འིཉྩཧཱུཾ། ཏ 
གསུང་དབང་ནི། དེབཞིནདུ་མདུན་བསྐྱེད་ལས་གསུང་མགོན་མང་པོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ཐིམ། པཔ ཧཱུ དཔལ་མགོན་མནིང་གསུང་གི་ 


༧ དབང་། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ ;& །ྔརབཞན་སྔགས་ཚནབ་ཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེང་ནི་ཛཿ ཨ་ཧྷི་ཁིརྩ་ཨཱ༔ བདུད་ཅིབླུད། ཐུགས་དབངནི། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ 


ཐུགས མགོནམང་པོ་བྱུང་སྙིང་གུར་ཐིམ། ཤི་གི་ིག་ནོྗི་གུག་ཐསམཆན་བསི་ག་བཞག་ག། ཧཱུཾ ་ མགོན་མ་ནིང་ཐུགས [ཀྱི་དབང་། །སྐལ་། ་ལྡན་འདི་ལ བསྐུར་ཐོབ་ 
ཡབས ཨོཾ་ཤཱཾམ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ ཀླེཊ་ཧནཧཱུཾ་ཨ བི །ྱིརཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལས་སེང་ཞོན་མང་པོ་བྱུང་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཅཅ ག་། 
ཀཀ རི ཧཱ དཔལ་མགོནམ་ནིང་ཡོན་ཏན་དབང་། ཝོ་ཞཿ་ཞད་ཡཏབྐུ་འོབ་ཐོག །སྔགས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ ཧཱ 


3 ཛྷ ཀཱ་ལ སྙི རྭཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨཾ་ བྷ ྱིའ་སྭ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། མདུའ་ཐསྐྱེད་ལས་ཏ རབཨང་ པོ་བྱུང་གསང་བར་ཐིམ། ། གོ་བོ སེངལེངངམ་ུཤིངགི་ཕུརཔལག་གཡོན་ཏགཏད་ལ། ཟར 


སྤྲ དཔལ མགོན་མ ནིང་ཕྲིན་ལས ཏང་ སྐལ ལྡན་འདི་ལ བསྐུར་ཐོབ་ཤོག ། །སྔགས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས མཐར། ཨོཾ་ཤྲཱིམ ར་ ཏག་ཤད་ཧཱུཾ་ཛཿ བཛྲ་ཀ ཟབ ཀཱི་ལ་ ༥ཡ ཀྷར།་ ཨ།་ ྷ ཏྱ 
ཧཱ། སྦྱོར་སྒྲོལ གྱི་དབང་ནི། གྲིར་ཤི་ ་བའི་ ་སྙིང་ཤུན་ལ་ གྲི་ཁྲག གིས བྲིས་པའི་ལྤིདའམ་ ཟན་ལིང་ལ་ དམིགས ་བྱ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས ཀྱི་མཐར། ་ ་མ་ ཧཱ ཀཱ་ལ། ་ཏི་ ཡྲི རུ་ དྲ་ནག་ པོ་རྦད་ ཏི ཡིང་ གྐིང་ར་རྭ་ཙྭསུ་ཏི་ བོ 
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༄༅། །མུན་ིབྷྱོ་མུནནགཤི་བྷྱོ་དགྲ་བོ་ཆེགསོ་ལ་དྷྱོ། ཞེསཐདཔ་དང་། ཧཱི་ཡ་རུ་དྲནགཔོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྭཱ་ར་ཡ་རྦད། མུན་ཤི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ 
ཤཱ མཱཱར་ཡ་རྡད་སུ་ཏྱི་ཙིདྟ་དགྲ་བོ་ནཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རམས ཨ་ མཚོན་ཆས་གཏུབས། ཅར 11 #®་ 


བསྲེག ེཉིད་རྭདང་སྦྱརབ་བྱིན་ལ། ། སློབ་མའི་ཡ་རྐན་ཁྲོ་བོ། མརྐན་ཁྲམ། ལུྕ་ཁྲཆུང་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཏ་ཀྲི་ཀྲོ་། ཏཀྲ་ ཀོ་ཏི་ས་མ ་ཡ་ཧོཿ སམ ཡ་སྟཾཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་བྲོ་མོས་རོལ་པ་མཛད་ 
༩ བྱང་སེམས ཀྱིས་ལུ་ (ལས ཤཇཐན་ཡུམ་ །གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ དབང་ནི། སློབ་མའི་ལུས་ཐལ་ཆེན་གྱིས བུགས ་པའམ་མི་བདེན་དཔྲལ་བར་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཚིལ་ཆེན་སོགས པམ ཌཱ དྲིལ་དང་རྐང་གླིང་སོགས རོལ་མོའི་སྒྲ་ 


༨༡ ༨༽ ༨ ༠ 


2 ནས། ༈ཞིའྲོཿ ཡོངས ལྡོགས སྐུ་བཞེངས་ལ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག ་དང་མོས་པའི་བུ་འདི་ལ། ། ། །དབང་སྐུར་ 


སྦྱར་ཞིང་། གཏོར་མ་མགོན་པོར་གསལ་བ་སློབ་མའི་ མྱིབོར་བཞག ༔: བླགསབའིི་ྲིནྲ་ལས་བམས་ཅད་ཐོག་སི་མིད་ང་སྒྲུབ་མརཊ་ཿཁ་ཀ ཧཱུཾ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
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བྱིན གྱིས རློབ་ཏུ་གསོལ། །བགེགས་ད' ་དང་ལོག འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །ཕྱིནང་གསང་བའི དབང་རྣམས་སྐུར། ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ སྩོལ། ། ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ 
ཁྲོདནས། །དཔལ་མགོན་མནིང་བྱིན་ཕོབ་ལ། །མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག ། །མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ སྩོལ། ། །དཔལ་མགོན་ལྕམ དྲལ་འཁོར འར །དམ་ 
ཤི ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ལ། །མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཧ་ཅཡལྲང་ དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ ་ུ 
ཤྲི དབང་སྐུར་ཅིག །ཁཿ །བམས གསུམ མདདཱཾདཱཏཱ་ཏཱབཧཿ་ཅཾག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ འི་དབང་སྐུར་ཅིག ཨ་ཨ དམ་ཚིག་དང་ལྔནཞིང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ ཤུ 
པ་ལ་སྤྲེ་བ་ ཡིནན་གཏོར་མའི་ལྔ་སློབ མའི་སྙེང་གར་བསྡམ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིནནས་སློབ་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས། མགོན་པོ་ལ་དམ་བཞག་དང་དམ་བགྲེ་བ་ཡང་བྱེད། དམ་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་འདི་མི་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལ་དེ་རྣམས་མཾ་བྱ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤིས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །དབང་དོན་འདི་ལྟར་གོ་བར་ 
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ཅི གྱིས ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །ཞི་བའི་དུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རིགན་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཡིན། ་རཾགར་ 


སེམས་དྭམུལ་བ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །ངར་འཛིན་དགཔ་མནིང་སྐུ། །གཞནན་མོད་དོ་རང་རིག་སྐུ། །དེ་དོན་རྟོགསན་སྲོག་དབང་ཐོབ། །རང་སེམས་མ་ 
དཔན །དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཡིན། །ཡ་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནས། །མ་གི་ཐེའུ་བྲང་ཡན་ཆད་ལ། །ཀུན་སྲོག་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་འདུས། ཇོ 
མཁའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ཟིན་པན། །ཆུ་བྲན་སྟོང་གི་ཉིཟླ་ཟིན། །དེ་ཕྱརསྟོང་སྲོག་གཅིག་ལ་འདུས། །དེ་དོན་རྟོགས་ན་དབང་ཐྲོབ་ཡིན། །ཞེསརསྦདད།།ྗེསནིལགས 
ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། མགོན་པོ་འདིའི་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ། དེས་ཀུང་ཁས་བླང་བ་དང་། ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 


= ༩ ༨ ` 


བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྩ ་བའི་གཞུང་གི དངོས ་ཟིན་མིན་པ་ཉུང་ངུར་དྲིལ། བཊྱིསོསྐྱིན་་དང་འུད་ཀྱིངགསབཅད་ཉཏབཅྡུསཉུས་ཡུ་།བད་་བྱན། ། གསུང་རྒྱུན་ཐབ་གནད་ 
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༡ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་གཟུགས། །དྲག་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །སྟག་ཞོན་མགོན་ལ་གུས་བཏུདནས། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཤཱ ཉུང་ངུར་བྲི ། དིས ྐྣྐྣྫྣྐྗྒྗྒྗྐྒྐྒྔྣོྣྒྩྔྲྔྐྒྔོྣྐོྐོ‰ྗ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྩོ་དདེ་བཤམ་པནི། 
གནས་དབེན་པར་ཉེར་དགུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བས་སྐུ་ཝ་སོགས་བའི་རྟེན་ཁཤམས་པའི་མདུནདུ། མཆྦལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཆོམ་བུ་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་སྐུ་རྟེན་དང་མདའ་དརནག་པོས་བརྒྱན་པ་བཞག །མཐར་མཆོད་ 
ཆོ གཏོར་སོགས་དམ་རསྐ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །ག །གཉིསཔ་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ས་ཡ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། སྱི་དངཁད་པར་གྱིམཆོད་པ 
རྣམས བྱིན་གྱིས ་བརླབས། ། མདུན་བསྐྱེད་བསངས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་ས ཡགཱརྦཾ་ཨཾ ལས བུང་བའི ་ཆོས་ པ་འབྱུང་མཐིང་ནག° ཤབྡཾཊ་ཉཿུཐྤཾ ་ལ གནས པའི་དཱུ་མཐིང་ 


4 ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟགཞོནནག་པོ་སྐུ་མདོག ་དུས་མཐའ་སྤེན་ལྟར་ 


གནག་ཅིང་། ཞལ གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་དང དང་སྨུ་ར་སྨིན་མ་འབར་བ། ཕུག ་གཡས་ཙན་ད་གྱི་བེང་ཆེནནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། 
„ཟླ གཡོན་ཁུགྲས པར་ཁྲགཿ གིས་གང་བཞལ དུ་གསོལ ཐཾ དརནག་གི་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས གསོལ་ཞིང་གསེར་གྱི་སྐེ་ རགས་བཅིངས ་པ། ་ ཏིའི ལྕམ་ཅན། ཐོད་སྐམ གྱི་དབུ་ 
ྲ རྒྱན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ། སྦྲུལ་ནག་གི་ཐོད་བཅིངས། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྔམ་པ་ཆིབས་ཤིང་། སེང་གེ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། : 
ཤྭ ལྕགསྐད ཀྱི་བྱ་ཁཀླད་ལ་ལྡིང་ཞིང་། | ལྕེ་སྦྱང་དོམ་དྲེད་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནབུསན་བཞུགས་པའྲོ། །གཡོན་དུ་བྩོ་ལས་ལྷ་མོ་དམརནག་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ 
ཟོ འཛིནཔ། ལྷུགས་ཀྱི་དྲེལ་ རརྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་ཤིང་རླུང་ནག་འཆུབ་མའི་དབུསན་བཞུགས ་པའོ། -།ཞཐང་ ་ཡུམ་ དེ་དག་གི་གཡས་སུུ་སྐུའི་མོནཔ་ སྲོག་བདག སྔོ་སྐྱ་ཏི་ཤུ་ལའི་རྩེ་ལ་མི་ 
རོ་བཙུགས པའྱི་རྒྱལ་མཚནའཕྱར་བ། གཡོན་དུ་གསུང་གི་མོན་པ་བཤན་པ ་དམརནག་གཡས་མ་ཧེའི་ རྭ་དུང་འབུད་ཅིང་། གཡོན་ཕུར་བུ་དང་ཞགས་པས་དམ ་ཉམས་འཆིང་བ། 


ལ་ཏྲི་ཡི་ཛཛ། ཏྲག་རྭཀཱས་མ་ཡ་མྔར་ལ་ཨ་ཀྱད་ཨ་ཀླདཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤཡ་ཏྲིང་ཨ་བལོོ་ཀཧཱཱཾཱ་ཛཿ ཞེསསྤྱནདྲངས། ཧཱུཾ། རྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ །བས་བླངས་དམ་ 1 
བཅས་མག་ཡལ་ཐར། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག ཏུ ཆ་ཅང་ །བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྔཿཧཱཾ །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿམ་ཧཱ་ཀཱ ཀཱ་ལ་ཏིདྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཞེས་དམ་ཚིག་དངདབྱེརམེད 

དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཡི་དམ་གྱསྔགས་མཐར་ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ཧཱ། ལྷ་མིན་དམགཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། ཤཱ 
ལྷ་དམག དཀར་པོའི ་དབུགས འབྱིན་པ། །ཡེགྲས '་ལྡནནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག རེར ་ པྲ་ཏིར་ཧོཞེས་ཕྱགབ མཆོད་པནི། 
ཧཿ གདུག་པའི་དགྲ་ ཏགས རྣམས ཀྱི། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོ་ལྔ། །བསུར་ཆེན་ སྤོས་དང་ཞུན་མར་མེ། །སྦུར་བའི་ དི་དང་ཞལ་ཿ ཟས་མཆོག །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་ 
མཆོད་པ་དང་། །ཊ་ལྔ་དངནི་བདུད་རྩིལྔ། །ཉ་ཤ་ལ་དུ་ལ་ཕུག་དང་། །འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་ཁུར་བ་དང་། །འཆི་མེད་སྨན་དང་ར་ལྟའི་སྐྱེམས། །བ་ལིང་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ 


༦ ་ 


ཁཀི༩༩2 
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༡1 ༄༅། ི་ ། །ཕྱིནང་གསང་བའི དམ ཚིག་རྫས། རོང་ སྤྱོད་ལྔལྡནའདི་ ་ ཀུན། །མགོན་པོ་ འཁོར་དང་བཅས ལ་འབུལ ། ཐུགས དམ ་དབང་གིས་ 

ཟི བཞེས་སུ་གསོལ ཨོཾ་ཤ མ། རབས ས་པ་ པཱ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷ། པདྱཾ པུངྲེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ་ཀ གནྟྲེ། ནེ་ཝི་ ་དྱ། ཤབྡའི ་བར་དང་། སྨན་ དའརཏུཝ་ཆེ འལ ་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ་བཞམ། ཐ་ལ ཝཊཐརར་མཏཱ་པཉུ་ཨཁྲཾ་ ཏཔུུ་ཛཾཁཱ ་ཛ་ཁཱ་ཧ ཧི། མཱ་རཀཱཁཱཧ ས་པས་འབུལ། ཁྱད་པར་དུ་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལི་ ཨི དྲ་གི ཏྣཁ། །ཁའཱ་ ཧིཁཱ་ཧི་ བཉྫ་ཧོ། ¬ 

ཏཾ རྟ ་པི་པ་ ང་ སྲསམ་ མ་ཡ ཧཱ ཞེས་ པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཚས་ ཆམ ཧཱཱལ ཁྲག ་འཐུང་གི་རྒྱལ ་པོ་ སོགསནས བསྟུན་པའི་བཀའ བསྲུང་ཆེན་པོཿ ལེགས ས་ལྡན་སྟག ཞོནནག ་པོ འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ ངི 

_ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སོགསཝྲིནལས་གསོལ། བསྟོད་བནི། ཧུཾ། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་རྔམ་པའི་སྐུ་གཅིག་ 

༢ བྱུང་བ་ནི། ནི། །མཐིང་ནག མི བྨངྨན འཇིགས བྱེད་འབར་བའི་ སྐུ། །ལེགས ལྡན དཔའ་བཅ བོ་ཆེ་བཙན་ དྲགཤུལ ཅན། །སྭ གསུམ་དབང་བསྒརནག པོ་ཆེ་ལ བསྟོད། བསྣན པར 


འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྲག་མཚོར་རྒྱུག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉུལ། །མ་ཅིག་རེ་མ་ཏི་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་བསྟོད། །ལེགས་ལྡནནག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་སྤྲུལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་དྲེགས་པ་བདུན་དུ་བསྟན། །འཕྲིན་ལས་པོ་ཉ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་བདུན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལ་བསྟོད། །རྣམ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉམ་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་པ། །མཆེ་བ་ཅན་དང་བྱ་གཅན་གདུག་པའི་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །བདག་ཅགེ་རེ་སྨོན་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསབསྟོད། “ཛཾ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་དུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ བས་ཅན ༩ 
ལསཆཐ་འྱཱས་ཐོགས་མདདུ་སྤུབསར་་ཡལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་རྲུ་པཧཱུཾ་ཕཊ། སྐུའི་སྙིང་པོའོ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་རཀཱ་དུ་བང་ཌི་ཛྲཿ གསུང་གི་སྙིང་པོའོ། ཨེ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡ་ཛ་ཛཿ 


དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡདཱུཾ་ཕཊ། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་བཟླས་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ལ་བྱེད། ཏུག་རཀྲ་ཧ་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ལྷ་མོའི་སྙིང་པོའོ། དུན་རུ་དྲ་བུ་བྷ་ཏི་ཛཿ ་ལ་ར་ཙ་ཏྲི་ཤཾ་ཛྫ བ ཛྲ་ཏྲི་སཱ་ས་ 


༦„„& $$$ 


༦ 


༧23 ༄༅། །དྷུ་ཁ་ཐུ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿདགྲ་བོ་མཱ་ ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ ། ཅེས་མོན་པའི་སྔགས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་ 
སར ¬ ༨ བ་ཁོ ༤ ;6 ¬ རྭ „5. ཚ་ཚ ལབ =ˆ == བ་རང ༡ བ་པོ ལེ ¬= 
ཤི སོགསསྤན་སྐབསའདིརབ།རྒྱུན་དན་ཏར་ཡོདན། ཧཱུཾ། ལྷུཡི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལནི། །ལྷ་མོ་གཉན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤགས་སྲུགསལ ། །མཆནྦཏུནན། མམ་ཆ་ཐཉསལ། །ཞེས་སོགས་ཕྤྱིང་མཐུན་པར་ཧྙབ། མཆོད་བསྡོད། བཟོད་གསོལ། གཤགས་གསོལ། དམ་ཚག་པ་བསྡུ་བ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ ལའ 
3 ལས་གསུམ་རྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས་ཤིང་འདིརནི་གཏོར་ཆོག་ཙམ་སྨློས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པའི་བར་དང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས། ཡ 
= 


བགེགས་སྐྲོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་བཤད་ནས། ཁྱད་པར་འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོནནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མཐུ་ 
༧ ཛབས་དངུས་པའི་བྱིནརྤབས་གཞན་ཡས་ཀྱང་ཐརྡ་དུ་འཐགས་པ་དེ་ཡིཉ། དྡེ་ཡང་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འངིའེ་ཚུད་གསུངས་ཏེ་གསངའི་བདག་ཕོང་གྲན་རྡོརྫལ་གཏད། །ནས་ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཤྟིགནྡྷ་བྷ་སུ སུ་དྷཱ་ར་སོགས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་དེ། གནུབས་ཆེནཔོ་སཛས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཉིད། 
དགི་བཤེས་གླང་ཀུནུ་གླགསནསུ། སོ་བན་འབུམ་གྲགས། སྐྱོ་བན་མཐུ་ཆེན། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བསྐོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ 
གནུབས་ཀྱིས་ སྐོར་ཆོ་གསུམ དྱུ་པིནས་གཏེར་དུ་ཝས པ་སྟཾ། ནོར་བསྲུང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བེང་མའི་སྐོར་རྣམས་ཉུག་གི་རྡོ་རྗ ྗེསྒྲོམ་བ བུ་དང་། བཀའ་ འ་སྡོད་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཏྲ ཡ་མའི་སྐོར་ཕུང་པོ་རི་ | 
བོ་ཆེ་དང་། དྲགཿ ངཱ སུ སུ་སྒྲབ་པ་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་གཡུང་གིརྫ ལྩུང་མར་གཏར་དུཔྲས རྨ རྣམས། རྒྱ་ང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འབར་གྱིས་གཏེརནས སེ་འའ རོག་གྲགས ་སེང་། ཕོ 

རང རར་༧སས་ས་སའ་ པརམ་ བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐབ་མོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཆལ་ཕུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་བདག །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ ཐྲ 


ཁག་ཁག 


[ 


༧༡ ༄༅། །དགོང ངས་སུ་གསོལ། །བསྟུན་པའི་ དྲག བགེགས བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 


ཤི དཔལ་མགོན་མ་དྭ་ཀྭ་ལ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ནུས་སམ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ དང་དམ་ཚིག རྣམས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ནུས་སམ། །ཞེས་དྲིས། དེས་ཀྱང་ནུས་པར་ 
ཁས་བླངས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས བསྟནཔ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ངས་བྱིན་གྱིས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པར་ ཟོ 

་ མཆོད། །ཅསགཏམས། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་སངས་རྒྱས ནཔམ། ཁུ་བ དངོས་གཞི་ལ། ར་ཡང་འ ༦ བསྱ་ཀཅུ་ཐགོ་ཉས་ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ ¬ 
ས་གཞིར་ཨེ་ལས་ ང་བའི་ཆོས འབྱུང་མཐིང་ནག་སོག ་སོགསནས་གྲངས་མེད་པ་ ངས ་བསྐོར་བའོ། ཁ་ཡོད ལཏོན་ཁ་ས---ང་ཁ་།ཏུ་ སློབ་ དཔོན་ལ་མོས་གུས་ཛུ ་དུང་ 


2 བྱས་པས སློབ དཔན་ གྱི་ཐུགས ཀནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ། མདུན་ བསྐྱེད་མགོན་ པོའི་ཐུགས ་ཀར་འཕོག པས་ཐུགས རྒྱད་བསྐུལ། མགོན་པོའི་ཐུགས ཀནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས ། 


= 
ཝ 


2 
2 


།སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེུད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་མཚན་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གརཐིམ་ 


རོ 


ཤཱཾ༥ པར་མོས་ཤིག་བྱས་ལ། ཙན་དན་གྱི་བེངལགགཡས་སུ་གཏད་དེ། ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཕྱག་མཚནནི། །ཅན་དན་བེང་ཆེན་སྒོ་གསུམ་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་འགྱེད། །དགྲ་ 


བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཿ ཧཱཾ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེནས་གཏོར་མ་མགོན་པོར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ 

ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཧཱ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བའི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་གཏོར་ ཟོ 

མའི་དབང་བསྐུར་རོ། །སྔེགས་མཐར་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི།ིཉྕ་མི། ཞེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་བཤར་འདེབས་དང་དམ་བསྒྲག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། གཏོར་མ་ལས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་བདུད་རྩི་ལ་སྦྱར་ 
༨༤ ༤ ༨༤ ༨ ་གོང་ 


བ་དམ་བསྲེའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་བྱིན། གཏོར་མ་ལ་ཡང་བྲན་ཏེ་མཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུའོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་དང་མཆཱལ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། རྗེས་གཏོར་འབུལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས 


སར 


།ཨོ་སྭ་སྟི། བསྟན་བསྲུང་དཔའ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཆེ། །བེང་ (འཛི 'འཛིན་མགོན་པོ་ལ་བཏུདནས། དེ་ཡི་ 


སྒྲུབཐབས་ཁྱད་པར་རྣམས། །གསལ་བྱེད་སྙིང་པོར་ 
ཤུར དྲིལ་ཏེ་བཤད། །འདིར་མགོན་པོ་བེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཡོོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གིཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་པད་བཤམ་པནི། གནས་དུས་འཛོམ་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
མདུན་དུ། ཆོས་འབྱུང་མཐིངནག་ཕྱིརོལ་དུ་ཐོདརམེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་པྲེ། དེའི་དབུས་སུ་རྟེན་གཏོར་དང་མཐའ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་ཚང་བར་བསྐོར་རོ། ། །གཉིསཔ་སྒྲུབ་ཐབསཞི། བ བདག་བ་སྐྱད་དངམཆོད་རྫསཕྱིན་རླབས་སྔནདུ་འགྲོབས། 
2” མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། འཇིགས རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས ས་བསྐོར་བའི་ཐོད་མཁར་བརྩེགས་པའི་གཞལ ་ཡས།ཁང་ 
གི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དང་བམ་ཆེནབསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཀླ་ཡིགའོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ལེགས་ལྡནནག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། 
2 གཡས་ཅན་དགྱ་གྱི་བེང་ཆེན་ནོར་བུས་མཚན་པ། བེང་སྟོད་ནས་མེ་འབརཞིང་བེང་སྨདནས་ཆུ་འབྲུབ་པ། ། བེང་གི་ནངནས་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་ཚོགས་སྤྲོ་བ། གཡོན་ལྕགས་པརནད་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱིས གང་བ བ་དཀུར་བརྟེན་ང ་པའི་ཚུལ་གྱིས འཛིན་པ། བ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་ཞིང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་སགྭ་རམ་གསོལ་ཐ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། | སྦྲུལ་གྱིས བརྒྱན་པ། ། སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས འདྲིལ་བ། སྨར་དང་སྨིནམ་ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ཧཱཾ ནག འབར་ནིང་། ཡས བསྐུམ གཡོན་བརྐང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ དང་ཆ་ཐརབའ དབུས་ན་བཞུགས པོ །གཡོན་ དུ་བྷྩོལས རེམ་ཏི་སྨུག་ནག་མ་མོའི་ཆས་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་ ཨོ 
རུ རྐྱལ་འཛིན་པ། དྲེལ་རྟརྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ། མཐའ་སྐོར་དུནག་པོ་སྟོང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ (¥ 
འདྲེནནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་སྔ་མ་རྣམསནི་སྙིང་པོ་བཏུས་པ་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྭ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་པས་སྙགཞོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོན་པ་སྤོས་པས་ 


༢ྲྨ་་ ༨ 


ན་ཆོག་པ་ཡིནནོ། །བསྟོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། བསྡུན། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལནས། །ཡང་དག་གསང་བའི་སྐུ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། ། །མགོན་པོ་བེང་མ་གསང་ 


།བའི་སྐུར་བསྟན་པ། མི་འགྱུར་ཁྲོ་ོ ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ ལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ཿ གཤིན་རྗེའི ལྕམ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ཿ དང་།། 
གྱི ཞེ ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨཏྱུམར་དག ༦ ཅེས་པའོ། །ལས་སྔགསནི། 


༧༡1 ༄༅། 


ཤཱ སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་བཅས ་ལ། །གུས་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ཕུག འཚལ་བསྟོད་པར་བ 
གླ བཛ་ཡཀུ་དེ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཁ་ཀྲོརྷཧཱཾ། ས་མ་ཡ་ཇཿཇ; ཐུན་ཀ་ལ་རྭ་ཀཌིཛནད། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། འབྱུང་ཁུངས་དང་ཆོགའི་ཁོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྙགཞོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་འདོན་པ་སྤོ་བ་ཡིན 
༦ མོད། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ ་ཡང་ཆོ་གའི་སྒྲོས་ཐྦ ་དད་པ་སྣང་བས་རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན། གཤོམ་སྤྱི་སྔར་ལྟར་ལས། བེང་། ལྕགས་པར། ཕུར་བུ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་བསག ། སྦྲ་༅ལ༈ ར་མ་བ ཏྱ 


རྫོགས་པར་བྱས་ལ། | ཁུས་དང་བགེགས་སྤྲོད བཅ) རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །བདག་གི་ལུས་ང ་ངག་ ཡིད་གསུམ ྱི། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། [ཐང་བསུར 
2 བྱིན་རླབས་བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཞེཿ།ཨོལ་ཐྭ་གདང་། རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་སངས རྒྱས་ དཔལ། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། གཏོརམ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་དབང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 


༡1 ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་ཀུན་བཟང་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་མ། །དེ་ལ་བཏུདནས་སྒྲུབ་ 

༤ ཐབས་བཤད། །འདིར་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱིམ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་སེབདུན་ནམ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུརབ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡེ་བྱད་ 
བཤམ་པནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ། དེའི་དབུས་སུ་འབྲུནག་གི་ཚོམ་བུ་བདུན་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དེའི་ལྟེ་བར་མཉྫི་ལ་སྔགས་བསྲུང་མའི་བཤོས་བུ་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་དང་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་ ལ 

ཆོ བ། ཤར་དུ་སྲོག་སྒྲུབ་མར་གྲུ་གསུམ་རང་འདྲ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་དྲང་སྲོང་ལ་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་གྲུ་གསུམ་ཏེལ་པས་མཚནཔ་གྲུ་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་དམ་ཅནལ་གྲུ་བཞི་ ༦ 
མཁར་ཐབས་ཀྱི་ཁར་གྲུ་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ལེགས་ལྡན་ལ་གྲུ་གསུམ་དམརནག་འཁོར་རང་འདྲ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། རེ་མ་ཏིར་གྲུ་གསུམ་བཤོས་ཕྲན་བཞིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཁྲག་གཙོབོར་ 


£ གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་དར་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཙུགས། དེ་དག་གི་ཤར་དུ་མཆོད་གཏོར་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་སྤྱངས་སུ་བྱས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ལྷའི་བཤོས་བུ་རི་རབ་བང་རིམ་ 


བཞི་པའི་སྟེང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་ལྔ་བཞག་པ། ནུབ་ཏུ་རྟེན་རྫས་དང་བཅས་པའི་མདའ་དར། བྱང་དུ་བྷནྡྷ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རི་རབ། བ་དན། རྒྱལ་མཚན། སྙིང་ཕྲེང་། ཐུན་རྫས། རཀཱ། 
ཡངསཀར། ཕུརཔ།རལ་གྲི་རྣམསདང་།མཆད་པསཚོགསཔསམཐའ་བསྐོརབསོགས་མཐོངབྒྱུབཞིཚགསཔརབའ།།གཉིསཔ་སྒྲཐབས་ཞི། བདགབསྐེདདམིཁོགཡང་ཇུངའིརྣའྱངྨོན་དུགྲ་བས་ཆདགཏངརམས 
1 བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུནགྱིརྟེན་བསངས་སྦྱངས། རཇམའེངར་ཡས་ན་ཏུ།ྱྱིནམ་མཁར་དུ་་བོང་རྟེན་ཕིའི་ུས་རྲ་ཡ་ཡསང་སྐ་ཝམའིཡེ་རུཏནམཉཤཿ འབརཞིང་འཚུབ་པའི་ཀློང་དུརི་ལས་ ' 
དེ རྭཀའྱི་རྒ་མཚོརྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ། ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་འཛིངས་སྟབས་སུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དྷཱུ་ལས ་བྷཉྫ་འབར་བའི་གཞས ཡས་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་ ཱུ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ དབུས་སུ་པདྨ་ ་དང་ཉི་མ དྲག ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ 'ཏྲག་ ་ཡིག སྨུག་ནག ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ་ལས། དཔལ པ་ཡི་ཤེསྤ་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ སྐུ་མདོག་ 
སྨུག་ནག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན། དཔས་བའི་དིངསན་ཡཤསཀི་སན་གཅགདམར་ུམབཟིངཞང་ལྟ་བ 


༧1 ༄༅། །ཞལ རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་མཆེབ གཅིག་མཐུར་དུ་གཙོགས་པ། ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧཱུ་དང་པྫོའི་ ང་རོ་དྲག པོར་སྒྲོགས་པ། ཡོད་དའཞོག 
ཤི མཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་དབུསན་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཉག་གཅིག་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ། ཐུགས་ཀན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པའི་ནུ་མ་གཅིག་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དགྲ་སྙིང་དང་ལྕགས་སྦྱང་ཁྦ སྟབས་སུ་འགྱེད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་འཇའ་སྤིན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ ། 
ཙཿ ཤི ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་སྟན་ལ་རོལ་བ། ཀཀ ་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཨཱ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་ལྔ། རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་ གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། 
༢ མ་མོའི་གཡོན་ཟུར་བྱང་ཤར་དུ་བདུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། _ ཕྱག་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་དུག་སྔོང་། 


གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་བདུད་ཞགས་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་སུམ་བརྩེགས་གསོལ་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་རླན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། བདུད་ཏྟནགས 
ཆིབས་ཤིང་རྔམ་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་རེ་མ་ཏི་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོནནད་རྐྱལ་འཛིན་པ་མ་མོའི་ཆས་ཅན་དྲེལ་རྟརྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུསན་གནས་ཤིང་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
མ་མོའི་མདུན་ངུ་ངྫོལས་བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ཞག་མོརྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པ། གཡས་ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་ཟ་བ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་དང་ཐོད་རུས་སྦྲུལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྲིད་པའི་རླུང་ནག་ཞོན་པ། གཡསན་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ། གཡོནན་ཝ་གདོང་མ། མདུནན་འུག་གདོང་མ་སོགས་ཤ་ཐ་དང་མ་མོའི་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ། མ་མོའི་ 


གཡས་སུ་ཏྱི་ལས་བཟའ་བདུད་རཱ་ 


ཧུ་ལ་སྨུག་ནག་མགོབོ་དགུ་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིསཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྦྲུལ་ཞགས། འོགམ་གཉིས་མདའ་གཞུས་དགྲ་སྙིང་གཟིར་བ། 


‰¦9། |; 


བ་ཁ 


༧ ༄༅། །ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་ཞིང་རོ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ། དུརཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་གཟའ་དང་གདོང་མོརྒྱུ་སྐར་སོགས་འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཤཿ ཀྱིས་བསྐོར་བ། མ་མོའྱི་ཧུང་ཏྱུ་ཀ་ལཾས་གནོང་སྦྱིན་བ་ཤནང་དཱ་མེནགཞྲཝཧ གསུག བཞིཔ། གཡས་གཉིས་གྲི་ སྨུ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་ 
པ། དར་དམར་ཀི་བེར་དང་དུར་ཁོདྱ་ཀྱི་ཆས་ཅན་མཁའ་ལྡིང་ལཞོན་པ། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉྭ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཤཟ་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མའི་འ ངཞས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་མགོ་གཟིར་ཞིང་གཡོན་མི་སྙིང་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་བེར་དང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་གེང་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་གཉིས ཟྱ་བེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་རྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་གཟུགས་འཆང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས 


འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཆེས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅདནས་ཡེ་ཤེས་ 
་ ཤུམམོ་འཁོར་དར་བཅས་པ་བྲང་ས་མ་ཛཿཅྭ་།ཉྲང་ཨ་ཐར་བས་མཞིད་ བྷྱོ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ ¡ 
¿ དཀྱིལ་འཁོརནས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུནྱ་གི་གཙོ་མོ་ཆེ། །ཧིཾད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རལ་གཅིགམ། གསང་སྔགུས་ཐཀའ་ཧཱཧུའ་སྒྲལ་ 
བའི་ཡུས། །སྨྱུགཞགཏྲོས་མགྒཤཾགས་སུགསེལ། །ད་པརྟངནེདྲྨྨ་ཆགས། །ཇུར་ག།གསཆུར་གཤགསམ་གཅག་ཀྱུ་ །མང་མརྡ་རྟསཏཏཞམད་ུྱམ། རྨ©་མདུམ་ 
ཅན་དཚུར་བྱོན། ཧཱུཾ། ཨུ་ཙལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་ 


རི་མོར །གསོལ། བྷྱོ། དུརཁྲོད་གནསནས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་བསྲུན་བཤནཔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བར་སྣང་ཁམསནས་འཇིགས་བྱེུད་གཙོ། །ཐུབ་འཇུག་ 

རི་ཡགས་ ཅོང ༢ ཅུ་་ ༥༥༦ 
གསོལ། །བསྟན་པ་སྐྱང་བའ་ དམམ །སེ་སེའི་མངག ་གཞུག་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ ཚིག གནས འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། ། །ཕྲིན་ལས སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ་ རྨ 

= ུཨེཀ་ཙཏིསིདཁརྦོར་ུར་ལུ་ཧཾ་ཱཛཾཛཾཿཏག་རྩཀསཔཱ་རིཝ་ར་ཨེ་ཧེཧ་བྲ་སྭ་མཱ་ངཿཛཿཧཱུབ་ཧོ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནཾས་བཞེངས་པ་ནི། ། །སྨུགནག་ཁྲོས་ ངེ 
_ མ་རག་གདོང་མ། །མྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བཤམས འཐཿ་གའཐོང་ལ ་བཞུགས། །ཏྲག རླཀས་པཱ་རི་ཝཱ་རས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དཱ དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔགས ་སྲུང་མ་མོ་རལ ་གཅིག་མ། །མཐུ་ཆེན་ དྲེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ 


པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་བདུག་སྤོས ས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། (འོད་བ ཅངགསལ་ དྲི་ཆབ་ལྦ་ཕྲེང་ 
བཞད། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས སྙན་བརྗིད་རོལ མོ་འཁྲོལ། །ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་སྣ་ཆོགས་དང་། ། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་རཀྟ་བ བཏུང་བའི་མཚོ། །འདོད་ཡོན་བཟའ བཅའི་གཏོར་མ་ 
དཱ བསམ་མི་ཁྱབ། གཟུགས་མཛེས སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་འདའ ་དང་། རེགའཇམ་ལྷམིའི་མཆོད་སྤྲིན་རི སྙེད་ཀྱིས། མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཏྲག་རཀྲས་ ་ཊྔ 
ཱ་རི་ཝཱ་ར་པུདྡེ་ཞས་ཤབབྲའི་བར་དངཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་པཉ་ཀཱ་མ་ཐ གུན་པྲ་ཏིཛ ཧཱ། ཞེས་མཆོད། བསྙོད་པནི། བྷྱོཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོདནས། །ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨུག་ ¥ 
ནག་ཁྲོས་མནི། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ལྷོ་སྤྲིན་གོས་སུ་གྱོན། ། །ཙིདྷ་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན། ། རཅུནདྱཀཱ་པསོདྲཾགཾ་ཏའོ་ཚལ་ཐར་འགི་ཁུས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 


མོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དཔྲལན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁུངསནས་འབྱིན། །ཞལན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ། །བྲངན་ནུ་གཅིག་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་ 


རེ 


༡ ༄༅། སྐྱང །ཤཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག དབང་གས་མཉམས་གཤིད་མ་མཛོད། མ་མོ་སྲོག་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ 
ཤཱ ལ། | ཁདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཆ་མཛོད། ཊཾ །དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དང་། ཧཱ པས པ་ ཅམ་ཨཾ་ཀྲར་ཌམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུ་ 
ལའ སྐད་སྒྲོག ། བཅང དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་མཆོག །ལས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་ལ བསྟོད། ཧཱ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་ཕམ འི སེས ཐཐ ་ལྡན་ ¬ 
ཌེ ནགཔོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག །ཆེ་བའི་ཡོ ཡོན་ཏནནམ་མཁའི་མཐའ ་ ཛ་བ ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། བྷྱོ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། །མུན་ ཏྱ 
པའི་མདོག་ཅན་དྲེལ་ ཏརྐང་གསུམ་ཆིབས། །སྟོང་ཁམས་ཉུལ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག དབུགས་ལེན། །བསྟུན་པ་བསྲུང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བྷྱོ བཤན་པ་ནག་མོ་མི་ 
2 ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཡུག་ན་སྙིང་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར། །ནམ གྲུནག་མོ་འཇིགས ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། 


ཧཱཾ དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་འབར། ། ཕྱབ་བཞིམནའ་གཞུ་མཁ་བྲ་རྒྱལ་མཚན་བཅྙམས། །སྲང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་། 
༡ བཅས་ལ་བསྟོད། ཧཱཱཾ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ཐངས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་ཆིབས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རལྭ་གི་དྲག་སྙིང་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །དྲག་གཏུམ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཧཱ། དམ་ཅན་ཆེན་པོ་དམརནག་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་བསྣམས། ཐྲ།ྲ།།ཡང་ 
| ༧ གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུར་བཅས་ལ་བསྟོད། ཧཱུཾ སྔོནཚེརྡོརྗ རོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས ་དམ་བཅས་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རང ངོང་༨འགཏིར་བདང་བཏདོམ་བཅུཌ་ཏིས་དཚ། ` ལ་རགནི་བདྲུག་འཛོར་ནངང་ཅོས་འ་བཅྗོད། ་།ཅཐཉང བོས་གས་ནུ་༡ཁ་་.ཉ་ཁིཅ་ཏ་ཁབ་ཐེང་ཡ་།་ 


༢༨ ༤༨ 


སོགས་ཀྱང་ཅི་ཤེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །བཟླས་པ་བྱ་བནི། མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ གནས ་པའི་སོ་སོའི་སྲོག་ ཡིག ་གི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོདྲ་ཀྱིས་ ཏཱ 


མམ 


༄༅། 


ངྒེ །བ ལ་བས་ཅིའདོད་པའི་ཕྲིན་ལས རབ་འབྱམས་ཐོགས མེད་དུ་སྒྲུབ ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་མ་ ཨེ་ཀ་ཛྲའི 'ཏཀ་ རྭ [སྙིང་རཀློཿ རུ་ལུ་ རུ་ལུཧཱུཾཱཱཧཱཾ ཞེས་མ་མོ་དང་། 
དྲ ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ བཤདམདུ་༢ལ་ སྙིངིའི་ཡཾ་དུ་ཛ་ཛཾཿ ཞེ ཞེས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་ཏྲག པཿ ་ར་མ་ ཏི་རུ ཆླུ་ལུ་ བྷོཛཾཿཧཱུ ཿཧཱུཾ། ' ཞེས་རེ་མ་ཏིའོ། ཨོ། ཁྱི་ཁ ་ལེ་ནགྫོ་ཿ སོང སྲོག་མ་ ཏི་སོད་སྙིང་ཁཁ བཾ 
ཡ་མ་སོད་ཙབ་བི་ཏིམུ་སོད་གྷ་ ིའ་ ་ཡ་སོད་རཀྐོ་ཆི ཌིར་རྦུད། པི ཟཙི་ ཧྲཱིཤཀ རུ་རི་ན་ག་ཙཏྟ ཆུ མ་མ ཡོང་ཟ་འགྲཾ ཧཧེ་ཡོཿ གེ ཤ་ལ་ཛཿཛཿ ཞེས་གཟའ་བདུད་དང་། (ཨ་ཨ ཧེ ཟེར་ 
རུཙ་གུཌྦཾྲི ་ གྷ གཾ རཾ་ བྩོ་པུ་ ་ར་ཛྔ་དྷི ཟ་ ཉམ གྷན་ཅ་ ་ཡ་ཛཱཿཛཱཿ ཞེས་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཨོཾ་བ ཇཱཉཱནྣཱསཨཡཏ བྱ་ཧུས བུ་གླེ ་གད་ (ནི བྷག་ཤ་ ཡ་ཛཿ ཞེས་དམ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་ 
:, ་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱེད་ནའང་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོརམ་སྟོབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 


༨༨་་ ༨༽ =^ ༨ 


{ - །གསུམ་པ་ནཱཧྲྲ།ྱྱ་གན། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བརྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་འདིར་གསང་ 


133 


ཡའ ་ ངང ། བྱེབྲག་གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱིགཙོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ ་དང་རང་གི་བསྟན་ 
། པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོའེ སྐུར་བཞིརས་པ་ ཨེ་ཀྣ་རཱཊི་ སྭེ། རྔཿག་གསུའམ ་སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ མོརོ་རྗེ་རཀ་ག ་གདོང་མར་གགས་པ་འདི་ཉིད། གཙོ་བོར་ཁྲོས་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
¬ དང་། གཞན་ཡང་ཨ་ཏི་དངུམ་དཱ་ཡོ་གི་རྒྱུད་དུ་མནས་བརྟན་ཅིང་། དྭལ་ཡ་ྐམ་ཏུརཾ་སྦབཔནནཾ། ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་ 
 རྒབ་པ་ ཡིན། དེལ ར་སི རས་མརི་ དྲེགས་པ་གཞན་གྱི་འཁོར་ཅན་དུ་སྤྲུབ་པ་གཉིས་ལས། ། ཕྱི་མ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ ¢ 
བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ། ཆོས རྗེ་ུན་མཁེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཉྦལ་ཕུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཨཨེ་མ་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བདེ་བརཾགཤེགས ཐས་བཀའ་བསྒེསཝ། །དྲེགས་པ་མཐུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ཞུ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 


°༠#77 
ཏུ 


ཁཱ 


༡ ༄༅། །ཚུར་ཤོག ་སྐལ ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དགོངས་པ་ལེགས། །དྲག སྔགས་མཐུ་ཡི 'དབང་བསྐུར་གྱི། 8ང་རུམབཏྟའ རུང པར་ 
ཤཱ སྲུངས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན། ཀྲན ། །ཾ འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདསན་བསྲེག ་པར་བྱེད། ། །དམ་ཚིག སྲུངན་ 
, དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐི སམ་ རྡོརྗེའི་དམ་སྲུངས་ཤིག །ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག །ླབ་དཔན་དངསློབ་མ་བདག་བསྐྱད་གངཡིནགྱི་ལྷར་གསལ་བ་ལས། མདུནན་ ཡོཿམཞཐ་འམ 
4 རྣམས་ དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་ དྭབུས་སུ་པྨད་དཿ ་དང་ཉི་མ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ ཨི་ཀ་ཛཱཊི། བྱང་ཤར་དུ་བདུད་མགོན་ལེགས ་ལྡན་ནག་ པོ་ལུམ་ དྲལ། 9 
ཤར་དུ་བཤནཔ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ། ལྷོར་བཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། ཅུབ་ཏུ་གནོད་ཕན་ཐུཊནཔ་དྲརཉོག ཁྱངདདམ་ཅན་རྡོེལེགསཔ་མསསོ་སོའིའཁོར་དང་བཅས་པ། 
42 གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དངལསལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅྭ་ཁང་ཐཱཊ ཁེད་མཚུ་པ་བ་ཡེན་ཐའ 


ྒ དགྱེས [8 ངཔ་ ། གསུང་ཧཱུཾ་དང་བྷྱོའི་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག ལྟར་སྒྲོག་པ། ཐུ ཐུགས་བདེ 9 གྱི་ངང་ལས་བསྟན་པ 'སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དགྱེས་བཞིན་མངོན་སུམ ་དུ་བཞུགས་ 
སྙམ ཅཅ: ་འཚལ། དན སླེབ ཉབ དགངས ་པར། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། མདུན་བསྐྱེད་མ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ་བས ་དེའི་གནས་གསུམ་ལས་ 
ྲ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ ༈དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་སྙམ་པར་མོས་ཤིག་བྱསལ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྣེ། ཧཱ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ། ཨ་ཀཛཱ་ ཿུ | 
1 ཊི་མ། |, ་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་མཆོག །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྱི་རྗེ་མོ་ཡིས། ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ ཏུ 
བསྐུར་བས། | སྔགས་བསྲུང་འགྲུབ་ཕྱིར་མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་མ་ ཨ་ཀ ་ཛཱཊི ཏུག་རཀྣ སྙིང་ཁ རཀློ་རུ་ལུར་ལུཧཱུཾབཱོུཾཀ་ 
ཡ་ཨ་བྷི་ ཁྱིཉ་ཨོ། ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་འིཉྩ་ཨཱཿ ཙྭིཌྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྱཧཱུཾ ཞེས་སྔགས་དང་བཏུན་ཏེ་གནས་གསུམ་སོ་སོར་བཞག་པས། མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་སློབ་མའི་ལུས ངག ་ཡིད་གསུམ ་དབྱེར་མད་ 


༄༅ 


།དུ་གུར། མ་མོའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་སྟེ་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེས་སྐུའིརྗེས་གནང་གྲུབ་བོ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། 


ཊཾ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མདན་བསྐེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསློར་བར་བསམ་ལ། དེནས་མོས་གས་བྱས་པས་བླ་མའི་ཞལནས་སཱགས་ཕྲེང་བྱང་ 
¬ སླབ་དཔན་སླབ་མ་མདུན་བསྐྱད་ད ཚུཿ་པ་།མཇྲདཏ ཆེས ཡར མམ་ {| :དནས་མཐགུསབྱསང་ད་ཀླ་མའཞལ་ནམ་ལྔགས་ཕྱདདྱུ་ 
༢༨༩ 


བ་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་གནསནས་ཐོན་མ་མོའི་ཁར་ཞུགས་ཞལནས་ཐོན། སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་གནསནས་ཞུགས་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ 
@ ཟེར་སློབ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་མ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབནས་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། ཨོ་མ་མ་ཨེ་ཀྣ་ཛྷཱ་ཊི་སོགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ 
བཞསསློབ་དཔོན་ལ་མེཏོགའཐོར་ཞིངའདའི་རས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་སྲུང་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེསལནགསམགསལབགདབ 


༨༡. ༤༨ ༨༨༡ ༢༠ 


ཚི སློབ་དཔནགྱིས་མེཏོགསློབ་མའི་མགོབོར་བཞག་ལ། སྔགས་སྲུང་འདིལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས། 
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ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་གྱིམ་མོ་མེ་ལོང་ལ་ཧུས་བཏབ་པ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ། དི་ཡརའོད་དུའུཉས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ ཡེ རཾ བམས འཐལ 
བསྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ མཉམ་པར་བཞོག་མཛོད། འདིནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ་བསྲུང་མ དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས འཁྲུ་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེསཿ ་གནང་ 
ྲ གྲུབ ་ཅེས་བརྗོད། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རིགས་འགྲེ་བས། ཡ་བ ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ལེགས་ལྡནནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ ' 
དྲ འཇིག ། ཆེ་བའི ཡཿ ཏནནམ་མཁའི་མཐའ 71༦ རྨ ཀཱ འཁོན་དང་བཅས་པ་ ཡུ ཧལ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མགོན་པོ་འགྲུབ་ཕྱིར་མཐུ་དབང་ ཛུ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད་སཾདྟིཏཱི་ཡཾ་དུ་ཛཿཛཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨོཾ། ཝཱཀ་ཨ་ཤྷེའིྱ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཱུ 
དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་བཞི་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཞལནས་ལྟེ་བར་འཁོར་བརྒྱུད་བྱེད་པ་ལས་གཞན་འདྲ་བས་བཟླས་ལུང་བྱིན། ལྷ་བསྟིམནས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། རེ་མ་ཏིའི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་ཏེ། བྷྱོཿ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲན་བདུད་མོ་རེ ་ར་མ་ 


༄༅། །ཏི། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་དྲེལ་ ཏརྐང་གསུམ་ཆིབས། །སྟོངཁམས་ཉུལ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ ངུ །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
- ཡིས །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བ སེ །མ་མོ་འགྲུབ་ཕྱིར་མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཨཾ སྭ་ཏུག་རྭཀ་རེ་མ་ཏི་རུ་ལུརུ་ 

ལུ་བྷྱཛཿ ཿཧུཾ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་འིཉྩ་ཨཾ། ཝཱ་ཀ་ཨ་དྷིིཉྩ་ཨཱཿ ཙྟ་ཨ་ཐྷི།ཁིརྩཧཱུཾ། བཟླས་ལུང་བྱིན། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ སྲོག བླུབ་སྤའི་གཏེང་མཐ་ཏཁང་བ་སྐུརཏེ བྷྱོཿ བཤནབ་ཞུག་མོ་མི་ལྔགས་ 
ཐང་པ །ཕྱགན་སྙིང་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནམ་གྲུནག་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །སྐལ རཾ ཏྱ 
རགས་ཀགུལ་དབངབསྐུརབས། །སློག་སྒྲུབ་འགྲུབ་ཕྱིར་མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཁྱིཁ་ལེ་ནག་མོ་སོད། སྲོག་མ་ ཏིས 
༧ སྙིང་ཁ་ཁ་བ་ཡ་མ་སཾད། ཙ་བཾ་བི་ཏི་མུ་སོད། གྷ་ཡ་སཾེད། ཞི་ཡ་སོད། རཀྐོ་ཌིར་རྡུད། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་།ིཉུཿཨཱཿ ཅྷ་ཨ་བྷི།ིཉཱཧཱུ དམིགས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་ | 


༩ ཅེ 52 


༣ 


་ ལྷ བཏཝསཨའོ་ཊས་ཡང་བཛུ། ཁྱབ་འཇུག་གི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱ དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་དྲྭ་ཏ ། །སྐུ་མདོག་ དུད།ཁ་དབུ་ དགུ་སྤྱན་སྟོང་འབར། ། ། །ཕྱག་ 
བཞི་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །སྲིང་བཞི་ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྐལ ལ་ལནརགས་ཀི་ཡུལ་དབང་བསྐུར་བས། ། །གཟའ་མཆོག འགྲུབ་ཕྱིར་མཐུ་ 
འི་འ འརི འཁྐྒ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཧྲཱིཤག་རུ་རནཱ་གེ་ིྟཏི་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲིཧ་ཧེ་ཡོ་གི་ཤལ་ཛཿཛཿཀཱ་ཡ་ཨ་ཉྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཨཱཿ ¦ 
ཙིཏྟ་ཨ་བྷི'ཁིརྩ་ཧཱུཾ བཟླས་ལུང་ཕྱིན། ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། །གནད་ྐྱིནགྱི་གཏོརམས་དབངབསྐུར་ཏ། | ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ ཐངས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་ཆིབས། , ཞྭ གཅིག་ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་ཐོད་ ཧཱ 
ཁྲག ་དང་། །རལྲ་གྲི་དགྲ་སྙིང་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་བསྣམས། །དྲག་གཏུམ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡུས །རྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ དབུཇཿསྐརཐྲས། །གནོད་སྣྲིཾན་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། །ཕུན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྟུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་ཤཾག །ཨོཾ་ཨ་ཧེ་མ་རུ་ཅེ་གུ་རྲ་དྲི་ཏི ཏི་གྷི་བྷོ་ཤ་རཾ་བྷྱོ་པུ་ར་ཛཾཿདྡ དྷཱེ་ཀ་ཧ་ལ་གྷན་ཅ་ཡ་ཛཿཇཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་།ལཆྩ་ཨ། 


ཉོ ༈མོ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཐྷིའེཉྱ་མེ། ཏེན་གྱར་རབ་གཏད་ལ། བས གླིང་ཆེན་བཞི་དང་རི་རབ་བཅས་པ་ཡི། སྐུ་ཏྟེན་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། རིས་འ དཱ 


དབང་དུ་འདུ་ཞིང་འཁོལ་བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣ་མནྟ་ལ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་མཾ། བ་དན་གཏད་ལ། ཧཱ བ་དན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །དར་ལྕེ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་འདིས་དབང་ 


7 བསྐུར་བས། །ཡང་དག་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །པ་ཏཾ་ཀ་ཨ་ཐྷི།ཁིའྩྱ་མཾ། རྒྱལ་མཚན་གཏད་ལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ ¦ 
༧ ཐས་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ རཁུཏཐསྐུང་ཐམ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་དྷཛཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་མཾ། སྙིང་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཡ་ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ རྫས་ནི།། ; 
པེ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྙིང་སྣ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅིདྟ་མ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མེ། མོས་ གཏུམ ཧཱ 
། 
| 


དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་འདིས། །རིགས ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ། །བུ་ལ འདུ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི'ིཉྩ་མཾ 


༄༅། བུན་ས་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྦུར་བའི རྫས། །མངགས ་པའི་ཕོ་ཉ་མཆོན་ ངའ རེ་བ །རིགས་ཀྱིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། །དྲག་པོའི་ 
ཤཱ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཱ་རཱ་ཡ་ཨ་དྷི།ིརྩམཾ། རྭཀྟ་གཏད་ལ། ཧཱ ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འདི། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆམ་མོའི་ནད། །རཾགས་ཀྱ་བུལ ལདཧངཛསྐུར་ 
ཐསྐས། །དྲག་ལྔགས་ དམོད་པ་འགུབ་མཆ་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཨ་ བྷི ཁྱའཱ་མི། ཐུས བབ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མདའ། །མགས་པའི་ཕ་ཉ་གསོན་ང་འི 
, རྫས། །མཚོན་དང་གདུག་པའི་དབལ་འདི་ཡིས། །ལས་རྣམསམ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤ་རི་རཾ་ཨ་ཊྷིིཉྩ་མཾ། ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཧཱུ གནག་པ་ཐུན་གྱི་ཕུར་པ་འདི། མང 
པའིཕ་ཉམཚོན་ཆའི་དབལ།  བུལ་དབོབསང་བོས་ ཏགྲཐྲགཾགས་མཇུས་བྡྲཡ་བྲར་ཤོག །ཨོཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཧྷིཁིའྱ་མཾ། རལ་གྲི་གཏད་ལ། ཧཱུཾ སྐྱེ་ཤི རྩདནས་ 


༧༠ 


ཟླ གཅོད་པ་ ཡི། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདིས། །རགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཁ་ར་ག་ཨ་བྷི།འིཉྩ་མེ། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་ 


གཏད་དོ། །དམ་རྫས་བྷནྡྷནས་བཟུང་མཆོད་གཏོར་གཏད་པ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཐུན་རྫས་གཏད་པ་ཕྱིན་ཆད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་འགྱུར་བས། ཐུནརྫས་གཏད་པའི་གོང་དུ་ལིངྷ་ལ་དམིགས་བྱ་བསྙིམནས་ཐུན་རྫས་རྣམས་སློབ་མ་ལ་གཏད་ 
རིམ་བཞིན་བཏབན་དམིགས་ཕྱེད་ཅིང་དོན་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དམརྫས་གཏོད་ཚིག་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་འདུས་དྲེགས ་པའི་མཐུ་དབང་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་དག ་པརྱ་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་ལག་ 
ཀཱ ལེན་ལ་སྣང་བས། གོང་གི་ རྟེན་གཏོར་རྣམས་སྣོང ་སྣོད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་སོ ཅཅ ས་པ འཆ ཏུ་གཏད་ལ། གཏོརམ ་འདི་ དག་ དཔལ་ ཡི ཤེ ང་ ཀྱིམ ་མེ མོ་སྔག༔ ང། ཀྱི་བསྲུང་ ཆ། ་དམ ཅན ཅན་སྡ བདུན་ ཧཱ 
] ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་དང་བཅས ཐནགུསྔལ ་བའི་ འི་སྟེང་གི ཆ་ལ་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བ མ་སངས རྒྱས བྱང་སེམས རི ་པ སྤིན གཏིབས ་པ་བཞིན་ དུཐུགསཾཝ་ ་པར་མོས མཛོད། ; རི 
སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པའི་མཐར། དད ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས སྲུང་སྨུ་གནབ་ ཁོས མའི་རྒྱལ་མོ། བདུད་མགོན་ལེགས ་ལྡནནག་པོ་ལྕམ དྲལ། བཤན་པ་སྲོག སྒྲུབ་ནག་མ་ མོ། 


དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ། ། གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ ་དམརནག །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ 


ཡིང རྫར སོགས་ བླམ བརྒྱུད་པ རྣམས་ ཀྱི་མཚནནས བརྗོད་ལ། དྡེ་རྣམས ཀྱི་བཀའ དང་དམ ལས་མ ངའ བརརྡོ་རེའི་སློབ མ་ འདྲིརམས་ འལ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན་ 
རེ ཕྲན་ལས ཀྱི་སྒོནས་ང དུང་དང གླུ སྩོལ་ང ་ག ་ ཙིར རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ སིཿའ ་ལ ནུས མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ | འདའ་བ ཆེན་པོ པམཛངནས། 
ལས ་དང་གྲིབ མ ་བཞིན། འགྲོགས་ ཏེ། འགལ རྐྱེན་སོལ ། མཐུན་ རྐྱེན་ བརས་ ་སོགས ་བཀའ་བསྒོ་ཅི་ རིགས ་པབྱ། མཐར་བླ་མ་ ཡི་དམ་རྣམས་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུནས་སློབ་མ་ལ་ཐྲིམ་པ་དཔོན་སློབ་ 
ཱ གཉིས་ཅར་གྱིས་སྒོམ། རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་ཁས་ བླང་བ་དང་། ཡོན་འབུ་ འགྲུལ་བ བ་སོགས ་རྗེས ཀྱི་བྱ་བ མུ་དྐང་ཞཛྡྲོ། །ཆོཿ ་གའི་མཇུག ་གྱི་བུ་བ ་གཏོར་འབུལ། བཏང་རག ་བཟོད་གསོལ ་གཤེགས བསྡུ་སྨོན་ ལམ་ཤིས ་བརྗོད་རྣམས ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 


དད །སྡ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱེདན། མགོན་པོ་དང་རེ་མ ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མའི་གཤོམ་དང་འདོན་སྒོམ་གྱིཚིག་རྣམས་བོར་ལ་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡོད་ 
༧ ༈ བརྟེན་གཞིའི་ཁུངས ་དང་ལྷའི་ངོ་བོ་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དིས ། །ཀ། [|| ཟླ 
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བཀའ་བསྲུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་ཀྱངཞའི་མགོན་པོ་གྲི་ཐོད་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབསཞ་ལྷ་ཁངནས་སྤྱི་ལྷ་དགའ་རབ་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་གཉོས་ལོ་ལ་བསྩལ་བ་དེས་སྔར་ 


བ་ལི་ཨ་ཙར་ལས་ཐོབ་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་དགོངསནས་བཀའ་གཏེར་གཅིག་ཏུ་དྲིལནས་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱང་འདིར་གཡས་ཀྱི་ཞགས་པའི་དོད་དུ་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པའི་ཁྲམ་ཤིང་གི་གནས་སུ་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། 


ཤནའི་ཞལ་མེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། རེ་མ་ཏི་ཡང་གཉོས་ལུགས་སྤྱིར་ཏང་ལ་ཕྱག་བཞི་མར་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་འདི་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུནནོ། །སོག་སྒྲུབ་མནི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ 
སྒོས་ཀྱི་བསྲུང་མ་དང་། གཟའ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀྱང་གཏེར་ཁ་དེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་དྱོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྙན་བསྲུང་འགྲན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་ཅནནི་སྙིང་ཐྲིག་གི་གཏེར་སྲུང་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ཉང་བན་ཆེན་པོས་མཛད་ 
ྦ པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་བཀའ་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བྱུང་ཞིང། འདིར་བསྟན་གཙོ་འཁོར་སྡེབས་སྒྲུབ་ཀྱ་ཚུལ་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིལ་གཟིགས་ཤིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ 


ཐབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་དང་། དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མཛད། དེཡང་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་གཅེས་གནད་གསང་བ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མཐུ་ནུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིནནོ། །མི་ 
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༡ ༄༅། །འགྱུར་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 


༨ ༤ ༨༡༦༽ 


།རྡ་ རྗ་སྙང་པའ་བཀའ་སྲུང་དུ། 


( དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ། །། | 


།རྣམ ་འགྱུར་ཐ་དད་སྡེ་བ དུན་གྱི། །སྒྲུབ ཐབས་བྲབ་ ་མོའི་གནད་ འདུས ལགས ། །དཔ་ ལ ལྡན་སྔགས ཀྱི་བ སངམ ་སྡེ་བདུན་དང་ སེ་ལྔའི་སྒྲུབ ཐབས་དབང་ 
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༧༡1 ༄༅། 


ཆོས་ལྟར་བྱེདན། མཆོད་པ་སྤྱི་དང་སྨན་གཏོར་རཀྲ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱསནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ 


༨༩ 


་བས། 


གི ཐུས་བདུསི་སན་རྱི = ¬ ¬ ; =: རི་ལ ༥ ༤ < (༠ ངེ ༠ ལང ། ཟིས ,ˆ =, ཏཾ ེ ཁ་ཁ 
།ཨ་སྭ་སཱ། དབྱངས་ཀྱ་ཡུམ་ཆན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་མའ་གཅ་མར་ཡངས་བཞངས་པ། །བསྙན་པ་སྐྱེང་མཛད་དར་བཏུདནས། །སྒྲུ ཐབས་སྙིང་པོ 
ཤཿ མདོ་ཙམ་བཤད། །འདིར་སྔགས་སྲུར་ཁྲོས་མ་རག་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོརབ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པཞི། 
དམ་ཚིག་གྲི་བིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྙེགས་བུ་ཁྲག་ཆང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མཐའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། དཔལ་བཤོས་གྲུ་གསུམ་འཁོར་ལྔ་པ་འབྲུ་སྨན་ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་བཟང་རྒུས་སྦགས་པ་ 
%›ཿ ལ་མདའ་དར་མཐིངནག་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ་བཅུགས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་སྨན་རཀ །མཐའ་མཆོད་པ་བཟང་པོས་བསྐོར། ཐོད་པའིནང་དུ་ཁྲག་ཆང་ཐུན་རྫས་དུག་གིས་སྦགས་པའི་དམ་རྫས་དང་། གྲི་སྙིང་། ཞིང་དབྱུག །སྒྲུབ་དཔེ་རྣམས་ 


དང་། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་པད་རག་ནམས་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབསནི། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་འོས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྒྲུབ་པའམ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་དགོས་ 


་བ་ཤར་སོང་པར་སངས རར = 1 > = ཆར འོ => ལ་ཁ ༧ ༢ ༡”: == ༡ 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྡོང་པའི་ངང་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བའ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ 


ཟོ 


ོང 


ཨེ་ཡིག ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙོགས་པ། ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ 
ཚིག་གི་གཏྲི་ཕྲེད་ལ་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། ཞབཾས་གིས་བརྒྱང་ཐསྐུམ་རོལ་པའི་རྟུབས་རུ་བཞུགས་ཕུརཿས་ཤས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ཧཱཾ 


ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཟླསནས། མདུན་དུ་བྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དཀྱིལན་ཀེང་རུས་ཀྱིརི་རབ་སྡུངས་པ། དའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ གཐླ་ཡཆུནུ ངས་ད ཱ 


ཀྱི་བདག་མོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ། དཔྲལ་བའི་དབྱིངསནས་སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་མིག་ཏུཁོལ་བ། ཆེ རལ མ་ 


མཐུར་དུ་གྲོལ ་བའི་ དབུས ནས རལ་པ ཅག གཅིག གྱེན རྫིའི ། རམ ་ . ཞཝ ་དུ་གསོལ ཞིང་། གཡོན་ཞིང་ཆུང་གི རྒྱལ མཿ བ་འ ངའ ཐོད་ སྐམཐུ གྱི་དབུ་རྒྱན་ བཾ 


རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྙག་ཤམ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་མི་རོའི་གདན་ལ་རོལ་བ། །གཡུའི་ 


།སྤྱང་མོ་མང་པོ ་ཕོ པོ་ཕོ་ཉར་འྱགེད་པ་བསྟོད་བསྐུལ་ལྟར་འཁོརཅནདུབྱེདན། ཤར་དུ་རོ་ཟ་ཤྭཿ ཉྷི་མཐྲིང་ནག་ཞིང་ཆུང་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། - ལཐིལོར་དོང་འམམོ 


ཟར གསལ་ཤིངནམ པར ་ ། ཞུབ། ཏུ་རྨ་བྱའི མགྲིན་ཅན་ དམརམ མོ་གསལ་ཤིང་དང་ཐོད་ དྱ འཛིན་པ ། བྱང་དུ་གཙུགན་མེ ཚི ལ་ས །བ་ ཊཾ བཐུ་ ¡༣ ཟཿ་ ། 


དད ༨ ༄༄༨༤- 


ཐུམསཅང་ཇག་ཅངུང་ ཏུམཕོ་ཉ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅནནོ། །གཞུན་ཡང་སྔགས་བདགུམ་མོངདུན་འབུམ་འཁོར་ཚོགསཁོ་ཉ་ཐསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པསཔསྐོར་བའོ། དེའི ད་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐབསཀར་ སེས མིས ་ ཇ་འ ཨོརོ་རུ་ཨེ་ཀཿཅཏི་ = 
སྙིང་ཁ་རཀློ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ལུཧཾུཾཛ ཇཾཿ པཾ ་ བྷྱོ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། རམིགས་མེན་ཆས་སླུའི་ 


22 དཀྱིལ་འཁོཿ འབརནས ། བུགས ་རྗེས་ ལ་པའི་ སྐུར་བཞེངས་མ། མ། །མཁའ་ (འགྲ གྲོ་ཀུན་ གྱི་གཙོ་མོ་ཆེ མ། ཆ། །སྲིད་གསུམ ཨཆབུཅ་ ་གཅིག མ ། གས ང་སྔགས ཐྲ་སླའྭ སྲུང་སྒྲོལ ་བའི་ 


ང་ཏེ 


ཧཾ རྩ ོ་ ཐཐྱད་ལུ་ཡན་ལག་ཆོང་ ྐམ་པར་དགཔའིབདད་རྩི་འདིས། ཨཀ་ཙ་ཏ་འཁོར་བཅས་མཆོད། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ ¦ 
པཁྲ་ཁཱ་ཧྭ བ་ཧི་པི་པ་ ཧཱ་ཞེས་བདུད་རྩིས་མཆོད། མ ཊཱརཏཁྲཐཧཱཏ་ཏྔཱཏཞསཿཊཿ་མཆོན མ་མ་རྭཀོ་ཨེ་ཀཙ་ཏི་ཨོཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཀཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་གིས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། 
བཞི། བྷྱོ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨུག་ནག་ཁྲོས་མནི། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ལྷོ་སྤིན་ག་ུ་ཅན། ཅི ་ཟཞིང་དམ་ཉམས་སྙིང་ 


༡ ༄༅། །ཁྲག་འདྲེན། །ནིང་ཆུང་དབྱུགས་པས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དཔལན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ 
ཤཱ ཁུངས་ནས་འབྱིན། །ཞལན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ། །ཐྲངནནུ་གཅིག་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྦྱོང་། །ཙིཏྟ་འདི་གསོལ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་རྔམ། །ཤཁྲག་ལོངས་ 
ཤི སྤྱོད་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ ། །དམ་ཚིག་དབང་གི་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད། །མམ་སྲག་ལ་འགྱདཔྱར་འད་གསལ་ལ། ཡངཿ བཅའ་བ་དང 
¿42 ཅེས་དང་། །གསང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་བསྟོད་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་སྤྲོན་བྱའོ། །བཟླས་པནི། བདག་མདུན་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྦྱར་ཏེ། སྲར་གྱི་འབོད་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླསནས། 

ཏག་རཀྲཁ་མུ་ཏ་མུ་རུ་ལུམུ་རུ་ལུཧཱུཾབྷོཿ རཀཀོ་ཏེ་ཀེ་ཙ་ཚཁ་ལ་བྷོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཏི་བྷོཿ ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྦད་པནི། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་སྙིང་ཐུས་རྦད་མྱོགས་ཐུཾས་ཐུཾས་རྦད་སྙིང་གཟེར་ 


༨༩ 


སྲོག་འདར་ཡེད་ཆུམས་སྲོག་ཏྲིག་ཏྲིག་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོ་ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླ་སྟེ་སྐབས་འདིརམང་མི་དགོས་སོ། །སྔར་བཤམས་པའི་ཐོད་པའི་དམ་རྫས་ལ་ཁམས་གུམ་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་མོས་ནས་རྦད་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པ་སྙིང་ཐུན་ 


༄༅། ཚེ; 


༽ 


དུ་བཅུགནས་བསད་པའི་ལས་མཐའ་དང་སྦྱོར་ཏེ་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་སོགས་སྤྲོནའང་འདིར་བྱ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ 
གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱ། བགེགས་སྐྲོད་པ་རྣམས་སོངནས་སྔར་སྡེ་ལྔའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་མ་མོ་རང་རྐྱང་དུ་ 
རད ིིས།།།། ་ དེ་ལ་ཡང་བཀའ་སྤོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བྱོན་ ངཿ 
པ་ཆོས རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཉལ་ཕུལ་ནས། ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཧོཿ ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཧེ་ ངཱ 
རུ་ཀ །རང་བཞིན་ དབྱིངསནས སྐུ་བཞེངས་ལ། །བདག་ལ་དཔལ ་ལྡན་ཁྲོས་མ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ པྱལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འྭོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་གདུལ་སླད་དུ། །ནག་མོ་ཁྲོས ་མའི་ ་གནང་བ་སྦྱིན། །དམ་སྲུངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། ། 


༧) ༄༅། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་མནའ་ཆུབླད འ་ཁ་ཁ གནས་ཁང་ཨྱོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའིཞིང་ཁམས་དུརཊེ དུར་ཁྲོད་ཆེནཔོས་ ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུཔདྨ་ 
ཤི སྤྦའ་ བརྒྱད་ཆོས ་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་སློབ་མ་ དབྱིངས པས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་དགེའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སློབ ་མའི་ དགའ་འཁྱིལ་ལ་འཕོག་པས་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས། ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་ པའི་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་ཿ ་དཔལ པ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། འཁོར་ པཔ 
ཟི དང་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོནནས་སློབ ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། དད ར་ རང་བཞིན་དབྱིངས ཀྱི་གནས ་མཆོགནས།། ཐེ 
དཔལ་ལྡནནག་མོ་ཁྲོས་མནི། །ཨེ་ཀཙ་ཏི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ། ། །མཆེད་ཀྱིམ་མོ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །སྐུ་མདོག་སྨུགནག་ཙེ་རེ་རེ། །དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཡ་ལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
2 འབེབས་སི་ལི་ལི། ། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་མེས་པའ་བུ་རམས་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་།། 


བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུགསོལ། །ཨོཾ་མམ་ཨཾ་ཀ་ཙ་ཏི ཏི་ཏག་རྭཀ མ་ར པོ ཏིང་བཛྫ་ཞེས་གཉིས་མེད་དུབྱསནས། ས། གཏོརམ་སྔརཕི་མུན་བསྐེད་ 
ཀབ 3 ༦་ བླ་མའི་དཔྲལ ་བནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཏར་མ་མ་མོར་གསལ་བ་བསྐྲུལ་བས་ སྐུའིམ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ ་པར་ 
སར ཀྲས ས་་ིརཆཆཆླརྣྨརྩརྩར(རན(ནོ། |ླྲ།ྐ ཏད 
རོ ༼སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨོཾ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། གསུང་གིམ་མོ། མགྲིན་པར་ཐིམ། གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱ དུས་གསུམ་ ¥ 
སཇཾས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཏྱི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་གསུང་གི་ལྷ། །གསུར་གིམ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློངས། །གསུང་གི་དབང་ཐསྐུར་ཆེནཔོ་ཕྱིན། ཝླཀོ་ཨཉྷི ཆུ་ཧཱ༔ ཧ་བར་ཅི་སུཧ་གྲུད 
བླམ་ དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས སྔགས ཕྲང་བྱུང་། ! །ཐཆ་ཞུགས ་སྙིང་གར་ཐིམ ་པར་བསམ་སྟེ་བཟླས་ལུང་བྱ། གསུང་གེ་རྗེས་གནང་ངོ་། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ། 


ང་ཡ ཅི་ཿ 


༡ ༄༅། །སྙིང་གར་ཐིམ། གཏོར་མ་སྙིང་གར་གཏད་ལ། ། ཧཱུཾ ཐྲ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཕྲིན་ལས ན་ལས་སྒྲུབ ་མཛད་ཐུགས ཀྱི་ལྷ། །ཐུགས་ཀྱིམ་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླ རླབས། ཁུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། ཙྭ ་ཨ་བྷི་ ཐིཊིཧཱཧཱཾ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས ག་འཛ །དེནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ་ སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཟུང། ལག ་གཡས་སུ་སྙིང་། ། གཡོན་དུ་ཞིང་དབྱག་མདུན་ད དུ་ཐུན་བྲག་ 
གི་ཐོད་པ་དང་སྒྲུབ་ དཔེེ་རམས་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྒོ་བནི། ཧཱུཾཿ སྐལ་7 རའ རིགས ཀྱི་བུ བུཁྱོད་ལ། །སྔགས ཀྱི་སྲུང་མས བྱིན་ གྱིས རླུབས། | །དངོས གྲུབ་ 
ཝཱ མ་ལུས ལུས་དུས འདིར་སྩོལ། ཕྲིན ལར། པས་རྣམ་པ་བཞི་ ཡིས་ནི། །གསང་སྔགས་བསྟན་ སྲུངས ་དམ་ཆོས སྐྱོངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕད འཛུལ བར་བརྩོན། །དེ་བཞིན་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ལྐེན ལྡནང་ ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཏཾས་དང་གོ་བགམས་གཞམདུ། 'ཝཱ་ཀ་རྩིཏྟ་ཨ་ ཡུཔྱུརབ་སུ་པུ་སིཧུཾ། ཤྟཾ་པུའྱི པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ཐ་ སྩེར ལྡན 
ཀྱི་སུང་མ ་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཀྱིས ུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚནནས་བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ བརྡ་རོ་རེའི་སློབ་མ་འདིའི་བསྲུང་ 


༥ 
༄ 
༡-¬ 


་མམཁམས་མཇར་མམརསཔོསི། 


མ་མཛདནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏོང་གྲོགས་དང་། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་དང་ 
༨ ༨༩ ༨ ༨༡༠ ༢༨ > ༢༨ ༡༤ ཝབ + ༨ ༡ རབས་བ ༡ སྐྱ 

དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཚེ། མི་ཐད་པའི་ལོངས་སྦྱོད། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་སྩོལ་བ་ 
དང་། མདོརན་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤབ བ་ག བང་ཅི་ཅན་།ད་། | 3 ལི ་ 
གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་ཁས་བླངས་མཆཱལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། རྗེས་གནང་འདིའི་ལུགས་བཀའ་གཉན་པས་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་དགོསན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྡོ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱེད་ཅིང། ཀུ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོགན་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ཉིད་བཀའ་དྲོགས་པར་བྱའོ། ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་འགག་མེད་རྩལ། ། 


¬ ༨ ༨ ༨ 


རྡ་རྗེཁྲོ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཡི། །སྙན་རྒྱུད་དཀོནནོར་ལྷུག་པར་སྤེལ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིན་བཤད་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། ད 


༄༅༦ཌྱེ༦ེ ༦༦༩ 


རར་རོ རིས། པོ་འ ོརི་རའརོར་ཇི་ རོ་བ དོ ་ རིས 
ཆི །ཨོཾ་སྭ་སཱི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གདུལ་དཀའི་འགྲོར། །དྲག་མོར་ཆེར་ཁྲོས་ རེམ་ཏི། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཕུར་བུའི ལཱར། །བཏུདནས དེཡི་སྒྲབ་ཐབས 

༈ ༈'དིར་ཕུར་བསྲུང་བདག ཉིད་མ་བཞིའི་དང་པོ་རེ་མ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས ཅར ཅ་ཅ ་ཡ་ སྦྱོར་བ ་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱི་གཤོམ། ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས ་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོནི། དུརྔ་བོད་ལ་སོགས་པ་ 
དྲ ཡི་དམ་དང་འདིའི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཁར། ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བ་ དམརནག་ཁ་ཁྱེར་ལྗང་གུ་ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོ་ཐོད་ཕྲེང་དང་མ་རིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འབྲུནག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། 
ཤྷཾཿ དེར་ཐོད་པའམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་མི་དབང་གི་ཤཁྲག་སོགས་དམ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། མདའ་དརནག་པོ་དང་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི་བཙུགས། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། 
གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་རུ་ རིད །ཀ།༽ི ཀཀ །གཉིསཔ་སྨྲབ་ཐབས་ནི། གཤི གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཡེ་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་འོས་ཀྱི་བདག བ་ཀ ་ 


གྱིས་བརླབས། ། རང་གི་མདུན་དུ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་མེད་པའི་ནང་དུ་མེ སྭེ་རླུང་འཚུབ་མ་འཁྱིལ ་བའི་ དབུས ་རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློངཏ ཀློང་འབྲུག ་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་གནམ ་ལྕགས འབ་ 
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བའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གླུ་བཞིནང་ཐོད་པ་བརྩེགས པའི་སྐུ་མཁར་རྨར་རྡོརྗ རྗེཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི དབུས་ཀྱིགཞིར་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་ཅིང་དབུགས་བྲལ་བརྩེགས ་པའི་ འི་སྟེང་དུ་རང་གི རྨོས 
རའ པ་སྨྲོས པའི་ཏི་ཡིག ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་ རྟརྐང་གསུམ རྩྭ་འཕྲུལ་མྨུར་མགྱོགས རླུང་གི་གཤོག རེ ཞིང་དང་སྟག 'ལྤགས་ཀྱི་སྒ སྙན་བསེ་སྒ་དམར་པོ་སྦྲུལ་ནག་ 
«¿ གི་གོང་རྨད་དང་གློནན་གསེར་སྲབ་གཡུ་ཐུར་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ ་དང་ཉི་མ་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་གནས་སྤྲོས་པའིམ་ ཡིག་སྔོ་སྐྱ་ལས་རྩེ་གསུམ་མས་མཚན་པའི་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་ རོ 
༦, ནི། ཨོཾ་ནག་མོ་ཏིང་ལཾ་མམ་དུན་ཏིམ་བྷྱོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་རེ་མ་ཏི་སྐུ་མདོགནགམོ་སྐེམ་རིདཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
ྦ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ངུགླནུསྨ་ མ་ མཆུར , རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ 


སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ། སྒྲ་གསེབནས་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། ། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། དརནག་གི་གོ་ཟུ་འཇའ་ཚོན་རིས་ཅན་ པྭལ་ནག་གི་སྒྲོག་ 
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?‡ ༄༅། བུས པ་གསོལ་ཞིང་། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྙན་གཡས་གཡོན་ལ་སྦྲུལ དང་སེང་གིའྱ'ོ་ཞིང་དརྩ་གི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ མ་དང་མྱི་ 
ཤི བོར་ཟླ་བ་ཚེས་ཤིང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོཌ་ཌཱཾ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ཊེ འོག་མནོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
ན་འཕྲུལ གྱིམེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་བལྟ་བ། ། འོག་མན་སྦྲུལནག་གིཞགས་པ་རྡོག་ཅིང་འཕེན་པ། ཞབས་གཉིས་ དེལ་ རྭའི་སྙེངན་བཙན་འཁྱིལ་ གྱིས་གནས པ། དེའུའི་ཕྱི་ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་ _ 
=¥ བ་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཏགས་ཤིང་། སྔ་ཤ་ལེ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཕྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ། ལས་ཀྱི་མ་མོ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་མ་མོ། ལྷུམོ། ཀླུ་མོ། གནོད་སྦྱིན། ༩ 
དྲི་ཟ། གྲུལ བུམ། སྲིན་མོའི་ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས བསྐོར་ཞིང་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ འཔུན་ལསྷ་ཐུམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ངོ་འཐོན་ ཤུགས ་པར་བསམ་ 
42 ༢; གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾདང་ ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་མ ་ཡིག་ ཏིང་འཛིན་སེམས ་དཔའི་ངོ་བོར་བཀོད། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ དངན མམེ་ཨངོཿ བོན་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


༤༨ ༦༽༤༤༨༡༦༽ 


བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་གི་ཕོ་བྲངནས་དང ་དཔལ ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྦྱན ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། བྷྱོཿ དཔལ ལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱྱི་བའི་གཙུག་རུམནས། ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨི་ཧྱེ་ཧི་ཛཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་དང་། མ་མོནག་མོ་ཏིང་ལཾ། མ་མོནག་མོ་དུན་ཏིང་བྷོ་ 
ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཝིར མོ་དུན་བྷྱོ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་རུས་ དམར་པོ་གཏམས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོརན། ལྷ་སྲིན དགུ་བརྒྱ་བསྣོལ་བའི་གབ་རྩེ་ལ། རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ ཛཱ 
ད་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བརྫིད་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏྲག་རྭཀཱ་མ་ཧི་ཀུ་ལ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣ་ལྷན། ཙྡ་སུརྱ་ཏིརབཾ་ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་རྒྱུད་ ཀུ 
ཆིང ་པས། སྙིང་རྗེའི སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ ་དང་། ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞས་ཕྱགབྱ། 
མཆོད་པ་ནི། རཾ ཀློ་དུན་ཏིང་མ་མ་ཡ་ཧ་ཧི། ནག་མོ་དུན་ཏིང་མ་མ་ཧ་ཧི། ཞེས་པའི་མཐར་ཨཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྦྲའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བནི། བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་མ་མོ་རེམ་ཏི། །ཁྱོད་ལ་ 


རིར 


༡3 ༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ །ཚལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་སྐམ་པོ་དང་། | །ཤིང་ལོ༔ རླུང ཁྱེར་སརམ ལྕུང་། །འཆི་ཁའི་ཚལ་ཐིག་གྲི་ 
ཤཾ\ སྙིང་དང་། །ནལ་བུའི་ཤ ཁྲག་རྒྱལ ་མཚན་དང་། །བྱ་ལུག སྨུགནག་ལ་སོགས་པ། ། །དམ་ རྫས་བམས་ཅད་བུ་མ་ཨིང་ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བགྱི། །སྨན་སྣ་བདུད་རྩིའི་ 

རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ། །རྭལའྱི་ཆླ་ཀུང་འབུམ་ཕྲག་འབབ། ། །གཏོར་མའི་ཚོགསནི་རི་ལྟར་བརྩིགས། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་དཱ་པཉྩ་ཨ གྲཾཏ་ཏཱཧི། མཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་ 
ཚཱ ཞེས་དང་། ཝིང་པའི་མཐརམུ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏ་ལི་ཀུ་ལུ་གུ་ལུ་ཧཧ་མ་ཧཱམེས་ལཁརཾཁཱཧི། . མཧཱརཀཱ་ལ་ཁརཾཏཱ་ཉི། , མ་ཧཱ་ཧ་ལཁརཏཱཧི། _ མདཱ་གོརོ་ཙནལ་ཁརཌཱ་ཧཾ། 
མ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལནས་ཨཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་དོ། བྷྱོ ར་རིམ ར་ཡིད་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མ །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་' ང་ལས་ 


2 ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས། [བང གཉོགས ག་མོ་སྟོང་གི་གཙོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་མམེ། བྷྱོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སཾ སིན་པོའི་ཆུང་ 


148 


ཟི 


-༄་་ 


མ་རལ་པ་ཅན། ་ གནས་རྣམ་བཞི་སྒྲོལ་བ་མོ། །ནག་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ྲོམོ་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
སྦྱོར་བའི་ ཡུམ། ། སིད་གསུམ་ ཐཟ་བར་བྱེད་ལ་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོརནས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །ཁྱོད་གྱི་གསང་བའི་བྷ་གནས། །ལས་ཀྱིམ་ 
ཚོ་སྟོང་སྙོང་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཞབས་དགནས། །པོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་འགྱེད། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ངན་སེམས་ཅན། །དགྲ་བོ་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛོད། ། 
རྟགས་དང་མཚནམ་མུར་དུ་སྟོན། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ར་རེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་མ་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་དུན་མ་བྷོཿ སཾ 
ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། །བཟླས་པ་བྱ་བནི། མ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀནས སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ དུ་སྤྲོས་པས (ས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 
དེའི་མ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེརྐ་གིས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབསནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས བོན་ལ་ཐིམ་པས་མ་མོའི་མཐུ་ནུས་ཐམས་ | 


༡༩༢༢ 


།ཅད་བདག་ གིས་ཐོང ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། (ཨོ་། ཏག་རཀྲམ ་ཧེ་ དུན བོམ ཧཱ་ (ཀ་ ཀ་ཀཱ ཀཱ་ལཱ་དུན་ བྩོཿ ཞེས་པ་ཡང་སྙིང་བཅུ་བདུན་མར་གྲགས་པ་སྟེ་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་འདི་ཁོན་བཟླས་པས་ཆོག་ 
3 ༨ 6༨ ༨ 


ཟི གོ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའམ། ཡངན། སྔར་བཞིན་སྨན་རཀ་གིས་མཆོད་པའི་རྗེས ་ཉིད་དུ་བཟླས ་པྱ་བྱསཞཾས། གཏོར་འབུལ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ ་རྗེས་སུ་ སྭུ་བསན་ཡང་ཟོར་ཡང་བར་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ 
--ཤ༽ 


༡ླ། ༄༅» ༄༅། 
གཏོར་མ་སྙོབ་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ ་སོགས ཟི ར་ ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི། | སྒྲུབམ ་མཆོད་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱས་ལ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས ་བསྐྲད། མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ཅི 
ཐབ, རིགས་པ་ལས། འདིརྩ་རུལ བ ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ ཡུམ་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ང ཕྱིན པའི་ ཇཐ། ། རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ཆ བཅོམ། རཾ འཇྲམ དཔམལ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་ཡུམ་ 
རོ་ལངས མ དངུག ས་ ར་ སུ་མེད་ཅིང་། རྣམ རྦེས ཚིག་གིམ་མོ་རེ་མ་ཏཱཱི་བཞེངས ཡེ བརྟནང པའི་ ཏུ ར་ ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲུབ་ པ་ རའ ལ ལྡན་ ལྦ་མོ་ཊ རངྱུངྱ་ཧུལ ་མོར་ 
2 གྲགས ་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་ བསྐལ ་པ ་མང་པོའི་ གོང་རོལ་ དྲུབྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏྲུབགས བསྐྱེད་ནས ་རིམ། ་བཞིན་ ལས་ དང་སྨོན་ ལམ གྱི་རྣམ ་པར་སྨིན་ པའི འབྲས་བྲ གུ དུས སྲ སསདཔ ཡིམ 


༤ 
པིན 
༩༤ 


༽༨༨༽ ༨༥༢༤ 


དེང་འདིར་འདོད་པ་ཁམས ཀྱི་དབང་ཕྱུག མར་གྱུར་ཅིང་སྟོན པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ བསྟན བསྲུང་“ “ ར། སྭ་ཀྱི་གཙོ་བོ༢ བོར་དབང་བསྐར་བ་འདེ་ཉད་ཀྱི་མྔོན ་གྱི་རབས དང་སྐྱེ་ བརྒྱུད། ་ 


བརྟེན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ། མ་འོངས་པན་ཞིང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ 


ེ མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསེར་འོད་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་གཉིས་དང་བསྡུས་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་། ཁུད་པར་ལཱུམེ་ 
ྲ ཉིད་ཀྱིསྒོས་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབརམའི་རྒྱད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་གསལ་བར་བསྟནཔས་ཁུངས་དང་ཟིན་སོ་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་པདྨ་ཐོད་ ཛཱུ 


ཕེང་སོགས་ཆེད་མར་གྱུར་པའི་སློབ་ པིས་ོཔོསཾི།ཾས  མཐུ་རྩལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ལ། སློབ ་དཔོན་པདྨས་ 
_ །མཛད་པའིམ་མོའི་སྲོག་སྒྲུབ་རྩ་བ་དང་། ལས་མདོ་ཟོར་གྱི་སྒྲུབ་པ། ཡང་སྙིང་གནུབས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་གཏེར་མ་དང་། ཕུར་བསྲུང་བདག་ཉིད་མ་རེ་མ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལང་ 


༄༅། འོལ་སོགབང་ ཡའ འོང་མཆོམ་ཉན་ཏ་པ་ སྲིང་ལྟར་བརྟེན་པ། འཛའ་མོ་ལྟར་བརྟེན་པ། བན་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན 


2 ཀྱིས ཚོགས ་བསོག་ བྱསནས། ། རྗེས་ གནང་ད་ དངོས་ལ ཕྱི་ནང་ གསང་ ང་ གསུམ་ ལས ། དངས་ ་པོ་ཡབ་ ལ་བརྟེན་པ ཕྱིའི་རྗེ རྗེས་ གནང་ནི། དོན་ དམ བྱང་ ་སེམས་ ཀྱི་རང་མདངས་ཤུ་ རྨྱ་ཏཱའི སྔགས་ བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ གནས །བ ང་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས ཧུ 


སླ ཟབ་ཅིང་རྣོ་བ་ཇིི་ སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱསན། གྒུརྫཝས་ ། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྤྱིན་མོ། །གྲུལ་ 
བེུམ་དྲི་ཟ་འབྱུང་པོ་དང་། །ཅིར་ཡང་ ལ་པའི་ཛྫུའཕྲུལ་ཅན། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་མོ་འདི་གྲུབན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱིམ་མོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་རེས གནང་བས པ་ལ་སློབ་ །དཔོན་གྱི་བྱ་བ རྐོམས སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཉྔལ་ཕུ ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་དགོངས་ 
སུགསོ། །བདག་ནའ་བོལ་བ་དོན་དུ། །ཅི་ཆེན་རྫོད་ཝམ་སོལ་འདེབས་ །མཡུས་རྗེས་གནའ་བཀའ་དྲིན་རུལ། ༼འག་ཙ་བག་ཐ། རྱམསེསདང་འཞོ་གག་ཅན་བ་བཅོ། 
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ཛོར 


ིང་ 
)®‰@ེ8÷ 


༡༤༧ 


༨༡ ༨ ༨༩༡ ༨༨༡ 


པའི་ དུརྦ་བད་ཆན་པརྨ་པབ ངཿ ་བཅོམ། ལྡན འདས ་གཤིན རྗེ་གཤེད པོར་གསལ་བ ་བའི་ 1 དུ་པྨདྨ་ དང་ཉི་མའི གདན་ལ [སློབ་བུ ་བ་བཅོམ་། རྭ ་ ་གཤིན་ རྗེ ་གཤེད་པོ་ པོ་སྐུ་མདོག མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཉམས་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བེ་ཅོན་འཕུར་ཞིང་། འ། ཞག་བ ང་མཁས 
པ་འཛིན་པ། གཤཿརྔེཕམོངརྫཾས་པའི་མེ་ཏེའ་སྟེརནུཉབསུ་གཉིས་ངོར་རྟབསུ་རུཏྤཌགས་པར་ཐྫོས༥ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ སི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ རླ་ཐ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ ་ོ 
ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་སོ་སོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨོ་ཨཀྣོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་ཡིག་འབྲུ་བྱཅ་གཅིགཔོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་ ¢ 
བཏབ། བ། སློབ ཆཡ ་ གུས རིའི. དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོ་ མོ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་སོ་སོར་སིབྱ་ཀིས་ཐིམ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་སྡིག སྤྲིབ ་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ ་པར་མོསནས། ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ 


༄༅། །སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེནས་སློབ་བུས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བཟུང་སྟེ་སཱགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱའོ། །འབ་གས་ད་འོས་དུ་རུ་འབ་མབ་་ །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནང་གི་རྗེས་གནངནི། 


དཾ ཀྱ་སེང་གེའི་བསྟནཔ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེདནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ་་ི་ ལྡན་ལྷ་མོནག་མོ་ཡི། [སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས གྲུབ་ 
ཏུ །དབང་དང་འཕྲིན་ལས་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་གནས་སུ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་མེད་པའིནང་དུ་སོགས་ཀྱས་ལྷསོ 
སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། ྡ༥་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱསནས། བདུད་རྩི་སྦྲེང་ཞིང་། སློབ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེ ཟེརྦ་གྱིས ་གཏོར་མ རྩམེཆརྒསཝྲ་ཐྭ ་བའི་ རྒྱུད 
བསྒལ། ཅཾལས་ལམོའིད་དཔགཏུ་མེནང་ ཟེར་ཀྱིཅུརཞ་བྲིགསའམ རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱ་བོར་ཐིམ་པས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
( སོམས་ཤིག་ཅེས ་བརྡའ་སྤྲདནས། གཏོརམ་མགོཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་བས་བྱམས་ཤིང་སྲིང་བས་བརྩེ། །གྲོགས་བས ་དུངས་ཤིང་བྲན་བས ཉན། །བཀའ་སྔོད་ 
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བསྲུང་མའི་བ དབང་ཐོབ་ཤོག ། ང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ ཏག་རཀྣམཧེ ་རླ ཀླམ་ཧི་ དུན་ རཾ ཡཀ ཀ་ཏྭི ཱུཀ་ལྭ་དུན་ ཐྦྱཙ ༦ ༦ ་ཡ་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་བཞིན་ ནདུ་སྔགས སྤྲ་སྒོ སྒྲོག་པ ་པའི་ འ་སྐུ་ 
དང་ ཡིག འབྲུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་ྔར་བཞིན་ བྱོན། ཁྱེད་ རང་གི མགྲིན པར་ཐིམ། གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས ཅུས མཐུཐམས་ཅདཐོབ་ཐ ་པར་མོསནས་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག མ་མོ་མ།ཁའ་འགྲོ་སོགས་ 
ྷེ ཚིགས ་བཅད་སྔགས་ དང་སྤོས་ རོལ བྱས་ནས སྤོབ ་དཔོན་གྱི་ གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བཟུང་སྟེ སྔགས ཀྱི་ཟླས་ ལུང་རྗེས ཟློས ཀྱང་བྱའོ། ཡང་གཏོར་མ ་མ། ་མོར་ག ར།2། ་བའི་ ཇི ་ ཉི ་ལ་མ།་ ཡིག ཝྔ་སྐྱུ་མཆོག་ ཏུ ་ ཌཱུ 
ེ དེལས འཇའ་ཚོན ལྟ་བུ ་བུའི་ ཞོ ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཿ ཤཿ མོའི སྐུ་དང་ཕྱག མཚན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ རབ་ ཡི སྔར་བཞིན་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི གི་སྙིང་གར་ཐིམ ་མཐྲར་མ་མོ་ཅི ཉིདྱ་ཀུང་འོདྱ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མྤཐི 


ཞུན་ལྟ་བུར་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིབྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ་པར་མོསནས་གཏོངམ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ༠༢ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་སྤོས་ རོལ་བྱའོ། ངོ་སྤོད་གཏོཿ 


།གསུམ་པ་ངོ་སྤྲོད་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་གསང་བའི་རྗེས་གནང་ནི། སླར་ཡང་གཏོར་མ སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ལ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པའི་བདུད་རྩིས ་སྤྲནནས་ 


ཡོ །མཆོད་པས་° དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ དམ་ བག་ཅ ་ཏེ། སྔོན་གྱི་དམ་ ཚིག་རྗེ རྗས་ས་ སྤུ་ནཔས་བ་ ་བཅོལ་ བཞི་ཤུན་ཝས ཨ་སྒྲུབ་ སལ་ པདྱགིས་ཤིང་ངོ་འཐོན་ ཇུབཞུགས ་པར་མོས་ 
- ཏེ། བསྟོད་པ་ དང་རྩ་སྔླགས ་བརྗོད་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲ གྲོ་བས། བཀའ་བསྒ། སྒོ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས ± ་དང་བཅས་པས་ཁསྣྨ་བྲངསནས་ ཡོ དུ་ནུ་བ སྤོབ མའི སྙིང་གར་ཐིམ་པར པས ་དབྱེར་མེད་ རྷུགྱམྤ་པཉ་ཐམམ ་ཞིང་ ། 
གཏོར་མའི་བཤམ་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་པས་མ།ཿ མོའི སྐུགས བཟུགས ་ཡོན་ རླ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་དངོས་ གུབ་ཐོང ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཏུ་གཞུག | དེ་ལྟར་གཏོརམ གནས་ གསུམ་ དུ་བཞག་ཉས་ 
དབ པའི་ལམ སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ བརླབས དང་། སླར་དངོས གྲུབ་ ཊཱ རོལ པས། འཕྲིན། ལས རྣམ བཞིའི དངོས གྲུབ་ཐོང ཐབ་པ་ ཡཡིན་ནོ་ཞེས ངོ་སྤྲད། རྗེས་དམ་ ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་ཁས] བླངས་བ་དང་ཡོན་ 

འབུལ་བ་སོགས སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆོ་གའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་གཏོར་འབུལ་གཏང་རག ་བཟོད་གསོལ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ དང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས་ལས རྣམ་འགྱུར་རྩལ། །འགག མེད་སྲིན་མོའི་ཚུལ་ བཟུངནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་ ་བསྟན་བསྲུང་ 
2 གཙོའི སྒྲུབ་ཐབས ་སྲོག་གཏད་ཟབ ་མོའོ། །འདོད་ཁམས དབང་ཀྱུག་ རེ་མ་ ཏཱི་རང་བྱུང་རྒྱལ་ མོ་བཀའ་གཏེར་གཉིས ་ལྡན་ གྱིསྒྲབ ཐབས རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 


ངོ 


152 


ཝཾ 


[6 


བང༤་ ངོ འོ་ རྗེས་གནང་བཅས་པ་འདིར་བཤད་ 
གབ ཾོཾིཾགསོསགཀསྣྤྣྫྣྨ ྡཨྡཤཅཤཤཅཨཤི 7 ར ༨ 
གཾ ྣ།ྣ| ད རར ༥ ༠ མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མཐའ་ 
།ེ ཁརཆས་འབྱུངཟླགམ་གསུམལྡནམ་རསབསྐོར་བའི་དབས་སུའབུནག་གི་ཚམབུབཀོད། དད ་ གཀ།ཾཾ༽།ྣཾྣཾ རང་གི་མདུན་དུ་ 
རིས སཾ ཀཀ ལམ པའི་དབུས་སུ་ཀཾ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་རྡོ་ྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་སྒྲུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཁྲོ་ 
ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། མཇམ འེ པཿ ལྗི དུ པི ེཚ་ ་རྗེའི་གཤོཐ ་པ་གདེངས་ཤིང་མི་ལྤགས་ཀྱི་སྙོད་གཡོགས་དང་བ་ལང་གི་ 
° གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་མཆན་དུརེའུ་ལེ་བཟུང་བ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག 


༄༅། 


153 


672 


འཁྱུག་ཅིང་བྱོན། །བསྙུན་པ་བསྲུང་བའི་ དུས་ལ་བབ། །མ གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །དགྲ་བོ བོ་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབ། མོ ལྡན་རྡརྗེ་རེ་མ ཏི །རྟཀའི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་གསོལ། །ཤཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི: ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ ་འབྱོར་ 


:÷ 


ཟོ བདག་གི་བསམ་པ་ བས། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་དྲིན་ལས་གསོལ། མཐར་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོ° ལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི། ས་སང ཁེ 2 
ཟླར ཅས ོིོིོེེ་ོ་ོོོྣ།་། ཁྱདཔར་འདིར་བསྟན་པའི་བཀའ བསྲུང་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་ དཔལ ལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོརྗ རྗེ་གཤོག་ ོ 
རྒོད་མར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱསེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་གིསྙིང་པོ་ཕུལནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱན་ 

སྔར་ཡང་དམ ་བཅས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གནས་སོ་སོར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ་རྒྱ་གར་དུ་ཧེ་ལ་འབར་བ་ ཤྲ 


ལྨ ༄༅། །ུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུརྡོ་རྗེརྣགཡོན་མ་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་མོནག་མོ་དང་རེམ་ ཏི་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གཏེར་ 
ཤར གྱི་བསྲུང་མར་བསྐོསནས་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་པ ཇུ བསམ་ ཡས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཚེརྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ ་དང་། །ལྷ་ས་སྐར་ཆུང་གི་བསྲུང་མ་མཛད་པའི་ཚོ་རྡོརྗ 
: གཡུ་སྒྲོན་མར་གྲགས་ཤིང་། མྱིས་བསྟུན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས ཉང་སྟོང་རྒྱན་གོང་དུལོ་སྟོན་རྡརྗ 'དབང་ཕུག་གིམགོན་དུ་དྱོན་པའི་དཔལ ལྡན་རྡོརྗེ་རབ་བརྟུན་མར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ „ 
< ལས་གཞན་དུ་མེད། དེ་ལྟབའི་ལྷ་མོ་འདིལ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་བཀའ་གཏེང་གྱི་སྲོལ་ཁ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ ཡོད་པ་ལས་འདིརམངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉང་རལ་པ་ཅནྱ་བི་གཏེར་ཁ་ ཌོ 
_ ལམ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས རྨ་ུ་སོང སློབ་མའི་བྱུ་བ་མཉྫལ་ཕུ ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
༧ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོནག་མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་དང་། །དབང་དང་ཕྲིན་ལས་བསྩལ ་དུ་གསོལ།། 


ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མ་ཁ ཆ༅ས་ཁསནས་ིྫཇ གཏོར་མའི་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་ དབག ཏུ་མེད་པ་ ཅ$ ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འའྲི འཁྲགས་པ་ བཞིན་ ཧུངབ་ སྤོབ མའི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཐིམ་བ པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དངནུས་ མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཿ ་ 
ཟོ ནས་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། མ་མ མོ་མཁའ ་འགྲོ་ཿ དམ ཚིག ཅན། ། །མ བས བྱམས་ཤིང་སྲིང་བས་ བརྩེ དྲ །གློགས བས ་དུངས་ཤིང་བྲན་ བས ཉན། ར་བ སྡོད་བསྲུང་མའི དབང་ཐོབ་ ཧོ 
རའ ཉོ ཤོག ད་ཚག ཉིམཐར་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཱུཾ་ཞེས་བཏག་པས་རྒྱས་བཏབ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏདནས། བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་ཅི་རིགས་པའི་མཐར་སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ་ཛྫ༔ཧཱཾ ཛཿཧཱུཾོ་ཧོཿ ཞེས་པས་མ་མོ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེབས་ ; 
འོད་ དཞུནས སློབ མ་ལ ཐིམ པས ་དབྱེར་མེད་ ་ གཏོར་མའི ཆ་ཤས ་དང་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་ཙམ ་དངོས ་གྲུབ ཀྱི་དོན་ དུ་བྱིན་ལ སྔགས ཀྱི་བཟླས ་ལུང་བྱིན་ནས། དམ་ཚིག །ཁས་བླང་བ ་སོགས ་དང་། 
གཏོར་མ་སྟོབ་པ་སོགས་རྗེས ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་སྔོན་དུས་བཀའ་གཏེར་ཐ་ དད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་བཀའ། ་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ ཤུང་འདུག་ཀྱང་། དེང་དུས་ཉང་གཏེར་རྱི་སྙིང་པོ་འ དིཙམ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་རྡོརྗ རྗེ་རབ་བརྟན་ 


དཿ 3 €“. == ཧལ =; ཤེ ༢7 == ;=- =~ ལི ༦ རྔ་རེས་ ཀིན་པའི །སྲིང་པོ་གསལ་བརྡ་བཀོང ་པའོ། 
༄༠༠ མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་མ་ཆད་ཙམ་ལས་མེད་པར་མངོནནོ། །མི་འགྱུར་རང་རྩལ་ཐོགས་མེད་གར། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོདམ་མོའ་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་སྒྲུབ་ཐབ དཀོན་པའི། ། ། ཀོད་པའོ། ། 
༡4 ༄༅། །མའ་སྒྲུ ྦ ཿཱ ྣ 


ཤི དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། ད། 
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༡ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་ རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག ་རྟེན་དུ། །སིན་མོའི་ཚུལ གྱིས་བསྟན་སྐྱོང་མ། | །སྲོག སྒྲུབ་ལྷ་མོར་གུས ་བཏུདནས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེཿ རྗེས་གནང་ཆོ་ ད 
ཤི ག་བཤད། ྲྲཀེཾེཾེཾིཾི སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངེས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་པད་བཤམ་པ་ནི། 

དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁྲག་གིས་བྱགས་པ་ལ། མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཐུར་བསྟན་ཐོད་ཕྲེང་དང་མེ་རིཿ ས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའིནང་གི་དབུས་དང་ཟུར་གསུམ་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་མྫཉིའི་ཁར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཤོས་བུ་གུ་གསུམ་ཤྭ་འག་གིས་ 
ཇོ བརྒྱན་པ་ལ་མདའ་དརནག་པོ་དང་སྐུ་རྟེན་བཙུགས། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་གསུམ པོའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་དང་རྒྱུ་སྔ་མ་ དང་འདྲ་བ་ལ་གདོང་ཅན་སོ་སོའི་ཅྭཀླི་བཙུགས་པ་བཀོད། དེ་ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དང་ 
སྨན་རཀ་ཉརསྤྱད་ལྔ་སོགས་བཤམ་མོ། ། [༦ ་ བདག་བསྐྱད་སྔན་དུའགྲོབས་མཆོད་ག གཏོར ༼རཕྱཏཿཿཛུ་རྱ་ྱམ་བླ་ཐསལ་ རང་གི ། དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་འཛིགས་པའི་མུནནག་ 


2 འཁྲིགས་ཤིང་མེ་ སླིརླུང་འཚུབ མར་འཁྱིལ། ་བའི་ཀློང་དུ་བྩོལས བཤན་པ ་སྲོག་ནྡ པབ ནག་མོ་རྔ མས་ཤིང་ཁྲོས ་པ ། ཞལ ་གཅིག རྒྱག ་གཉིས སྤྱན་གསུམམ་ ཡྤྫེ གཡས ཆུག གི་ནོན་པོ་ པོ་འཕུར་ཞིང་ ། 
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གཡོན་དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་ཟ་བ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་དང་ཐོད་རུས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིངསྲིད་པའི་རླུང་ནག་ཞོན་པ། གཡསན་ཁྕེ་སྦྱང་གདོང་མ། - གོ་ཡོཉནེ་ཝ་མདོང་མ། 
མདུན་མ ་སྭེ། གསུམ་ཀའང་པོ་ཉ་མོའི་གཟུགས་ཅནམཚོནིཆ་ཐོགས་པ། གཞན་ ཡང་ཤཐམ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཿ བསྐོར་བའོ། 8 
གྱིས་བརླབས། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ ཨ་ཀ རྟ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿོ ཿཧཱཾབ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་སྤྲོན། བྷཾ དཔལ་ལྡན་བཤན་པ་མི་བསྲུནནམ་མཁའི་མདོག ། ༠ 
རུ ཐྲ་བག་འཐུང་ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས། ལིའྱགུ་རབདཾ་བཾ་ཆིནཔཞཾས་ལསཐཞིངྲས། །བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །' །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ ཀོ 
རུམས། །ལྷོ་སྨིན་འཐིབས་ཚུལ སྐུ་མདོག སྙཆོགས་ སཱོན། །ནམ་མཁའི་འབྲུག ཝར་སྒྲ སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག ། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། །དུས་བཞིར་ཉུལ་ 
ཞིང་བསྟན་པའི ་དམ་རྫས་བསྲུང་། །དཔལ་གྱི་མ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་བརྗོད། རཀཀློས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 


གཐ་ 


ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མ་ཧཱ་པལྕ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ 
(( པས་སྨན་རཀ་ཕུལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྒོད་པནི། བོ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མི་བསྲུན་མ། །ཤ་ཐྲ་ཁག་མིག་སྲིན་བུའི་ 
། གདོང་། ༈འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། པུ །སྐུ་མདོགནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །ཕྱགན་གསོད་པའི་མཚོནཆ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་སྲིད་པའི་རླུང་ལ་ཞོན། ། 
¥ རལ་པ་མཆན་ཆར་ཤར་ར། །གཅར་བུམ་ལྤགས་སྙད་ལ་དཀྲས། །མ་ཡ་བླ་སྙངཞལ་དུན། །དམར་པ་ཁྲག་འཇག་རྒྱན་དུ་གསལ། །ནལནས་ཁྲག་འཇགཅུ་རུ་རུ། །སྤྱན་གསུམ་ 
ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྨ་ར་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །ཤངསནས་འཚུབ་མ་མཚོན་ཆར་འགྱེད། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གསོད་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་འབུལ། །ཤ་ཐ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་མ་མོ་ལས་མཁན་མ། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་ 
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རེ དདགྲ་བོ་སྒྲོལ ་བའི་ ཐང རྒྱལ་བའིབཀྐའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། ། ཁ 2] 
བཟླས་པནི། མ་མོའི་སྙིང་གར་བྷྱོ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམལ། ཨོཾ་ཁྱིཁ་ལེ་ནག་མོས་ 
ྐ སོདཿ སྲོག་མ་ཏྲི་སོདཿ སྙིང་ཁཁ་བཿ ཡ་ཡ་སེདཿ ཙ་བ་བི་རི་མུ་སོདཿ གྷ་ཡ་སཾདཿ ན་ཡ་སེདཿ རྨཀོ་ཅ་ཆེགམའི་སྲོག་ལ་རྡུདཿ རཀ་ཆ་གམའི་ྫ་རུད༔ ང 
ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྐར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་སྙོབ་པ་དང་། ཤཤ  ་ །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུནྱི་སྤྲབམཆོད་སྔར་བཞིནབྱས་ལ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ ཛུ 
དང་བགེགས་སྒྲོད་སོང་ནས། ཀཿ ར། འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྔགས བསྲུང་ཨཾ་ཀ་ཛཱཊི་ཉི འང པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱིམ་མོའི་ ར་ 


བཞེངས པ་ བཤནཔ སྲོག་ བནག མོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཟྦབ གསངམ་ཁབའ་འགྲ སྙིང་ཐིག་གི་བསྲུང་མར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ སྣ ་ཝས་བཀའ་བསྒོས ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་མ་མོ་ 


༄༅། །ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་པའི རྒྱད དང་སྒྲུབ་ཐཿ ཐབས་རྣམས་ཀྱང་གཏེརཁ་དེ་ཉིད་ རའ. དུ་སྦས ་པ་མངའ འ་བདག་ སྲས་ནེ ་མོ་ ལྷ་ལྕམ པྭ གསལ གྱི་སྐྱེ་བ པདྨ ་ལས་ 
ཤི འབྲེལ་རྩལ། ལ་གྱིས སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་དྲག་ ་རྩལ། མུར་མགྱོགས ཀྱི་མཐུ་སྙོབས གཞན་འ ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཐུན་མོང་མ་ ཆོོ པའི་ ལུགས ་བཞིན་ སྒྲུབ་པ་ལ ་པ་ལ་སློབ བ་དཔོན་གྱི གྱི་བྱ་ 
པའ བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཐྦལ་ཕུ ་གལ་ནས། ོལ་ཐཿོས འེ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛཾད་སློབ ་དཔོན་མཆོག ། ངཱ 
£ བདག་ལ་བཤན་པ སྲོག །སྒྲུབཊ མའི། །བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོགས་བསག [རྒྱུན་བཤགས ་གང་འོས་བྱ། མདུ གྱི་གཏོརམ རཝ འདེབས་སུ་བཅུགནས་སྤྱན་ 

འདྲེན་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་བའི་ལག་ཏུ་གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་གཏད་ལ། བྷྱོ མ།ཁའ འགྲོ ནག་མ མོ་མི་བ བསན མ ། །ཤ་ བ།ཁྲག མིག ་སྲིན་བུ་ བུའི བཏོང ། སས པའི གསུང་ས 


མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ནག་མོ་སྲིན་པོའི་མཆོན་ཆ་ཐོགས། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་བསྐལ ་པའི་མེ། ། །རླུང་ནག་ཞོན་ནས ་རལ་པ་སྤྲག །སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་མོ་ མོ་ཡིས། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ 


དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད། ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་བཏགས རྗེས་ དགོངས་ལ། 1 ་མ་ ཡི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཨོཾ་ཁྱིཁ་ལེ་ནག་མོས་སོདཿ སྲོག་མ ཏྲི་སོདཿ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾཿ 
ཡ་ཡ་སོདཿ ཙ་བ་བི་རི་མུ་སོདཿ  གྷ་ཡ་སོདཿ ནཱ་ཡ་སོདཿ རྨཀོ་ཅྷ་ཧདཿ རྨ་ཀོ་ཅྙྡ་བུདཿ དམ་ཚིགམ་བསྲུངན་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །བྲུངནསྡོངགྲོགས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་བརྗོད། གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏད་ལ། བྷྱོཿ ཤ་ཟ་དམར་མོ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་། རོ་ཞོན་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལྕགས་སྡེར་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ པ 
“2 ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡས་ཀྱི་ཤ་ ཟས་ལས་མཛོད་ཅིག པ་བ བཿ ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྔམ་པའི་གཟུགས། །བ་སྤུ་མཚོནཆ་སྤུ་གྲིས་གཏམས། རྭགཔས་ཏང་ ཤློ 
གསུམ་སྒྲོལ བེུད་མ། །ཞགས་པ་སྤུ་གྲིས གློ་མཆིན་གཅོད། །ཤ་ཐཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར། །བཀའ་ལུང་རྗེས་འབྲང་ལས་མཛོད་ཅིག རའོ ་ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་གཏད་ལ། 
བྷྱོཿ མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་མོ། །ནག་མོ་འུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར། །ཁྲག་རལ་མཚོན་སྟོང་དགྲ་སྙིང་འདེབས། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་སྲོག་རྩ ་གཅོད། །སྐད་ཅིག་སྟོང་ ཿ 


ཟི 
¬? 
@\ 


21 
2 


2 ༄༅། །ཨྲོས་ཧི། གསང་བདཀདཔའབོདརེ་འཛིན། །ཛུ་ཆེནདྲཾགས་བའི་རུར་བཞིངསཉས། གདུག་པ་འདུལ་མཛུད་ཏུཏུ་ལར །བཉས་སྒུབ་རྔབས་ 
ཤུར དབང་ཆོག་བཤད། གང་ ༢ ཨ་འ ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ ཡོ་ཕྱིདེ་བཤམ་པ་ནི། 
འགྱུ་དུས་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། གནས་དབེན་པར་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྦལ་སྒོ་རྫོགས་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཁྱམས་ཤརནས་བརྩམས་ཏེ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དུ་བྱས ་པའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་དང་། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་བརྒྱད། ཁྱམས་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་གདོང་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཆོམ་བུ་བཀོད། དབུས་སུ་མཆིའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་བཀོད། མདུན་དུ་དབང་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས་འཁོར་རང་འདྲ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལིང་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་མདའ་ དརནག་པོ་ཙྐི་དང་བཅས་པ་བཙུགས། དེའི ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། ལྤོར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་བཞི་དང་མེ་དཔུང་གི་ཐཀླི། བྱང་དུ་འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཕྱག་མཚན། 

གོས་པའི་ཡོ་༔ ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། བདག་བསྐྱེད་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་ 


2 ནུབ་ཏུ་འབུལ་གཏོར་རྣམས་བཤམས། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
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རུང་གཅིག་གི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱིནང་མི་བཟད་པའི་དུརཁྲོད་ 
ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ཁྲག་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཏྲི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོཿ དགྱུ་བ་རོག་གི་ཞལ་དང་བྱཅ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་གཟིར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། # 
ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་འཇིགས་པའིང་རོ་སྤྲོག་པས་དགྲྭ་བགེགས་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བ། སྨིནམ་ཨག་ཚོམས་དང་བ་ ༨ 
སྤུའི་རྩེནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་མིག་གིས་ལུས་ཀུན་གང་ཞིང་ཁོངནས་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་སྦྲལ་ཞགས། འོག་མ་གཉིས་རྭའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཞིང་སྐུ་སྨད་ པལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྙོད་གཡོགས་དང་སཱག་པགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
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༢༨༨ 


ནུ་རཱ་ཛ་དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན་ དངང མགོ་འཛིན་པ་ དམུ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡ ་ལང། དུབ་མཇུག རིང་མཐིང་ནག སྤུ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག འཛིན་པ ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོརན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སེརནག་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཆུ་སྲིན་འཛིན་པ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཤལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུད་ 
 ཀུཆུ་སྲིན་དང་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མགོབོ་དགུཔ། ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་ཞིང་ 'ཧཱཾ 
༧༣ འཇིགས་པའི་ཆྭ་བུད་རྫོགས་པ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ེའི་ཕྱི་རོལ གྱི་ཤར་དུ་མ་ལས སྟག་ཊ སིང་ཟོར་བའི་ འི་གདོང་ཅན་དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས པ་འཛིན་པ། ལྷོརར་ལས་བམ སྲིང་ 
ཿ དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སེརནག་ཐོད་དབྱུག་དང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་ཀོང་སྲིང་བ་ཡང་གི་གདོང་ཅན་དམརནག་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིནཔ། བྱང་དུ་ཤལས་འབྲོག་སྲིང་ 
རྩར |  ྣཀཀྷྣཀ |(|།ཀཀ།ཀྷཀ 28 


༡1 ༄༅། །མགོན་པོ་བདུནུ་རྩ་ ལྔ་ལ་སོགས་ ཏྲི་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་པར། བསོར་བཟམས་ཅོད་ཆང་ཞིངགཏུམཔཐཐོརོ རྔམ་འཕྱོང་ཞིང་ 
ཆི རྒྱ པའི་ཚུལ་ཅན་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྩ། རྩལ་གྱིས་དུས་མཐའ་མ རླུང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་གནས་པའོ། །དེ རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། 
ཁྱ ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་གཟའ་བདུད་ཆེནཔོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམཞིང་ ཧཱུཾ། རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
ར༔ ལས། ༈ །ཡང་སྤྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་ རྭ་སྙོན་པ། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་རཱ་ཏུ་ལ། །ངང་ཉད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་མི་བཟེད་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བ མ་འདར། །སྣ་ཚོགས་ཐྲབས་ཀྱེས ་གདུག་པ་འདུལ །དོན་དུ། །ཐུགས ་ཉིད་ཞི་བ་ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ དགཀྱང་། །དྲུག་གཏུམ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ 
ཌཱ འདོད་ཆགས བང ་དཀྱིལ ་འཁོརནས། །མཐུ་ཆེན་ཀླུ་སྲིན་ ཡབ་ ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གསུམ ་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོནས། ལ་པའི་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ 


. 


དད ་ །ཕྱོགས་བཞིནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། སཾངམོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ 
༈ རང་རུའཞིངནུས་གནས་འདཾར་གྲཤིགས་ཧུ་གྲེསོལ། ཧཱི་ཤཀ་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གེཙིབྟ ཏི་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲི་ཧཱ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿཿ ཇཿབཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི 
ཇིགས་བྱུད་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་ ༣༤ུལ། །སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཉི་ཟླ་པདྨ་ཞིང་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ : 
་གསོལ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀི་ཏར་ཧཱ་ལ་ས་མ་ཡྭ་ཏྫིང་ལྷན། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རཱ དཱ་ཧུལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུའཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དྲེགས་ 
ཕོ་ ས་་་ །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཀེཏཀཾཏརུ དཧུལྲ་པ་ཏྲཱིཧོཿ ཧཱཾ | ཇཾ ཏོག ཟིཇརི་ིས་ དང་། །ཛ་ 
ད་ཕུད་དང་པའཉྕ་ཨ་མི་ཏ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དགོངས་ཀློང་དག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་རྭ་ཧཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རེ་བྷ ཨརྒ ་ནས་ 
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དེ ༄༅པ། །ེ་ཞགྲའིབརྦགྱིས་བུན་མོང་གི་མཆོདཔ་དང། མ་དཱཔཉྩ་ཨ་རྨ་ཏཱ་ག་བྲ་བཱ་ཧིབ་་ཞེསབས་བདུདཙེ་དང་ མཐུརཏྟ ཐཱ 22: རི །ོ དི 
རཿ ༽-འ རེ 


ཤར ཁྭཀཱཧྭཱ བཱཧ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྟེ། །མཚན་གསོལ་གཟའ་ 
མཆོག་ནུ་ཧ་ཡ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་གཏེར་གྱི་བདག །གཙུག་ལག་གཉན་བསྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ སརི་ས་ ི་ 


༨༨ ༨ ༨༡ ༤ ༨༧ ༨༤ ༤༢༨༩ འ༽ ༨ 


3, ཉམས་སྲོག ་གཅོད་ གཙོལ བསྟོད། རྨ ་ ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་སྦྱར་བས ཀྱང་ཆོག་གོ །སྤྲོན། ཧཱི ཁྱབ བ་འཇུག ཆེནཔོ སྒྲ ཐྲ འཛིན། །འཇིགས་ ་པའི་ ལུས་ལ་འབར་ 
བའི་ཀློང་ ། 6 ་ དགུཕུག ་བཞི་ རྔམ་པ སྟེ །འཇིག་ཏ རྟེན་བམས ཀྱི་དྲག ་རྩལ ཅན། །གནམ ལྕགས ཐོག་ གི ཅི ་པ པོ་སྟེ། སྤྱིན་ཐང་སེར་བ་འ འབེབས པའི་གཙོ། ། 11: ་པ ཆེན་པོ་ 
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རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རི་རབ་སྟེངན་ལྷ་ཡི་གཙོ། །རྒྱམཚོའི་གཏིངནཀླུ་ཡི་བདག །བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་རྗེ། །དབུ་དགུ་ཕྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །མགོ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁྲོས་ 


པལ བཅའ བང་ཆ་ཆན་འ ཅཅ ་འང་ོར་ ཅ་ཅ 
ཟས་ས་ སེ །གཅིག་ནི་རྔམ་བྱེད་ཟ་བྱེད་གདོང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་ ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །གཅིགནིའཇྲིགས་རྱན་མ་རུངས་པ། . །ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་སྐན་སྒྲ་རྡེབ། །གཅིག་ནི་ 
4 འཁྲུག་བྱེད་དྲག་པོའི་ཞལ། ཡོ་གཁུཆེནེའི་སཱུརབ་འབེབས། །གཅིགནི་གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། །གཅིགནི་སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ ཿ 
༧༢ ཞལ། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་སྲུང་བར་བྱེད། །གཅིག་ནིཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་བྱ་རོག་ཞལ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་ ངཱ 
པར་བྱེད། །གློག་འདྲ་རལ གྲིཞགས་པ་ཡིས། །སྔང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅིད། ། །ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་གཡུགས་པ་ ཡིས། །སྲིད་པ་གསུམ་ ཡང་དབང་དུ་སྡུད། ། །ར་ཡི་མདའ་ 

གཞུ་བསྣམས ་པ་ཡིས། །དམིགས་པའི་ དྲག་བགེགས་བརྩ་དནས་གཅོད། ། །སྤྱན་སྟོང་མེ་དཔུང་སྡང་མིག་གིས། །དགྲ ་དང་བགེགས་ལའབྲུ་ཚུགས བལྟ། །སྐུ་སླྨད་ས་ལ་བརྡབས་ ྲཾ 
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སའ 


\; 


༄༅། འང ་ །འཇིགས་རྟེ རྟེན་གཡོ་འགུལ་འདེགས་ པར་བྱེད། །ཞལནས་ཧུཾ་དང་ཕཊ་ སྒྲོག་པས། །དྲེགས་ པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ ་འཇིགས་ 
ཤཱ པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ གྲོ་བྲིལ གྱིས་གནོན། སྤྲུལ་པའ པའི་གཟའ་བདུདནག་པོ་ཁྱོད། ། །འཇཾག རྟེན་ཁམསན་འགྲུན་ཟླ་མེད། །བདུད་དང་དྲེགས་པ་བྲན་; དུ་འཁོལ། ཡི 

སངས་རྒྱས ཐྲ སྲུང་། །དམ་ཅན་རྣལ འབྱོར་སྐྱོང་མ དད །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ ཉན་གདོང་མོ་བཞི། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ ་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག 
༡༩ ནད་དང་མཚོན་ྱྱི་བདག་མོ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མི་བཟད་དྲག་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚོགས། །གཟའ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ 
སོགས། །ཕོ་ཉ་ ཡང་ ༣ཆགས་བབཏང། །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །བཟླས་པནི། གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ ཏི ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
༧ བསྐོར་བ། བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམལ། ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རཾཏཱ་གེ་ཙིདྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲི་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཾཿཛཿ 


ཆམ ༡༡༦༡༩༢མསཔསྒོན་ 


པས་བསེའི་ །འི་གའུ་སྦྲུལ་བྱུ་རྒྱ གྱི་རྒྱས །་བཏབ་པ་གཅིག་གིནང་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེར་མི་རེང་ལག་པ་ཁྲག ་གིས ་དམར་བ སྤྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པ་གཅིག ་དངོས་སུ་འོངསནས། 
བདགནི་སློབ དཔོན་ཆེནཔྱོ་ཤཱི་སྙིངས སྲོག་སྙིང་ཕྲོགས་ཏེ་དམ་ལ་བཏེགསཔ་ལགས་སོ། །སློབ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནོད་ཅིང་དུས་སྙིགས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
བརྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བྲངས་ དམ་བཅས་པ་བཞིན་ དྲུ་སློབ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་བཀའི་བསྲུང་མར་བསྐོས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏདནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱི་ ཏཱ ཤོ 
མན་ངག རྣམས་རྣོ་མྱུར་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི འི་སྙིང་པོར་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ ན་ཏེ བདག་འདྲ་པདྨ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐམ་ལ། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་བསྟན་པ་ རོ 
འབྱུང་། །དེདུས་མཆོད་སྒྲུབ་སུས བརྩོན་པ། །བསྲུང་སྐྱོབ་སྲིཞུ་བུལྟར་བྱེད། །ལུས དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བྲན་ལྟར་ཉན། །དེ་ིར་དབང་བསྐུར་ 
དམ་པ་འདི། །སྙིང་གི་བུ་ལེ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསནས་ཕྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


སྐུར 
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ང་འོས་ཀྱིས ས་མདུན་ བསྐྱེད་གསལ འདེབས ་ས སུ་བཞུགས། བུམ་པ་ལ ་བརྟེནནས་རྩ་བའི་ དབང་བཞི བསྐུར་བ་ནི། སློབ ་དཔོན་ལ ་མོར་ གུས དུང་བྱས ་པར། སྤོབ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀནས འོད་ ཟེར་འཕྲོར། མདུན་ བསྐྱེད་ 
ཐུགསཀ་རའཕོགཔས་བགསརྒདབསྐུལ། ། དེའི་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྒུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚནཔཔ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ 
་པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། ཀན ཨོཾ ] སྟོང་གསལ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲངནས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །གཟའ་མཆོག་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། ། །གཟའ་དབང་ 'ཧཱོ 
ལ་རྫོགས གྱར་ཅིག ། །རྩ སྔགསཀྱིམཐར་ཨ་བྷི།འིཉྩ་ཨོ། ཞེས དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་གཟའ་བདུད་ཀྱི༔ དཇགཉིས་སུ་མེནཔའི་མཐབུ་དབང་ཐོབ རྱ དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བཞག་ ཀུ 
ཨཿ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། ༼།གཟའ་མཆོག་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཡཇཏེ་པའཁཆ་ རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། །རྩ་སྔགས་དང་ 


ར 


བཟམ 
ར 


ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ། སྙི སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧཱ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ནཱ་ཧུ་ལ། །གཟའ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ 


2 ༄༅། །དབང་བསྐུར་རོ། །གཟའ་ པམ ང་ཡིད་ལ རྡོགས གྱུར་ཅིག ། །ལྔགས་ དང་ཨ་ བྷི ་བྷིའིཉཧཱཾ བཱིའིཉྩཧཱུཾ། ཐུགས་ དང་གཉིས ་རམ་ སུ་མིད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ། གནས་གསུམ་ཀར་བཞག་ 
- སྟེ། ཧཱཾ ལྷུན་གྲུབ ཆེན་པོའི་ཕོ༔ བྲངནས ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ པློ་ཏཱུལ ། ཡོངས སྔ་རོགས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུ གྱུར་ཅིག །རཤས་ དང་ཨཾ།་ 
བྷི ལྕ་སོ་ཨཱཿཧཱཾ ཧུ། ཞེས ཆེས སྐུགསུང་ཐུགས ར་མ ཉིས ་ར ས་མེད་པའི མཐུ་དབ ང་ཐོབ བ ཡན་ལག་གི་དབང་ནི། གཡས་སུ་རལ་གྲི་གཏད་དེ། རའ། ་གིི ་འདི་ ཡིར རཐནཏུན་ 


@ བང ༈ ༈བམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱད་གཅོད་པ་དང་། ། །དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ནུ་སིནཞགས་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཆུ་སྲིནཞགས་པས་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྲིད་གསུམ་ ངཐངཛུ་སུདང་དརཾ། ཛག ཐཾ ཡན་ལག ་འཆིང་བ་ ཡི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ བཿ བམ་ ་ མདའ ་དང་གཞུ་ཡིས་ 
། དབང་བསྐུར་བས། །དཔའ་དང་དམག་ལས་རྣམ་ བ་ཅིང་། །དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ཡི། །ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ །བ་པར་གྱིས། །མེ་དུང་གིས་ཡུས་ལ་བསྐོརཚུམ་བྱིང་། 


]®1% 


རརར་མ་ས་ར་་མརང་ 


མེ་དཔུང་འདི་ཡིས དབང་བསྐུར་བས། | , ཤེར་མི་ཡི ་ལུས་ཁྱབནས། །འོད་ཀྱིས སྣང་སྲིད་གང་བ ་དང་། དགྲ་བགེགས ་བསྲེག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག 1 ལང 
ཀྱང་བརྗོད་དོ། །འཁོར་གི་གཟའ་བྱད་བཀའ་ཉན་དུ་བིན་བརམོསནས་སྐུ་གཟུགས་གཏད་དེ། སྐལ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་བས། །སྤྲུལ་པས་འཇིག ་རྟེན་བཀང་ནས་ 
ཀྱང་། ཌྷ །དྲེགས་པ་འདུལ་ཏ བྱེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཡ་མ དུརུ་ཙ་ཤན་ཨ་ཐིྱིཿཧཱུ ཞེས་གཏད་པས་བཀའ་ནོད་ཅིང་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་པར་མོསནས། གཟའ་བྱ་གདྱ་ཕུག། མཆན་བརྒྱད་ ཙཱ 
པའམ །སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ ་དབང་བསྐུར་བས། ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགསནས་ཀྱུང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅཾསྭཧག་མནོནཊབས་གཏ། ། རྣམ་དག་གི་དབང་ནི། ཧུཾ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ་གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་བསྟན་ལ། གཟའ་བདུད་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ ཡི་མཆོག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ །དབང་བསྐུར་བས། ། ཉོན་མོངས 'རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །སྣང་ལ་རང་བཞིནམ་གྲུབ་ 
༈ །གཟའ་བདུད་སྐུ་རུ་ཁྱེད་ བ་པས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ཤོག ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་རཱ་ཧུ་ལའི་དབང་བསྐུར་བས། ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རཱ་ཧུ་ 


གྲ 


༡1 ༄༅། །ལའི་སྐུར་གྱུར་ནས་དྭ དྲ ཊ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྤྲོལ བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིག ། ཁོ ་བབོམ་ཡ དུ་གསལ་བ་སྐྲད་ཅིག་གིས་རཱ་ཧུ་ལའི་སྐུར་གྱུར་པའི 
ཤི ཐུགས་ཀར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཱ་ཧུ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཆུང་ངུ་གཅིག་སྒོམ། དེནས་གཏོར་མའི་དབང་ནི། 

ཧཱཿ མངཱས་རྒྱསཐུརྟན བསུང དང། ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས རྣམས མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཡི ་ ངཿ ཕྲིན་ལས རྣམ་བཞི་འགྲུབ པར་ཤོག ཧཿ 
བསྒོསྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས ་ཏེ། གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བརྟམ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས འཔཊ་ལ་བྷཾསཾ་མནཱས བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ ་པར་འཇོག ་གཏོར་མའི་མཐེབ་ 


ཀྱུནས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། ། གཏོར་མ་སླར་ཡང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བྲན་ཏེ་དམ་བསྲེ། དམ་སྒྲག་ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཏོར་ 
ཡའ དབང་ཙམ་སྒྲབ་པར་འདོདན། སྟེགས་བུའི་ཁར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཅན་བཀོད། དེའི་ཁར་གཏོར་མ་སྐུ་རྟེན་དང་མདའ་དར་བཙུགས་པ་བཞག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ མའི་བྱ་བ་ 
སུ 
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མཆཱལ། གསོལ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དང་གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུགཔ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། གཏོར་མ་འདི་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་མོསལ། ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ 'ཱ 
རུ། །སོགས་ཀྱི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བཤར་འདེབས་དང་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་པའི་མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ྤ 
པར་བསམ་མེ། ནངད་པའི་དོན་དུ་དམིགསནས་བྱེདན། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞགནས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལས། དེའི་ཚེ་ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མཐོངས་ཁུངནས་ 
དུད་པ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྤྱི་བོནས་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་གཏོར་མའི་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་དྭངས་གསལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ། 


བྲིར འི་རི 


བཅོལ་ དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། གསང་ བདག་སོགས ་ཡི་ དམ གྱི་དྲག ་སྲགས་ཅི་རིག ས་བ བཟླས ་པས། གཏོར་མའི་ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས ནམ ་མཁའི་མཐོངས། རས སུ། འཇའ ལྟར་ཡམ ། སྙེང་གི ཐགས ཇ་ཐདབ།་ 
སློབ མ་ལ ཁིམ པས་ གས ངས ་དངོས་སུ་ ་ར ས་སམ ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨོབ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲ ཀོ་ཏ་རླཀ རླཀ།ཛུཾཕཊ ་ཅེས་བསྲང་བ བྱ་ཞིང་ཤིས བརྗོད་དང་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ། གཏོར་མ་འགྱུ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་དེའི་ཚེ་གཏོར་མ་ 


ངཱ འགྱེལ་བ། གས་པ། རྒྱན་ཐགས་པ། མདའ་དརའགྱེལ་བ་སོགས་བྱུངན་ངནཔས་རིམ་གྲོ་དྲག་ཏུ བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གོང་གི་སྲོག་དབང་དཀྱུས་བཞིན་སྦྱིན་དུ་རུང་གི །སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་སྲོག་དབང་ཉིད་བསྐུར་དགོས་ 


ར་མ་ཞགས 


ངོཆོ ཛར རོ་ 


།སྤོབམས་ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཱུ ཞེས་བཟླ ཟླཞང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་(ཨཾ། མོ་རཱ་ཧཱ ཿཀ་ ཀཿ ཏམ ཧབ ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁ བཱ ཧིའྲ ངི ཞེས་དང་། བཀའ་བསྒོ་གཞན་རྣམས ་སྲར་ལྟར་ལས་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 


བའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་དཀྱུས་མ་ཅམ 


་པའི་རིགས་ལ་སྲོག་དབང་ཟབ་མོའི་ལུགས་སུ་ 


། ༄ 


༦༨ 


༤༽༠༤༨ 


༨༨༨༣ ༨༩ 


ཞིགྱ་བྲས་པས འགྲུབ། ཡང་གསོལ་ཁ་ཙམ་ལ་འཇུག་འདོད་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཕྱིར་ཞུན་ནི། གཏོར་དབང་ཁོན་སྦྲབས་པས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བརྒྱད་ 
་བཉ ར་བནི། བསྒར་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་རང་ལ ་བཀའ་ཆད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་ཅི་ཚེའི་དོན་དུ་གཏོར་དབང་ཙམ་བྱེད་དགོས་ནའང་། གཏོར་དབང་རྐང་པ་དེ་ 
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ཉིད་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བྱསན་འཁུ་ལྡོག་ཆུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཙྩོ་རྐྱང་འཇམ་ཞིང་འཁོར་ཅན་གཉན་པས་དེའི་འདོར་ལེན་གྱི་སྐབས་ཀྱང་ཤེས་པ ཱ འོ། །གཏོར་མ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་སྟེང་གིནམ་མཁར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལའང་ཟབ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་བསྲུང་གཙོ་བོ་རཱ་ཧུ་ལའི། །སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོགརྱུར་བདེའི་སྐྱེས། །གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་ 


དང་མི་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་ཐོགས་མེད་མཐུས། 


པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


རི 2 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ར་ཀྲའི་རྒྱ་མཚོརྲ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྟེངན་དུག་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཕྱིནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་ཞིང་ལྕགས་རིནག་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། བྱའྱུརའྲི་བུག་དང་པད་ཉི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ 
རྟུན་ལ་ཟངསུ་ཚུ་མརཇུ་རྲའ་སྨན།། ཤུ་སྟར་དུཀླ རཨ་དརན་སྐྱན་ཁ།ན་པ་ན་ཁྲ་ནཉ་ཞུ་བུ ཏྲབ ཏུན ཐཊ ། ་ ཐཏསརའྦ་དཏྲང་ནུག། ཞུ་བ ཛྲ 
ང་དཏཾཏྣཾ་དཊཤསའནངཾ དརནམརྱ་ཐར་དང་དུརྨ་དད་ ཆས་ཅན། ཅཐྲས་ཚུམ་འཆཆུའནུ་ཆ་)འུན་མའ་ ུང་8་༦་ །ཕྱི་རཾལ་གྱ:ཤར་ནས་ ¥“ 
མ་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ། སྲིན་པོནེ་ཙོའི་མགོ་ཅན་དུད་ཁ། གཤིན་རྗེ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དམརནག །མ་མོ་རྨ་བྱའི་མགོ་ཅན་ལྗང་ནག །བཅན་དོམ་གྱི་ 


གོ་ཅན་སྔོན་པོ། གཟའ་བདུད་ཤང་ཤང་གི་མགོ་ཅན་དུད་ཁ། བདུད་འབྲོང་གི་མགོ་ཅནནག་པོ། ཀླུ་བདུད་ཉའི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ ཏྫ 


ཤིའི ར་དི 


2 


མེབ 


༄ ༦ 


། ;༦¡ ཏེ 


གསོལ། །དོནལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་བསྲུང་སླད་དུ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཧེམ་རུ་ཙོས་མ་ཡ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ 

ཅ་ དུར་ཁྲོད་རོལ ཐི ་དཀྱིལ འཁོར་འདིར། པདྨཱ ཟླའི་གདན་ལ པ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས བསྟནཔ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ ་པའི་དགྲ བགྲིགས་ཚར་གཅོད་ 
པའི། །གནོད་སིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལནས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུ གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ཞིང་ ཿ 
མཆོད་ཐ་འབུལ་བ་ནི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཆེན་རཀྟ་ལ་སོགས་པ། །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་འབུམ་གྱིས་མཆོད། །བྡྷ་རུས་པ་ཚིལ་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་འབྲུ་ ཛོ 


བཅུད་ཆང་གིས ་མཆོད། རོ་བརྫ བྱརྒྱ་ལྡན ་པའི་བ་ལི ང་འདི། །གནོད་ སཱིན་འཁོར་བཅས ་མཆོད་པར་བཞེས ། །སྨན་ ཧཱ ་སཱོང་དང་ཤ ཛ་ འབྲུམ ། རི སྣ སྟོང་དང་ཛ་གད་ སུན། ཅུ ལཱ 


སྟོང་དང་སྙིང་སྣ་འབུམ། །གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ། . །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལྔ། །བཟའ་བཏུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བཞེས། །སེང་གེ་ 


༡ ༄༅། །གླང་ཆེནཁྱང་ལ ་སོགས། བྱོལ ཟསོང་རིགས གྱུར་སྣ ཆོགས དང་། །རིན་ཆེན་སྣ བཅུ དར་ཟབ སྐོགས། སྤྱན་གཟིགས རྣམ པ་སྣ་ཚོགས བའ །ཕྱི་ནང་ 
ཤཿ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། །གནོད་སྦྱིན་ འཁོར་བཅས མཆོད་པར་བཞེས། ལྷ་ས སིན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པར་བཞེས། ཐའོ ལོ་ཐུགས ་དམ སྐོངས གྱུར་ཅིག ། །དམ་ཚིག ཉམས་ 
ཆག་མ་ལུས་བཤགས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས བསྲུང་དུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ དུ་གསོལ། །ཨེ་ཧེ་མ་རུ་ཙེས པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷ ་ནསཿཤྡྲའི་བར་དང་ མདཱ་པཉུཨ་ཝྲཾ་ „ 
ཏྲོ ཏ་ཁཾཁྭབཱ་ཧིབཱ་ཧི་ཞེས་པས་བདུད་རི་དང་ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ླ་ཧི་ཞེས་རཀྟའབུལ། ཙ་སྔགསལ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཁ་ཁྭཱ་ཧྭིའཱཧི། ༡༦༩༠༨༦༡༦།ཁཡུས་(་༦་ བསྟོད་པནི། ངི 

ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་བསྟན་པ བྲད་འཆུའ་འ་་ །དུར་ཁྲོད་བདག པོ་ཤ་ཐ་སྲིན་པོའི་ གཟུགས། གནོད་སྦྱིན་ སིམ མོ་ཚོགས་པའི་བུ བུ་གཅིག་པོ། པོ། ། །སྐུ་མདོག ་དམརནག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ 
2 འཆང་བ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེ་འོད་ལུས་ལ་འཕྲོ། །ཞལ་གདངས་ཁྲག་འཛག་དུག་གི་མཆེ་བ་གཙིགས། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྗགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །རལ་པ་ 


དམརནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་པའ་གྲི་གྲི་གུག་གིས། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད། །གཡོན་གཉིས་སྙིང་ཞགས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
ཅན་གྱིས། །བམས་གསུམ་དགྲ་བོའི་ཤ།ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསེརག་རིན་ཆེན་བཅིངས། །གླིང་བཞིར་ 
རྒྱུག་ཅིང་མཚོན་གཟེར་དགྲ་ལ་འདེབས། །ཁྱུང་དམར་ཆིབསནས་སྲིད་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་བླ་སྲོག་ ཿ 
ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །ལས་ལ་བསྐུལ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལནས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛད། །སྲོག་བདུད་ ¥ 
བཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ཚེ་སྟོང་གསུམ་ཁུ་སྒྲས་འགེངས། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཆོགས་གཡབསནས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་གཡོཁམས་གསུམ་རབ་ཏུའཁྲུག །གར་རྦད་ས་རུ་དམ་ཉམས་ཐལ་བར་བརློག །གར་ཕེབས་ས་རུ་མི་རོ་རགས་སུ་འཚེར། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ རྱ 
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འདིར་རལ བའི་བསྟན་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིནང་ནས་མཐུ་ནུས ལྷག ་པར་ཆེ་ཞིང་། དྲག །རྩལ་མྨུར་མགྱོགས ཀྱི་ཕྲིན་ལས དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། སྔོན་སློབ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཉིད་ 


ཧེཆིན་ དྷནའི འི་དུར་ཁྲོད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་གནོད་སྤྱིན་རཀྲ་ 
ཆེ གདོང་དམར་བུ་བ ༢ ` ༥5 ༢ ཅ་ས་མད་དུ་གྲུབཧ། དུས་ཕྱིས་བལ་ཡུ ཡལ་ ཡང་ལེ་ཤོདྱ་ཀྲི་བག་ཕུགན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡི་རཾངཿནམོཝཾ་ རཿ 
་, འོད་འཕྲོ་བ་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་མིགནས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་ལ་ཞོན་པ་ཞིག དངོས་སུའོངསནས་སློབ དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་སད་དུ་བྱང་བ། ། དེར་སློབ ་དཔོན་ ཀཾ 
གྱིས་ སས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐིལ་གྱིས་མནན་པས། སྔོ སོན་གྱི་ཚེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས ཇིས མས་ དང་སྲོག་སྙི རར 


གནོད་སྦྱིན ་ཉིདྱ་ཀྱིས ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕུལ ་བའི་ སྲོག དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཧེ་ཆེན་ དྷ་ནའི་ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ ་ཝོང་སྙག ་འདྲ་བའི་འོག་ན་ ཡོད་པ སློབ ་དཔོན་ལ་འབུལ ་ལོ་ཞེས་ ངཱ 


ཉེར་གཅིགབཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁམས་གསུམ 0 །འཇིག་རྟེན་ཁམསན་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྐ ལྡན་འདི་ལ དབུངཾབྷཏཱ་ཐཱསཾ། ། །སྲོག་བདག་མི་ ་ཟན་ དངོས་སུ་གྱུར། མཐུན་ན ་པའི་རྩལ། རྫོགསནས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག ¡ དང་། བཀའ་བསྒོའི་ཚིག་ 
གངའོས་བརྗོད་དེ། ཏར་མྷཝ་སློབམ་་ཐེམཔསསློབམ་གཞོདརིྐར་གྱུར་ནས འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བའི་མཐུ་ན་དུ་གྱུར། འིཐུགས་ཀརསློབདཔོན་པདྨབསྐྱདནས་རྟེན། ¦ 
འབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་ཟན་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསམ་པ་ཐར་བཅུག་སྟེཞལ་བསྲོ། ཟླས་བཙས་ཀིཏ་་ དེ་ལྟར་སློབ་མ་གནོད་སྦྱིན་ དུ་གྱུར་པ ་དཔའ་བའི་ རྟགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕིར། ་ཕྱིར། ¦ 
མི་ལྤགས་བཀོན་ལ། ཏུམཉམང་ 'དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། རི སམམ་ །བམས་གསུམ ་དབང་དུ་འདུས གྱུར་ཅིག ། །ཀླང་ལྤགས་བཀོན་ལ། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་འདི་ 


> ༨ ༨ 


ཐགཏདཔས། །སྲིད་གསུམ ་བྲིལ། གྱིས ་གནོན་ གྱུར་ཅིག ། །སྟག་ལྤགས ་དཀྲིས་ལ། སྣག ་གི་ཤམ ཐབས ་འདི་གཏད་ པསས། དྲེགས ་པཅན་རྣམས་ཐུལ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོ་བགོ་བའི་ 


2 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་དག་གི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་སོགས་སློབ་མའི་རྗེས་ཆོག་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོགནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡང་གཏོར་དབང་ཙམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། སྟེགས་བུའི་ཁརཁྲག་ 
གིས་པགས་པའི་འབྲུ་ཚོམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་བཀོད། དེའི་ཁར་གཏོརམ་སྔར་བཞིན་བཅས་པ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་རྱིས་བསྐོར། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྔར་ལྟར་ལ། སློབ་མས་མཆཱལ་གསོལ་བཏབ་རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དང་གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུགནས། གཏོར་དབང་གཏོར་ཟན་སྦྱིན་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་མེད་དུ། སྙོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྲན། །ཟབ་རྒྱས་སྒྲུབ་ཐ༨.་རྒྱ་ ° 
་ུ མཚོལས། །ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་བསྡུས། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམརནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གཏེརཁ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལུགས་བཞིན་བཀོད་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། ད ¥“ 


༩ 


ཀ་ར 


སྨན་གཏོར་རཀྟ ནང་ ། །ཕྱི་ནང་གས ང་བའི མཆོད་པ རྣམས ། །དམ ཅན་འཁོར་དང་བཅས ་ལ འགུ་ ། །སྐྱེས མཆོག་ཐུགས པའ ་སྐོངས གྱུར་ཅིག ། །བ པཿ མཆས 
པབ པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ ཡར་འ མ ཧཱཔཉྕ་ཨམྲ མི་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧྲིའ བཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། @ ཁཿཿ༡རམཏབྲམཾ་ ཏ།ཁ་ཁྭ བཱ་ཧིའཱ བ་ཧི། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༡༣༡ མཆོད། བསོདོང་། ཀྱེ། ཕྱོགས ཕྱོགས དེནི་ཕ་གིན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གིན། དུ་ལྷུ་ ར་རི ཀྱིབྲེ་མོན། །ལྕགས 2 ཅི འི །ཕོ་ཿ བྲང་དེ་ ཡི་ནང་ ཧོ 

ཤེད་ན། །ཕ་ནི་བདུད་ལ མནིརྨ། །རྨུ་བདུད་བཤོས ་པའི་མཐུ་བོ ནཾ ཏི: ༦ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ སྐྱོང་། །མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་སྟོ་ སྙོབས ཀྱི་བདག །ཆིབས ་ར། སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ ཛུ 
ཆབས ། །སྐད་ཅབ། ཡུད་ལ སྟང་གསུམ བསྐོར། སྐུལ དཆདསརཾབིར་ཆེན་གསོལ ། །དུ་ ལ་སག ཞུ་སླྱུག ་པོ་ང གསོལ། [སྐུ་མདོག ༢ཿནུཿ ཁོས པའི་ནལ ། །རྣ་ །རྣོ་གདུག མཆེ་ 
བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེརྩེ་དགུ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབས་གཡོན། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག 


}ད 


༨ 


།ཅུས་བསྐོར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས ་ལ། རབད་ས་དངངས་བདག་བད་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སློབ དཔོན་པདྨ སིི 


རྷ ཀན ༈ །ཐཀའ་དང་དྲམ་ལ ་བ ཏགས ནས ཀྱང། །དབ འི འིས ང་བའ མཆ ཡང་བ ཏགས ། - ཐེརམ ་བཀའ་ཡི ཐསྙནམ ་བཅོལ ། །གཏིར་སྲུང་ཆེན་ པོ་ཁྱོྫ ° 


བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་བཤོས་བུ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲུབས། བཅོལ་བའི་པིན་མས སྒྲུབ བརྡ་མཛོད།། ངཿ 
ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི། ངམཐའ་མ་ཐཉེས་ ཇུས ཡཡ་ཐ་ར པའི་སྲོག་ ཡིག གི་མཐར་སྔགས ཀྱིས་ ལ་ 
བསྐོར་བ། སིི ། ། ྤྔྣཇྨིཇིག།་་ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བྷག ་ཏི་ཤེནི་ཀྲ་མནི་ས་མ་ཡ་སྭ ་དྷུ་ཏྲིཛཿ ༔ཛཿཧཱཾ་བཾ 


༨༡་ 6༨ ༤ 


ཧོཿ ཞེས ་བཟླ་ཞིང་། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ གྱི་སྟགས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རྣམ ་གྲངས་ཇེ་སྙེད་ ཡོད་ཀྱང་འདི་ཙམ གྱིས་ཆོག་ག །བཟླས་པའ འི་མཐར་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས ་གསོལ། བསྐང་བཤགས ་ཕུད་སྐོང་སོགས སྤྲོ་ནའང་འདིར་བྱ་ཞིང་། 


༤༨༧ ༦6༽ ༢༣ ༽.<༨ 


ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཅ་ཆས ༦་ །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། དད མདུ སྱུང་མཆོང རུར་རུ་་ད་མཁྱི་བབུས་ནང་བཤི་གས་ཀློང་སོངནས། ས་ ་རིག་པ་ལས། 
འདིར་བསྟུན་ པའི བཀའ ༥་བསྲུང་ཆེནཔོ༔ དྲག་ཊ ་རྩལ། མུར་མགྱོགས་ཊྭ ཀྱི་ྲིན ་ལར། ` དམ་ཅན་ སྐྱེས བུ་ཆེན་པོ་འདི་ ཉིད་ ངེས་པའི དོན་ བསྔངས༔ རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས༔ རྗེའི རྣམ་པར་ 
རླ འཕྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མ་ལ་ཡར་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་གིརྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ ° 
¦ ཚུལ་དང་། བསྟནཔ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་བོད་ཆོས་འཁོར་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བུ་རྡོརྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཀཱུ 
པདྨ འཛུ ཀྱིས བཀའ་བསྒོས་ཤིང་གཉེར་གཏདནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མར་མངའ་གསོལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས བཤུལ ( བུ་བབབ8ང་6ང་ གུག་ཝག་ 
ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག ་དང་ལྡན་པ། ། ནང་དུ་འཇམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྙིང་ཉེ། ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ 


༡ ༄༅། །བ། :འམྲཝཐནས་ཤཾངབྲན་ལསདུ་རང། „ འདི་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་འདུས་ཤིང། 
ླ ནད ྗྣ།ྣ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆཱལ་ 
་ ཀཀ ་ ཀཀ ་ སྱས་མཆོགརྡོ་ྗེ་ལེགས་པ་ལེ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་ 


--ཤ༽ 


པས། དའི་ཐུག་ཀནས་ཁོད་ཟརའཕོས་མདུནབྱསེད་དམ་ཅནི་ཐུགསརྱུདབསུལབས་འདང་ཞིང་ནུས་པདངབཅས་ཏེ རྗེལ་འབངས་ཀྱིས་འདུད་པ ལྟར་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 


བཔ་ལ་དྱེས་ཤིང་ངོ་ཐོནདྱུ་གུར་བརབསམལ། གཏོརམ་སློབ་བུའི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧཧ སྐྱེས་མཆོག ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །བྲན་དང་བཀའ ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྲུང་མར་ 
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གཏད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཨོཾབྗར་སྭ་ནཱས་མ་ཡ་སཾཱངིལ་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཾཛཿ ཞེས་དང་བཀའ་བསྒོ་བ་ཅི་རིགས་བྱས་པས། དམ་ཅན་ཉིད་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་ 
པས རང་འདྲ་དཔག མེད སྤྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ལུས ས་དར ཤབ་མ་བཞིན་མི་འཐུལ་བདབསམ་ སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ། ཡང་སློབ་དཔོན གྱི་ཐུགས ཀནས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། 
རཿ མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཅན །ཅན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞལནས་སྔ་ སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གིཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐྲིམ་པ པར་བསམ་ཞིང་ལག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་དང་བླ་རྡོ་གཏད་དེ། ཧཱ ལས་ཀྱི་དབང་གི་དྲེགས་ ཧུ 
ཤུ པནི། །དགྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། །དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་མནནནས་ནི། །བྲན་དང་འཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་། །འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་ 
མ་ཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །བཛྲ་སཱ སཱ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ར་ཙ་ ཏི་ཛ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧཾཕཊ་ཅེས་དངསྲོག་སྔགསཀི་བཟླས་ལུངཀྱང་བ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། ཡང་འོད་འཕྲོས་སེགས་སྔར་དང་ 


| 


འདྲ་བས། དམ་ཅན་ གྱི་སྙིང་གའི ་ཏི་ ཡིག ་དེ་ རྡོ་ཁབ་ལེན གྱི་ལྕགས བླངས་པ ་བཞིན འཕྲོགས ་པ སློབ མའི སྙིང་གའི་དཱུ་ལས བྲིམ ་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་གཉིས་ལག་གཡས ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། 


ཙོ ར་རི ལ་ཇ བ་ ནོ ༢ བོ རརོོཔགོས རོའོ བོའོ རོང བོར་བ རོའོ ནོ དོ 

3 ༄༅། ཧཱུཾ། པདྨ་ཧིརུཀའི་སྤྲུལཔ་སྟ། །བཙན་གྱིརྒྱལ་པོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །ོརྗས་པོརྒྱུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཇཱིདྷཾསམོརྒྱད 

ཤཿ ལས་ལ་འཛུད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག ༔ ཤུ་ལ་ཀཱཝཱ་བཱཀ ཧཱ་སཱྱ་ཆ ཧྱ ཆྲ་ཨུཿ།6ནམགང་ །མཐར་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ལས་ཅུང་ཟདྱ་བྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྟེར། སློབ་མའི་དེ་ལས་སླར་ཡང་གཏོར་མར་བྲན་པའི་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་དམ་བསྲེའོ། །དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་སྨྲག་པ་སོགས་སློབ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམསནི་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། རྤ 


རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐྱོང་མཛད་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་ལས། །ཉེར་མཁོའི་སྙིང་པོ་རྗེས་གནང་ཁྲིགས། །གཏེར་ཁ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་སྤེལ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། རྱ 


#ྷ ¬ 
@ འགྱུར་མེད་དམ་བཅས 


ཨོཾ་སྭ་སི། རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྙོབས ་གཅིག བསྡུས་པ། ། །བདུད་དཔུང་མཐར་མཛད་བདུད་ཀྱི་མགོན། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་བཏུདནས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 
ཟར གནང་ཆོ་ག་བཤད། ། དིར་ཞིང་སྐྱོང་སེ ང་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཡྱོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས ་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བུད་བཤམ་པ་ནི། 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ་མཉྫལ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་རིམ་ཕྱིནས་ཐོད་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པསརླུམ་པོར་བསྐོར་བར་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ། དབུས སུམཉྫིལ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་མདའ་དརནག་པོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཙུགས། དེའི་མདུན་དུ་སྐུ་རྟེན། གཡས་སུ་སྒྲུབ་ཡིག་གམ་སྔགས་བྱང་། གཡོན་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། མཐར་སྨན་རཀ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། 
འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་ཅི་བདེ་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ སྒྲུབ་འི་ཐབསནི། ཅབ 8 ཁྲབ ཁོ་བགང་རུང་ཞིག་གི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱི ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་རྟེན་ 


བསངས་སྦྱངས། རང་གི མདུན་ དུ་མེ རྨུང་དམརནག ་འཚུབ ་པའི་ དབུས་སུ སུ་པད་ཉི དགག ་བགེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལས ་བདུད་མགོན་སེང་གེའི་ ་གདོང་ཅན་ ཁོས་པའི ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེ ་བ་ 
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། གཙིགས་པ། ་པ། རལ་པ་ཁརམ། ནག་གྱཾ གྱེན་ དུ་འབར་བའི་ག་ གསེཐཿ ནས སེང་ཆུང་སྤྲོ་བ། སྤོ་བ། 0 2 ་གི ་བ་ དན འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ པར་དམར་ག ོར་བྱེར་བ། ཤིན ་ཏུ ་མི བསྲུན་པ། ་པ། 
དཱུ གི བེར་ཅན་ བདུད་རྟནག་པོ པོ་ལ་ཞོནཔ། གཡོན་ དུ་ཏི་ ་ལ་ར། བདུདཱ་མོ་སིང་གདོང་མ་ དམར་མོ་ཤིན་ ཏྲུབོས ་པ། ཁྲག པེ ་རལ་པ་ཅན། རལ ་པའི སུས སིངཆུང་ནཱངཱཡཾ ཟི 
ཌྷ འཕྲོ ཕྲོ་བ། གཅེར་བུ་ སྙག ལགས ཀྱི་སླད་ དཀྲིས ཅན། ཐུ །བ་ ། ་རྩེགསུམ དྲག སྙིང་བསྣུམས་ ་པ་ ཡངཿ ཆིབས པ། དེ་གཉིས ཀྱི་མདུན་ དུ་བམ རོཕོ་མོ་སྤྲེའུའི་ ; 
༡ གཟུགས་ཅན་ སྤྱིཚུགས་སུ་ལག ་གཉིས་ས་ལ ་བཙུགསནས་རྒྱུག་ཅིང་། རྐང་པས དམར་གཏོར་འཕིན་པ་སྲིད་པའི་ རྨུརལས མགྱོགས་པ། ་པ བཏུན ཡང་ལས བྱེད་ཤ་ཟ བྲ སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷམ ་སྲིན་ དྲེགས ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བསྐོར་བའོ། །གནས ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུལས འོད་ ཟེར་འཕོས་པས་ 2. རྒྱ རྭ སོགས་ ཅཅ ་ ཀྱི་གནསནས སུབ 
མགོན་འཁོར་བཅས སྦྱན དྲངས བཔར་བསམ་ལ། གུ་གུལ་གྲིར་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་སྤང་སྤོས་སྒོག་གཅིག་བུ་རམ་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྤོས་སྲེག་ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཕྲོ་བང་མཁའ སྤྱོད་ཙ་རིནས། །བདུད་མགོན་སེང་ 


གཟུགས་སེང་གེའི་གདོང་། ། །ཞལ གཏང མཆེ ཆེ་གཅིགས སྤྱན་རྩ ་དམར། །གཡུ་རལ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འབྲུག ། །དརནག བེར་ཆེན་སྐུ་ལ ་གསོལ། །ཕྱག གཉིས ཆུདྐར་དམར་ 
3 གཏོར་བསྣམས། །བདུད་དམག་གཡབ་ཅིང་དམ་ཅན་སྡུད། །བདུད་རྟནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གུང་གཉིས་རྒྱུ་ཞིང་མེ་རླུང་ 
ཝ ; འཚུབ། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །རབ་འཇིགས་དམརནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱ་དཀྲ་སྙིང་བསྣམས། །བདུད་རྟ་དམརརག་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །བམརོ་ ' 

¡ ཨོ་ཱ་ཙུགས་འབོ། །རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ་ལ་འཕེན། །བདུད་མགོན། ཡབ་ ཡུམ་བཀའ་འཁོརན། །ལས་བྱེད་ཤ་ཐ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། ། །མཾ་བསྲུན་ཁྲོ་གཏུམ དྲག་རྩལ་ ཚོ 
ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ ཕུག འཚལ་བསྟོད།  །འདིར་གཞིགས ་དམར་་ྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༢ བཟླས་པནི། བདུད་མགོན་ 
རར ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག གི་ཐུགས་ཀའི་འོདྱ་ཀིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ བ་པར་བསམ་ 2 


༡ ༄༅། །ནས། ཨོམ ཧྭཱ ༈ཀུ་ལ་ ་སི དྷ་མུ་ཁ རུ ་ཕཊ ་ཏི ་ཧིང་ ཛྲ སིངན་ར་མཧཱུཾ ་པ ཊ་ཏྱི་ཧྲིང་ཛཱཿ ཡ་མ་ར་ཅ་དུཏིཕུཏིཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱ ཅེས་བརླསནས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། 
3 ཤི བསྐང་བཤགས་དང་རྦད་བསྐུལ ་སོགས་བྱེདནའང་སྐབས་འདི་ཉིད་དུའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་སཱོབ་པ་དང་གཤེགས ་བསྡུ་སོགས་ སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། བདག མདུན་ག་སྒྲབམཿ ་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱས་སློབ་མའི་བྱ་བ ཞྱུས་ དང་བགེགས སྐོད 
རྣམས་སོངནས། མཚམས 8 ཅའ འདིརྩ་རུལ་བའི་ བསྟན་ བསྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟ ་མཐུ་ནུས ལྕག་ པར་ཆེ་ཞིང་ དག་། ་རྩལ མྱུར་མགྱོགསཊ ཀྱི་ཕྲིན° ལང། ཡདྣ་ཝཱནཔཱ་ ་འདི་ ཉིད་ ངེས་པའི་ 

ཏྲི དོན་ ར.ཁའ༤ ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ པ་ བསྟན་ པཿ བསྲུང་ཞིང་གདུག པ ཅན་ པི་ དྲ པོའི ཕྲིན ལས ཀྱིས་ ས་ཚར་གཅོད་ པའི་ ཆེད་ ཅུ དུང ཅེ ང་གེའི་ གདོང་པ་ འཚ གྱི་སྐུར་བཞེངས ནས་ 
དཔལ་ཌུཾ རྱིཙཿ རི རྨ་ཏའི་ཞིར་སྐྱོང་བུར་མཛད་པ སྟི། ངི ཡང་སྔོན རྤ བདག པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ རྗེས་འདིའི རྒྱུད་གསུངས་ཏརྡོྗ ཏེརྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ ་པའི པའི་བསྟུན་པ ་བསྲུང་བར་གཉེར་གཏད་པ 'ལྟར་བདུད་ 

2 མགོན་ ཉིད་ཀྱིས །ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་དེནས་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷན་ སང་ཀྲི་ཏ་ལ་བཀའ ་བབས། སློབ་དཔོན་དེས ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ་བསྩལནས་རྒྱུད་དང་ 


བ་སྐོར་ཨུ་ཙ་ལའི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ ཝོང་སྤེའུ་འདྲ་བ་ལ་ ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་པ བཞིན་སྤྱན ་དྲངས། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས དངོས་སུ་བསྟནནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་དམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཧེ ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐ་ཚིག་བཅསཔ་ལ་བརྟེནནས། ཊཾཉངཀྱ་རྒྱུད་དང་སྤུབ་བྲངས་དུ་མ་གྲུངས་ཧཉི རྫིངས་འཧིརུྱཾ་རས་བརྟནཐ་རྙུང་བའི་ཉེད་དུགྲཉིནཊདུ་མར་རྫས་བཡསུ། 
༩ འདིར་ལས་འབྲེལ ་རྩལ་ དཾ སྲས་ལེགས་ལྡན་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པེ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྲོག དབང་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་ད དཔོན་ི ཙཱ 
བྱ་བ རྣམས ་སོན་ ན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ནས། གསོལ་བ་གདབ ་པ། པི ཚི ་དང་། །དྲག བགེགས་ དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། །སེང་གེའི་གདོང་ ཀཾ 
ཅན་རྗེས་གནང་ནི། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སེང་གདོང་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་དམ་འཆའ་ 
ན། །བུ་ཁྱོད་ལནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་བྱིན། ཚོགས་བསག་རྒྱུན་བཤགས་གང་འོས་བྱ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེདནས། གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་གེསལ་འདེབས་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། སློབ ་དཔོན་ལ་ 


།མོས་གུས་དུང་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་རྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོག པས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་མགོན་པོ། 

ཤི གཙོ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤཱིག་བྱསལ། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ྐེུནསྱབོར་བཞག་སྟེ ཧཱ ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ བ་བྱེད་ 
ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། མཧཿཐོ་སིརག་དོང་ཡབྲང ཡུམ་གྱི། | །སྐུ་ཡིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། ། །གཟི་བརྗིད་མཐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགསེམཐར་ཀཱ་ „ 

པོ ཆ ཨ་རུ 5 ཞེཧཁོ་གླུ་འེཛཱཐླངངཾ་ ཡང་སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་ཊ རྩ་སྔགྲས དའཏསུ་ཅསག་ཨང་ ཐྫ 


ཡི གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ང་།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་བྱང་སྒྲུབ་པོད་གཏད་ལ། ཧཱ པཿ མཆུ ་དག དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། ། །དགྲ བྲིགཾུ་མཆུས 
: བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ ྱི། །གསུང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། ། །དྲག ་སྔགས་ནུས་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་སྔགས་མཐར་ལཱུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིེུཿཨཱ༔ 


དེནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ་སྟེ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས འོང་ཟཾར་འཕྲོས། | མདུན་བསྐེདཀི་ུགསརྱད་བསྐུལ ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས སྲོག་གི་ སྙིངཔོ་རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་གྱི་ལྕགས་བྱེ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བྲིམ་ཞེས་བ ཞེས་བརྗོད་ལ། བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། | ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། ད དྲག་བགིགས་མ་ 
(ཌཱ ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། མགོནཔ་སིང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ་གྱི། ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་དང་ཙིདྟ་ཨ་དྷི།ཏིརྩ་ ཛུ 
ཊཱ ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་རྒྱན་ དངཆས གོས་ཕྱུག ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ ཀུ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། དར་བེར་སྙག་ཤམ་མི་ལྤགས་མགོ་ཕྲེང་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་རུ་མཚོན་ཁ་ཌྭཾ ༥0 ཧཱུཾ -ཐཿ་ཁསུ་ནྡ་ཐཱའ དག སྒྲུབ་ 


བྱེད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུ་ ་ཡུམ། གྱི། །ཡོན་ ཏན་དཔའ་ཆས ་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཆེ་བཙན་ དྲག པོའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག ། སྔགས་ 


དཱ ༠ 


སྲག ༄༅། ་ བྷི་ཁིཉྩཏྲཾ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ངོ་། ཡང་སློབ་ དཔོནྭ་ཀྱི་བུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་ 
ཤི པའི་ཕོ་ཉ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། ། ཡྱོགས་བཅུར་གནས ་པའི་ དྲག བགེགས ་གདུག པ་ཅནཐམས་ཅུང་ཐཀུག་ཅིང་ཚར་གཉདང་ད་མཁལ། ལྤིང་གསུམ་བཅས་པར་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྙིམ་བྱས་པ་ 
ལག་ཏུ་གཏདལ། ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བཾ བཅང ཡུམ་གྱི། ༢ ཡས་གཡསཞབུས་འབར 
བསྐུར་རོ། །ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཝྔགས་མཐར་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ ཁྱི་ཧཱ། ེལྟར་གཏད་པའིལིངྒ་གཅིག་བསྒྲལ། ། གཅིག་གཏུནདུ་བཏིངནས་ཆེ་བའིངྱ་རལ་བསུད་དུ་བཏུག་པ། 
ཞི་དང་རྒྱས སས དུཿ ཁབྲུ ་དང་ཆོ་འཕྲུལ ་སཱོན། 8; བརངཆ་་ཅན །ལས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
2 ང་། ༈དནས་གཏརམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བླམ བརྒྱུད་པའི་བཤར་འདེབས ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ བས་ བཀའ ཉན་དུ་བཀའ་བསྒ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏ་གཏར་མའ་མཐྲབ་ཀྱུནས་ཅུང་ཐྲད་བླངས་པ་བདུད་རྩ་ དང་སྦྱརཾ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན། ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ལ་མི་ 


དམོད། ཆོས་སྐྱོང་མི་སྤོང་བ། ཧྲུཐཝ་ལ་ཞུག་སརྣས་བྷྲ་རྡོ་ཡི་འདོརབ་སྟེ་མི་སྨོང་བའི་དམཚིག་གསུམ་ བྱནག་དང་ཁྱིནག་ལ་མི་འཚེ། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ་མི་རྦད། 
„ རང་དོན་གཅིག་པུ་ལ་ལས་སྦྱོར་མི་བྱེད། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་བསྐུལ་བ་སྟེ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཞི། ཡོ འི རབ་ དྭགུ་སྟོང་གི་དུས་གཏོར་འཛིན་པ། 
༩ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱད་པའི འི་དམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །དེ དེ ལྟརདམ ཚིག་བཅུ་པོ་བསྲུང་བར་སྨྲགས་ཤིང་། ཁས་བླང་བ་སོགས་རྗེས་སྤྱི་དང་འདྲ། མཐར་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད "¦ 
ཟླ ཤཾ”ི གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་བཞིནནོ། །རྗེས་གནང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ སུ་བྱེདན། བཅས་བཤོམས་ཚོམ་བུ་དང་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རྗེས་གནང་དངོས་གཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་དབང་རྫས་ ངེ 
༧ དང་ཚིགས་བཅད་མེད་པ་བྱེད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ། མགུ་བྱཉན་སོག་ནུབེརནག་སེ་རགས་ཕུག་མཚན་ནམས་དངོས་སམ་ཅླའི་གཏད་ལ། དཔལ་ལྡནཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྲོག་ཞུ་དང་། ཀླུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡིས་ཡན་ལག ་བརྒྱན། །མཛེས ་པའི་ ་གསེར་སྐེད་བེར་ཆེན་ དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་འདི་དགནི། །ཁྱོད་རྣམས་ལནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་ལིང་ག་ ཛྷ 


༧1 ༄༅། །གཏདནས། ཞི་དང་རྒྱས་དང་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིམཐར། གཏོརམའི་བཀའ་བསྒོབྱཞིང་། བསྡུས་པནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོབྱས་པས་ 
ཤི ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། །འདིའི་ཕྱག་མཚན་གཡོན་པ་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ལྟར་ཐན་གཏོར་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱེད་པ་ཕྱོགས་འདིར་མི་འགལ་མོད། འབོནློགསོགས་ཤཁག་གིག་རམགོ་  མཚུ་ས༠ བ,་ཨུ་ ཆུ་འཐག [བསྟན་བསྲུང་ 


༨༡ 5༨ ༢༨༠༠༦༽ ཏུལ ༈ སྒྲ ༨ །[|་ 


ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡི། ་ཡི། སྒྲབ ཐབས རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཅན་ ཨུས ཐབས་རྗེས བཅང ་པའི་ འི་ལེའུ་ཚནནོ། 


187 


ར་ 


༢༨༨༤ 


མའ 
།༼ 2 
ཟའ 


ར 


ཧཱཾདངསྷྱོའིང་རོ་དྲག་པོར་རྒོད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཁྲག་འཛག་པའི་དགྲ་སྙིང་དྲོན་མོ་ཟཞིང་། གཡོན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་ 
_ སྙིད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མི་ལྔགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཆློན་པ་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། _ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་རྣབ་ལ་དུང་ལོང་ཁྲོལ་བ། 
&; ཐོད་སྐམ ་ལྔའི ་དབུ་རྒྱན་ དང་མགོ་བྩོ་རན་བའི་ དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་ཕྲེང་བ ་དང་སེ རལ་ཁ་འཕྱང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། འཁོརྱ་གིམ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ ' 
ཙི་ ཞིསྙིང་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་གར་མཛད་པ། ཐཞ ཅས ་ གསུམ་གྱིམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ ་སྡེསྤྲུལ་ 


པབ པའི་ཤཱན་ཝ་དང་སྦྲུང་ཀི ཀི་དེད་མོ་སོགས་མ་རུངས་པའི་འཁོར་ཚོགས ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། ཝབ 8 འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས དཀ 


སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅདནས བསྟན་བསྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །དུར་ཁྲོད་གནསནས སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། 


༠༩ 


༢༩ 
རབ 


ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ སྐུནིམི་རྫུ་དགུ་རུ་རྫུ༔ ཆིབས་སུ་དྲེད་མོཁམ་ནག་ཆིབས༔ མདོགནག་ཞལ་གདངས་སྤྱན་བགྲད་མཿ ༢འཔབསགས་པསས་གན 
, ཁེབས༔ ཕྱག ་གཡས་ཞིང་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཞལ་བུའི་དོན་སྙིང་ཟ༔ ཐར དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ གཅན་གཟན་བཞི་པོ་ཕོ་ཉར་འགགྱེད༔ ནོར་ལ་ངན་ 
༩ ཞིང་དཀོར་ལ དདཿ ལས ལ་མྱུར་བའི་མ་མོ་ཁྱོད༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུབ་མི་བསྲུན་གཟུགས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞིང་མི 'ལྤགས་གྱོན༔ དམ = རྭ 
[ དགྲ་ཡི་སྲོག་གཅོད་མ༔ དཀོར་ནོར་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཙམ༔ མ་བཞག་དྲག་པོའི་ཡུས་ཀྱིས་ལོང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས༔ གར་བཞུགས་གནས་དང་དགོན་ ཧུཾ 
པའི་རིགས༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ སྔ་དགྲྭ་བྱས་པའི་རྩ་བ་ཆོད༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པའི་དྲུང་ནས་ཕྱངས༔ དྭ་ལྟའི་དགྲ་བོ་༔ ལ་དུ་རློག༔ རྡོརྗེའི་མཐུ་ཡི་ཞགས་ 
ནག་དེ༔ ཇབ ་བཤིག་པའི་སྐེ་ལ་ཐོབ༔ དགྲ་བྱེད་ཕ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོལ༔ དམ་ཉམས་སློབ མ་ཡིནྭ་ཀུང་སོད༔ དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་ 


༧༡ ༄༅། ཟུ །མཛོད་ལ༔ བདག་ཅག་ཆོས་མཛོད་སྒྲུབ་པཔོའི༔ ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་སྦྱོར༔ མི་མཐུན་བདུད་ཤྱི་ཟང་ཟིང་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མ་བཏང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤཱ ཅན༔ དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལེས་སྒྲུབ་པའི་དུས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དང་སྒོ་དྲུང་དུ༔ _ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པའི་འོ་དོད་བོས༔ ལྟས་ངན་ཐད་མི་ཤེས་པ་ 
སྟོན༔ དྲག བོའི་ ཡུལ་ཁམས ་སྟོངས་སུ སུཆུག༔ རྒྱལ ཐའ བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ་ཐོན་པར་མཛོད༔ ཅེས 2 ༢༣ བསྟོད་པ་གཞན་ཤེས་ 
༥༥༦ཅང་ །བཟླས་པནི། མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ ཡ་ ཡི ་པའི་སྲོག་ ཡིག་ གི་མཐར་སྔགས ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ བདག་གྲི་བུགས ཀའི་འོད་ཀྱིས ་བསླལ་བས་ཅི་ 
འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས མེད་དུ་སྒྲུ ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀ་ལི་ཡེ་ཛཿ ཛྫ༔ཞེས་འབོད་སྔགས་ཅིནུས་བཟླ་ཞིང་། དེལས་གཞན་དུ་རྦད་བསདལ་སོགས་པནི་སྐབས་འདིར་བཟླ་བ་གཉན་ཆ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ 
[2 མེད་པས་ དེ་ཙམ་མོ། །གང་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐར་མར་ཐན་གྱི་གཏོར་མ་དང་འོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱེདནའང་སྐབས་འདི་ཉིད་དུའོ། །མཐར་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་དང་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། ། །གསུམ་པ་ 


༢༡ ༤༨ 


རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུནགྱ་སྒྲབམཆོད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ ཁྱས་དང་བགེགས་སྤྲད་རྣམས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཅ་འ་འ་་ོ རྡན འདས་མ་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོའི་ པིན་ལས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དུར་ 

ཁྲོད་བདག མོ་ཞིང་སྐྱོང་ངནནེ་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲག་རྩལ མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་སྟོབས དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བསྲང་དབང་མོཿ འདི་ཉིད། ངེས་པའི དོན་ དྲུ་རྒལ་ཡུམ མ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་མ་ཿ དང་རྣམ་ 
༩ དབྱེར་མེད་ཅིང་རྣལ འབྱོར་གསང་མཐའི འ་རྒྱུད་ ལས་གསུངས་པའི་ཡུལ ་ཉེར་བཞིའི འི་ནང་ཚན་དེ དེ་ཝ ཀོ་ཊའི ིཞིང་སྐྱོང་ཡུ ཡམ ་ལྟདའི དབང་ཕྱུག ཟི་་ ་ལས་གཞན་ ཇུ་མིན་ཅིང | 
ཧཱ གནས སྐབས བསྟན་པ སྐྱོང་ཞིང་དགྲ ་བགེགས རི ་བ་དང་རྣལ འབྱོར་པ རྣམས ཀྱི་དཀོར་ནོར་བསྲུང་བའི ཆེད་ ད་དུ་ཤ་ བའི་མ་མོ་ཆེ ཆེན་མོའི་ འི་སྐུར་བཞེངས ་པ སྟཾ། ། དེ་ ཡང་སྔོན་མེ ་རི་འབར་ 
བའི་ དུརྔ་ཁོད་ དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗ རྗེས ཡི་ཚ རའར་འཚམ་་ ་ འདིའི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་བསིལ ་བའི་ཚལ། ་དུྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོརམས སྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས ཕྲིན་ ལང། ཀྱི་གཉེར་གཏད། སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དམ ཚིག ་བསོས་བཏབ་ནས་བཀའ ་བསྒོས་པ་ལྟར་རང གིས །བས བླངས་ཤིང་དམ་ 


~< 


ཆ 


3 ༄༅། ཁཅམ་པ་ལ་བཏེནནས་ བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དཀོར་ནོར་དངབཅས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་གཡེལབ་མེདཔའི་མཐུ་སྙོབས་ཅན། ནང་དུ་སྙིང་ཉེ་ལ་བཀྲ་ཤིས། 
ཤི ཕྱི་རུ་ཆྣ ར་ཚན་ཆེབ། ཁྱད་པར་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འགོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བའི་བསྲུང་མ་འད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙིགས་ 

མའིདོནདུགཏིསཛྭ དམནསྦ་ཐན་མཛནཝ ཐྲ གཏར་ཧོན་སོསས་སྤྱན་དྲའུས་འའི་མནརག་གིཟབ་གནད་ཐམས་ཏུད་ཀྱང་འདུསྲ།ད། ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ 
*: བསམ། ཡཿཿཆྟཾ་ོཊ་ཡོ སྤྱན་དྲ དྲངས པའི་སྒྲུབ སྐོར་དང་འབྲེལ་བའཾ བའི་སྲོག དབང་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་བྱ་རྒུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོ དཔོན་གྱིབྱ་བ་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་། 
སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བབཐཐད་ར་ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་གཅོ། ། །བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་བྲལ་བའི་ཡུམ། །སྙིང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །བརྩེ་བར་ 


དགོངས་ཤིག་དེངནས་བཟུང་། །ཁྱེད་ལ་བདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆིཾ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔནྡོརེ་བྲསམ་དང་། མདུནབསྐེདམ་ོ་འཁོར་བཅས་མངོནརྟོགས་ལྟར་ 


བངའངངང་འ་ང་འང་་ཁང་འ་ ཅབ ར་རས་་་་་ོོོློརརོོ། 
གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། ཐག ་༦་་ཨ་ང་ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བདག་གིས་བཟུང་། དམའཇོམང་མཆུསག་ 
བདག ་གིས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཊས་ལོ་ཀཱ་ས་ཚུམ་པ་དཅུང། བཅོ། ཅམ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ། ། །སྒུ་ཡི རྗེས་སུ་གནང་བ ་དང་། ལྷམོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྱིན། ། ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ྒ ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་བསྐྱེད་མ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོགཔས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས དུརཁྲོད་མ་ ཤཱ 
མོའི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཨོངྫཐཱ༢ྲ བཏ་ཆེཅ་ས་ཆ་ག་ཡཁ་ང་ མ་མོའི་སྔགས་ ; 
དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ། སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག སློབ་མའི་ལུས་གནས སེ» མོའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་རྒྱར་པར་སྒོམ། ྣ ་ ཡལ ་ 


ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཏི་ཆུ་མི་ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྲ། །བརྩེ་བའི་ 
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།ཐུགས་ཀྱིས་བསྙུལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ་ 
ཅཅ ཤར ཤགསསཤིགས།། 


ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༤༧༠༥ 1 


^ ༨༨༩༢ 


བྱུང་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡིད་གནས་གྱུར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བཀོད་ལ། ཙྭཏ་ཨ་བྷི་།ིཧྩམི་ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། 


།ཐགས་ཉརས་གནངངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །མྱུར་དུསྩོལ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིབྱི་ལ། ལུས དདཔར་བསྲངས རླུང་རང་སོར་བཞག ཨམས རྟོག མེད་ཀྱི་རང་རྩལ ལྷ སུའི་སྣང སྣང་ཆ་ཤེལ་ རྟན ་པ ཇི ཟད་བཞགནས། 
“ སྙིང་གའི ཞོ ཟེརྦ་གྱིས སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ ་ལོང་ལ་ཧས ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུསནས ཌང་ད་མཐོམ་ དེ་ ཡང་སྙིང་གའི་ཧུ་ལ ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ ་ལས་མཐར་ ཤཱུ 
-ྷ དམིགས མེད་ བརྔར། ་བཆོང རྗད ནངྲབལ ་བའི་ ་ངང་@ཁ། མཉམ ་བརྲ་ འཇོག །སླར་ཡང་ལྷ ་ ་པའི་ སྙིང་གར་བྷྱོ་ཡིག ་བཀོད་སྔགས ཁྲིབ ་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་ བཟླས་ ལུང་བྱིན། འདིར་གནད་གཅིག་ཞལ་ལས་ཤེས། ལཿ 
མཐར་གཏོར་མ ་ལག་ཏུ་གཏདནས་ བརྒྱུད་པའི་ ་བཤར་འདེབས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་བཀའ་ བསྒོ སྤྱི་ལྟར་བྱས་ པའི མཐར། བཅོན། ་ལྡན་ འདི་ལ ་འགོ་ཿ བྲ ་དང་ ། ཛལ ་བ སྲུང་ཞིང་ སྒྱོབ ་ཏུ་ གསོལ། །ལུ ས་དང་གྲིབ་མ་བ ཞིན་ 


དུ་འགྲོགས། །གཞུ་གང་ཙམ་ལས་རྒྱང་མ་རིང་། །ཞྭ་གང་ཙམ་ལས་སྤངས་མ་མཐོ། །རྗེ་བོར་བསྟེནན་དབང་མ་ཆེ། །གྲོགས་པོར་བསྟནན་གཞུང་མ་ངན། །བྲན་ལྟར་བསྟེནན་ 


རྨ ༄༅། །སྒབ་མ་རྗི ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག །བཅོལ་བའི་ལས རྣམ ར གྲུབ ་པ ར་མཛོད། །ཅིས་བགའ་བསྒོས། མཐར་གཏོར་མ་ལནང་མཆོད་རྡོ་རྗེས་བྲན་ལ། 


ཤཱི ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྨ་ཏདཱུཾ། ཧཱུཧ་རིནིས་སྙིདྡིཛ། ཨོཾ་ར་ལྲི་པ་མ་ཡ་ཛྲ་ཛཾ་ཧོ། ཞེས་ལྷ་མོ་དམ་ལ་བཞག །གཏོརམ་དང་ནང་མཆོདནས་ཅུང་ཟད་གཅིག་སློབ་མལ་བྱིན་ཏེ་སྔགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས་དམ་བསྲེའོ། །མཆོད་ 


གཏོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དམ་ལ་གནས་པར་གདམས། ཁས་བླང་བ་སོགས་སློབ་མ་དང་མདུནབ་སྐྱེད་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཐུན་མོང་ནི་བཅའ་གཞི་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས། དངོས་གཞི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བསྟིམ་དང་གཏོར་མའི་ 
ཱ བཀའ་བསྒོ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། སློབ་མཐུན་མོང་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བཀའ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་བླ་ཟོག་ན་བཀའ་ཆད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་བཀའ་དོགས་པར་བྱའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། །ལས་ 


མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་མ་ཆེའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཚིག་གིས་མ་རྙོགས་པའི། །སྙིང་པོའི་བདུད་རྩི་འདི་རྨད་བྱུང། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་དུརཁྲོད་བདག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བཞི། །རོ་རྗའིསློབ་དཔོན་གཟུགས་ཤར་བ། །དེ་ལ་བཏུདནས་དམ་ཆིག་ཅན། །བརྟན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོཙཾམ་ 
ཟར བཤད། ༈འདིར་ཆོས ་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་བོད་སྐྱོང་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་སྲོག་གཏད་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། སྲོག་གཏེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོནི 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་དང་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོདན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་མྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་བྲིས་པའམ་རས་དཀར་པོའི་གཞི་ལ་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ 
ཀྱང་རུང་། དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་གོང་གནོན་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཙཀླི་དང་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག །པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་སྟོདནས་བརྩམས་ཏེ་བདུད་མོ་བཞི་ལ་གྲུ་གསུམནག་པོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་བཞིལ་གྲུ་བཞི་ 
རྩེཟླུམ་ དམར་པོ་བཞི། སྨན་བཙུན་བཞི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བཞི་རྣམས་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཙྐི་དར་འཕན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ཁར་མཆོད་གཏོར་པདྨ་སྤུངས་པའམ། 
ལྕོག་ཟླུམ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། རྒྱ་ཕོར་དང་། དངུལ་ཕོར་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་མར་ཕུད་སྐྱེམས་འབྲུ་དང་གསེར་གཡུས་བྲན་པ། དཀར་སྐྱེམསའོ་ཆོལ་སྨན་སྣས་བལྟམས་པ། 
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མངར་ སྐེམས་སྦྲང་ཆང་བུ་རམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྨན་ཤིང་སྤོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན། ཟྲི ཡྱོ་པདྨ་ནམས་ཆོགས་པར་བུའོ། ། 
དི ཟས ། ཁྱད་པར་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོ ཨཿ རཾ ་ཏ ་སྤ་ར་ཏ ་ཕཊ སཾ་ཧརྟ་རཱུཾཏཱ་རྣ། ་ཏེ ་ལེ ལྭོ་ཀྱ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པས། གཏོར་མའི རྡུལ་ཕྲ་རབ ཆིརིནི་རནམོ་ཅིཿ 'གུར།ཁང་ལོངས རཿ ཟད་མི་ཤེས་ང ་པས ཐཱ མཁའ ངབ ཐར འབྲུ་གསུམ་དངནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ་ 
མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་ པའམ་མ་བསྒོམས ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི སྙིང་གའི འོད་ ཟེརྦ་གྱིས དམ ཅན་བརྟན་མ ་བྱ་ ཏབ།ཉིས་འ རི་འ པ་ ་སོ་སོའི སེ ནས སྦྱནཿ ཐྦིཐས་ ་པར་བསམ་ཞིང་། དུང་དམར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡུ 
བཅིངས་ཏེ་འབྲས་དཀར་ཙན་དན་དཀར་པོ། ཨ་ཀ་རུ་སྤོས་དཀར་མར་གསར་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་ རུཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ། ཧོཿ ཉཿ མོ་ཞིན་མཛྦུགྲཾ་བུམོ་བཛུད་མོཆེནཝོ་ 
བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱཾབུམོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀ ཆེན་མོ་བཞི་ཧྟེ 
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རི 


ར་ཤམ་བཞིན་བཟང་མ་ཡི་བུ་མོ་སྨན་བཅུན་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། ག་ 


།འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ སྙེད་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ཕབས ་ལེནཔ་ དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། །ཇཾཿ ཧུབོཧོཿབཛྲཌཱཀིནིཧཱུཾ། 

- ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལྷི་ཧྲི ཧཧ ཧཱ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། །བྲག་འཐུང་དེ་བཞིནནམ་མ་ཁའི་སྐུ། ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་ 
ཇོད། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དང་། །བར་དུ་བལ་བོདཁ་བ་རོང་སྒོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 

༡” པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམཞལ ་བཞེས་དམ་བཅས པའི། བོད་སྒྱོང་བརྟན་མ བུ ཅུ་གཉིས ཟཔ 'འདིར་གཤེགས། 


1⁄༽ 
།རང་རང་སྡི་ བརྒྱད་ 1 འཁོར་དང་ ཌི 
།སྤྱན་ འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས འདིར་གཤེགས་སུ ་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་ སྤྱན་ དྲངས པས ་སཾཿ ་སོའི་ རྟེན་ལ་ག ་གཉིས ་མེད་ དུ་ཐིམ་ སཱ བཞུགས པར་བསམ ཞིང་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཡཨ། ས་ར ་མ།་ ནཾ 


བཅས། །བདག་ཅག རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་ཉིད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ལ། 
རཱ ཨོཾ་ཨྱཧེ་ཧྲིརཀིནིས་པཱ་རིཝཱ་རསི་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོ༔ 


༄༅། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚག་རྗེས་སུ་དྲནཔས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་ཏེ བྫོང་ཨ་ར་ལི་ཛ༔ བར་ཨཾརཾ་ཡིཧཱ་ ། པཛྔ་ཏི་ཏི་དྷེ། བཛྲ་བྷ་ར་དྷ། 
\ བཛྫས་བུ་ཧཱུཾ། བཛྫ་ཏིཏིཧཱུ། བཛྲ་མ་ཏི་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཏིང་སཧཱུཾ། བཛ་ཁ་ར་ལི་ཧཱཾ། བཛྲ་སིང་སོ་ཧཱུཾ བྲཛ་ཡྭ་ཱུར། བཛྲ་དུ་ཕྱིར་ས་རན་ཕཊ། མ་དུང་བྩོ་མ་དུང་བྩོ། 


ཟ་བ ཞེས་ བླབཉིར་དངོས་ གུབ། ཞུབ་ དངརྦད་བསད་ལ སོགས་ པའི་སྔགས ཀས ཀྱང་སྐབས། འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉི ཉིད ས་བླབས་ པའི་མཐར། གཏོར་མ་ དམར་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་ བྲནནས། (ནོ་ ཨ། ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ 


བྱིནབྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་ཏདཱཾ། མ་མ། ཁཁ། ལལ། ལེ་ལེ། ཏཱ་ཏཱ། ཏེ་ཏེ། ཁ་རླཀ། སོགས་ཀྱིས་ལནགསུམ་བསྔོསལ། ཧཱུཾ། ངནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གཙང་གི་སྟོད། །ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་རྩ་བ་རུ། །དམ་ལ་བཏགས་པ་བརྟནམའི་ཚོགས། ལ་ལནགམོ་སིནམོའ་ཚོགས། ཐཐ 
> ཚཆོགས། ༈ལ་ལ་དཀར་མོ་མཛེས་མའི་གཟུགས། །ལ་ལ་སྔོན་མོ་ནམ་མཁའི་གཟུགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ། 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཆེན་མོ་ཡིན། རུ བས 


བརྟན་མའི་ཚོགས། །བོད་དུ་མུ་ ཉགྐས་ རུག་ཆད་ཀྱི། །ཆོས་ལོག་མ་གཏང་ཁྱོད་ཀྱིས སྲུངས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ འབྱོར་ལ། །བར་ཆད་མ་གཏང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲུངས། །གནས་ཆེན་བྱིན་གྱིས རློབ ་པའི་གཏེར། །མ་ ི་ སྨོན་ལམ ་བཙན་པར་གྱིས། །དམག ་ ་ །ནད་དང་མུ་གེ་མ་གཏང་ཞིག །སད་སེར་བཙའ་ 
།ྭ ཏའ སྲིན་སྲུངས། །གཙུག་ ལག་ཁང་དང་མཆོད་པའི རྫས། དབེན་པའི་གནས ་ ལུས་བུ་བཞིན སྐྱོང་བ ཐཏྭ །དགྲ ་བགེགས་གནོད་པ ་བཟློག་ཏུ་ ° 


གསོལ། །ཞེས་དངསྤྲོན། ཧཱཾ མམོ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །མ་རྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ། . མདག་ྐྱེམཆེད་མཁའ་འགྲོམ། ། །ཆོགས་དྲུག་ ཡཿགརྦཿྦརྫས་ ཤོ 
ཉས ༈དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་འབར་བར་མཛོད། །འཇིག རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བ་མོ། ། །ཡེ་ཤེས གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཉེར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
མེད་སྙིང་ཉེའི་གྲོགས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་བཀའ། །བར་དུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལུང་། །དེནས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཆེད། །ད་ལྟ་བདག་གི་རེ་བ་སྐོངས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ འདི་ § 


།བཞེས་ལ། །བཅོལ ་བའི་འཕྲིན་ལས གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཧཱ ཛི § ཆེན་ཁྲག །ག་འཐུང་སྤྲུལ་པ་མོ། །ཡེ་ཤིས་དབྱངས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
་ྦ ༈ །ཕྱོགས་མ་བཞི་དང་མཚམས་མ་བཞི། །སྙངཔོའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། ། །མ་ རྟོགས སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ ཏེ །ཕྱི་རོལ བརྟན་མ བཅུ་གཉིས་པོ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་གཅིག །བཅུ་གསུམ་ས ་དང་ལམ གྱི་དངོས། མྱི ཕྱིནང་གསང་བའི་ དགའ་བ་བཞི། །དབྱེར་མེད་ཡི་ཤིས ་བཞི་དང་བཅས། །བཅུ་ དྲུག བུད ་ཉིད་ཆེན་མོ་མ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
- ར །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་༈ རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་རྣམ ་དགནས། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་རྣམས ་དེ་དག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་བསྐང་བཤགས་ཕུད་སྐོངས་སོགས་སྤྲོནའང་འདིར་སྦྱར་ཞིང་ཐུན་མཐར་བརྟན་སྐྱོང་གང་ 


>= = ༨༡ ༦6༤༨ 


38 8 ༩༦༼-<༩༦༼ |ི་ ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱསནས། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་བགེགས་སྐྲོད་སོངནས། མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་ལས། 


„4 


གྱན ༄༅། །ལྟ་བུ བདལ བརྟན་མ ལར རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ དང་བསྙེན་སྦྲབ མཆོད་སྐོངས ལར པ་སོགས ཐའ ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ སྙིད་ཅིག ་མཆིས་པ ཟོ 
ཤཿ གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པཿ ནི་བླ་མ་མངའ བདག ་ཆེན་པོ་ཿ དང་ཆོས་ད དབང་རིནཔ པོ་ཆེས ་གཏེརནས སྤྱན་དྲེངས་པ་ལས སྲོག གཏད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གཏེར་ཁ འོག་མ་ལས ས་བུང་བ་ ཡིན་ཅིང་། དི་ཉིད་ རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ བཞེས བཞིན་སྒྲུབ་ པ་ལ་སློབ དཔོན་གྱི་བྱ་བ ལྦིར ་ྔོན་ དྲུ་གུབ། སློབ་མ མའི་བྱབ མཆྫལ་ཕུ་ གལ་ནས། གསུ བཟབ ར་ ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཧཱ་གུ་རུརྡ་རྗེ་འཛིན། ། 
”8 སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །ཇི་ ་ ་དོན་ ནྭ་སྒྲུབ་པ། ་པ། །མཁའ། 'འགྲོ་མ་མོ་བརྟན་མའི འིཆོགས། །སྙིང་ཉེའི་གྲོགས་སུ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ། ོནཀི་བསྐལ ་པ་དང་པོ་ལ། །འཇིགས བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ ཡིས། །བཀའ་བསྩལ ཇི་བཞིན་ཉེར་བླངསནས། །བསྟུན་པ བསྲུང་བ བརྟན་ ་མའི འིཆོགས། ད 
4 སྙིང་ཉེ་ བཱུ བ་སླ་གྲོག ས་ཀྱི་མཆོག རྗེ་མོ་གྲོག ས་དང་འབ ངས་སུ་བརྟེན། །དམ་ཚིག་ག ཞུང་བ སྲོང་མཆོད་བསྟོད་མཛོད། །ས་མ་ཡ རཀཀུ་ཧཱཾ ཧོ་ཛཱཿ ཞེས་གནང་བ སྤྱིནནས ་བདུད་རྩི་བྱིན། 


198 


བླ ར། ་བདེ ཡཿ འདུས ་པའི་ སྐུ། ། །ཉསསཧས ཡི་སྐབས་སུ ་སཱའྲགོ་བ ་དང་སེམས བསྐྱདཛྔམ བཟུང་རྣམས་བྱས་ལ། དོན ་དམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༣༡ འའུ ཏའི་ཝ སྔགས་བརྗོད ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ འའ །བང་རང་བཞིན་ ལྷུན་ 
གྱིས གྲུབ ་པའི་ཞིང་ཁམས པདྨ འེདྱ་ཧིགཞུལ་ཡ་ ་ཡས་ཆེན་པོ་: ཡེ ་པ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས ཁྱད་པར་དུབྱས ་པའི་ སྙིང་པོར་སློབ་ དཔོན གུརུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད འཇུངས རུ 
ཐུམ སངས རི་པ པའི འོྷཐཊཾམོཏ ཐའི མདུན དུ། སློབ་བུ བུ་གྭ་རུ་པདྨ འངྲུང་གཉསསྐུ སྒ་མདོག དཀར་དམར་འ ཁོ་འཛུམ ཐཐ ་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས རོ རྡོ་རྗེ་གསོར་ “ཛཾ 
ཞིང་གཡོན་ཕུ ཕུར་པ ངཔ་གདེངས་ཐབས ་སུ་འཛིན་པ་ སྙུན་ཞུ་ཆོས གོས གས་ལན་སོབས རྒྱན་ དང་ཆ། ལུགས ལྡོགས པ་ གབ བརྗིད་ཉི་མ ྲ་ གྱི་རང་བཞིན་ རར ྦསས་ ་བཏབ། 
སློབ དཔོན་ལ ་མོས 3 ་དུང་དུང་པ་བྱས་པས ་དེའི་ཐུགས ་ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས 1 ± ལྷོ་ནུབ ་རྔ་ཡབ་པདྨ འོད་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན ཅུ རིག །འཛིན་ ཆེན་པོ པོ་པདྨ སྟག་ཅས ་ལ་འཁོར་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ ་ཡི་ 'དམ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ བོ་མ།ཁའ འགྲོ་ གྲོ་དམ་ཅན་ཆོས རྐྱང་བསྲུ5་ན་འི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པས བསྐོར་ ནཾ 


ར་ོར ོ 


པ་ལྟ་བུའི་ དགོངས་པས་མ་མོ་སོ་སོ་རིམ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ ་གུས་པ་ཆེན་པོས འདུན་ཅིང་འདོད་པའི་ དངོས གྲུབ་། ཐུང་ལུཧཡཆཏམདཏུད་ ས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བདའ་སྤྲད་ལ། 
བདདམོ་བཞིནས་བཟུང་སོསོའི་གཏོངམ་ཙཀ་ལི་དངབཅས་པ་གཏདལ། བྷྱོཿ བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་གསང་བའི་མཚན། །བདག་ཉིད་ཆེནམོ་རྡོརྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བདུད་ 
།ཤང་ལང་དང་ནི་ཞགས་པ་ 


ཀྱི་བེར་ནག་གསོལ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན དང་ནི་མེ་ལོང་འཛིན། །འབྲུག་ལ་ཆིབསནས་བསྟན་པའི་བྱར་མཛད། །སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རཾ། ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ལི་ཧཱུཾཨ་བྷི 
སྐུ་མདོབ £ རྫང་ཏནུ་བྱིན་བཟུའ་གུསོལ། 


དད 


ཏི ཧཱཾ བྷྱོཿ མགོ་ཡུ ཡལ ཇོ་མོ་ལྷ་རི་གསང་བའི་མཚན། །དཔལ ལྡན་ཧ་རིརྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། 
བསྣམསནས་སུ། །རྐྱང་ལ་ཆིབསནས་བསྟུན་པའི་བྱར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རེ། ། །ཨོ་བཛྲ་གིརྟཧཱུཾ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་ ། བྱི བྲིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
གསང་བའ་མཆན། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་མདོག ་དཀར་མོ་དརྭ་གྱིན་བཟའ་གསོལ། ྡོར་རེ་ལྔ་ཆེབུམ་བསྣམས་ནསནི། །སེང་གེ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི 


༤ ༨ ༨༩ ༨༨ འའ 


ཨ་བྷིིཆུ་ཧཱཾ། བྷྱོཿ རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་སྲིང་ཅིག་གསང་བའི་མཚན། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག དཀརགསལ་དང་བབུན་བཟུའ་སོགས། ` །བེཅོན་དང་ནི་ 
རིན་ཆེན་གཞོང་པ་འཛིན། །འཕར་བ་ཆིབསནས་བསྟན་པའི་བྱར་མཛད། །སྐུལ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾ་བཛ པ་ཀ་མ་ཏིཏཱུཾཨ་བྷིིཉཱཧཱུཾ བྷྱོ བྱང་སྟོད་ 
. དམར་གྱི་མཚོ་བདག་གསང་བའི་མཚན། །གསེར་ཆེན་མཁའ ལྡིངརྡ རྡ་རྗེརླུང་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མོཿ དར་གྱིན་བཟའ་གསོལ། །བེཅོན་དང་ནི་མཁར་གཞོང་བསྣུམསནས་ནི། །རྟ་ ' 
ཧྱ མཆོག་ཆིབསནས་བསྟན་པའི་བྱར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏི ཏིང་བྷ་རིཧཱུཾཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཱུཾ། སྙ སྨན་བཙུན་བཞིནི། བཿ ཀོང་པོའི་ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་ ཅི 
གསང་བའི་མཆན། །ཀོང་བཙུན་དེ དམ མོརྡོརྗེ་བོད་ཁམས སྐྱོང་། །སྐུ་མདོག་ད ་དཀར་ལྗང་དར་གྱིན་བཟའ ཐལ མོ་ཊ འབུང་། །རྟམཆོག་ཆིབསནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རེ། ། །ཨོཾ་བཛཛ་སིང་ཨ་བི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི།འིཉྩཧཱུཾ། བྷོ $ ཨེ་གཉལ་ར་མདོའི་སྤེན་གསང་བའི་མཚན། །བཙན་ལ་ལ་རཾ་ ཌྷུ 
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༧1 ་ རྡོརྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་ད ་དཀར་ལྟུང་དར་གྱིན་བཟའ་གསོལ། །ལྡུབ འབ ད་ས 'གྲུབ་འབྲང་རྒྱས ཐ་ །མཛོ་མོ་ཆིབསནས་བསྟན་ 
ཤཱ པའི་བྱར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོ་བྲཛ་ལི་ལི་པ་ཏ་ཡཧཱུཾ་ཨ་ཧྷིཿཁིཿཧཱུ བྷོཿ གཙང་གི་ཇོ་མོནགས་རྒྱལ་གསང་བའི་མཚན། །སྨན་བཅུན་ཨུག་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། ། མདོག དམར་སེར་དརྱ་གིན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་སྒྲ་སྙ ཉྙན་ཏིང་ཤགས་བསྣམས། །ཤ་ཡུ་ཆིབསནས་བསྟན་པའི་བྱར་མཛད། །སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུརརོ། ། །ཨོ་བཛྫ་ཏེཧཱཏདཱུཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ། ཧོ བྷྱོཿ བུད་ཀྱིཇོ་མོ་གཡུ་ཏིང་གསང་བའི་མཚན། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗ་ཟུ་ལེ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ 
དརྩ་ཧིན་བཟའ་གསོལ། །སྙན་པའི་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས། །སྟག་ལ་ཆིབསནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾ་བཛཛ་པྲེ་ཏ་ཡ་ 
ཏིཧཱཾཨ་བྷི།ཁིཉྩཧཱུཾ ཞེས་གཏད། བཟླས་ལུངནི། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་ དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྲོག་ 
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༄ 


སྙིང་དམརནར་རྱོས་བྱུང་བསློབམའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྒིང་གརཐིམ་པས་མམོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་གསུང་གིབྱིན་རླབས་ཞུགས་སྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུསྒྲུབ་པར་བསམལ། 
གོང་གའོན་གྱི པ་པ ་ཨ་ར་ལི་ཛྲ༔ སོགས་སྲོག་སྙིང་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེནས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ 

ལས་ཀྱིམངག་གཞུག་ཆེན་མོ། ཧ་ར ནུམ་བཅུག སཾ་འཐོར་ཏརཧཅཿ་ཝ༔ ཀིས སྩ དད ་ = 
ཐབ £ིོིོངོགགགག། སླར་ཡང་། ཧཱུ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ ཛུ 
པནས། །དྭ་ལྟ་བུ་མཆོག་སློབ་མ་ལ། །བདག་དང་འདྲ་བར་གྲོགས་སུ་བསྒོ། ཇི་སྲིད་ཡུན་གྱིས་སྐྱོུང་མཛོད་ཅིག ས་ཡ ཞེས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་བཞིན་པར། 


གྲོགས་པོར་གཏང་ཝ་ཡིནཧ་གཞུང་མ་ངན་ཅིཤ། ཁང་ཅྱ་གགྲལ་ མཛའ་བོར་ཀཿརབ་ཡིནཉོ་བྲེལ་མ་ཤེར་ཊིག །།བ་ཛིད་རེཀཁུ།  བྲཿུ་གཏོངཔ་ཡིའོ་རྟང་མ་འན་ཊིག །མཐོ་ 


༄༅། །མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག་ །དམ་ཅན་རྩལ་མ་ཞན་ཅིག །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བག་ཏུ་སྒྲུབས་ཤིག ༢༩ ཆ་ 
་ྦ བརྱིའོ། ༈ཞེས་ སྤྲོ བྲ ་དང་བཅས །བས་ བུར ་པར་མོས་སུ་བཅུགནས། རྟེན་གཏོར་རྣམས་ ཀྱི་མཐྲེབ་: སྒྱུགས་ཆ་ཤ། ཆ་ཤས་རེ་ དངནང་མཆོད་ཅུད་ བད་རྭེ་བླུད་པ་སློབ ་བུ་དང་བརྟན་མ་རྣམས ་དམ་ཚིག་མཚུངས་ | པས་ལོངས་ རྱ དུ་བཅུགནས་ལྷ་ 
མི་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ། ཧཱུ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མ་སྡེ་དཔུང་རྣམས། རྟག་ཏུ་མཆོད་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་སྲུངས། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སྒྲུབ་ 
རྨ པར་མཛོད ཅ་ལ དམ་ཚིག་གི་བཀའནོད་དེ་མ་མོ་འཁོར་བཅས ས་དྱགེས་ཤིང་བརྩེ་དུངས་ཆེན་པོས རོན་དེང་ གྱཞུ་སླབ £ ངག ་ཡིད་གསུམ ་དང་དཔྱར་ 


མེད་ ཐཾ པས ་གདོད་ནས རོ་གཅིག ་པའི་ རང་བཞིན་ དབྱིངས ཀྱི་མ་མོའི་ ངང་དུ་རྩོལ བྲལ་མཉམ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་དུ་བཅུག་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ སུ་གནང་བནོདནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེ སྙེནན། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་གཅེས་པར་སྐྱོང་བ ་དང་། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། རང་གི་དམ་ཚིག་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་བོ། །འདི་ལ་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲགས་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཉང་གཏེར་གཡུལ་བཟློག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྱེད་པའང་ཡོད་པནི་མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་རནི་པར་ཆེན་པྨདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དོན་དུ་གཉེརན་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་གནི་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལས་ཐོགས་མེད་དུ། །ཡོངས་ཤར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྲན། །དམ་ ཧོ 
ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་གཏད་སྙིང་པོར་དྲིལ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཆེན་མོ་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པའི་ལེའུཚནནོ།། །། ། 


༄ 


ན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། དམ་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་ལྔ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབསནི། གོང་གནོན་གྱིལྷ་རྟམགྲིན་དང་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་དམིགས་སུབསལ་བས་དེ་ 

པས ། སཾ ཀཀ ་ །འདི་ དདདསསིྫིིྗིད་ ཾ4¥ྣཀཀྣ༥ྣ༢༦༩""༥ཀ༥ 

' རམ | མདུན་ཙིྟེནསྭཱ་བྷ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སོང་པའི་དང་ལས་རང་བཞིན་ལྒུནེས་གྲུབ་པའི་གཞམ་ ཡས་ཁང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ¢ 
./ ནང་དུ་མ་ཊི་བསྣོལ་བའི་གཞིའི་དབུས་སུཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་དརག་གི་བེར་དང་དོམ་གྱི་སློག་པ་ཅན་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབས་གཞུ་གསོལ་བ་བདུད་ཞགས་དང་སྤུ་གྲིཐོགས་པ་བ་ # 

གླང་སྣ་རིང་ཆིབསནས་རོལ་དུ་གློག་དམར་ཁྲིད་པ། ཤར་དུསྐུའིརྒྱལཔོམོན་བུ་པུཏྲ་མཐིང་ནག་མེན་དྲིནག་པོའི་གོས་ཅན་དབུལ་དརཞག་གི་ཐིབས་གཞུ་གསོལ་བརྡོརྗེ་དང་ཤེར་ཤིང་ 

གསེགས་གཤང་ཐོགས་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབསནས་རོལ་དུ་དོམ་ནག་ཁྲིད་པ། ལྷོར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་མཐིང་ནག་ པལ་དང་སྟག་གི་གོས་ཅན་དབུ་ལ་ཐང་ཐེབ་ཁྱུང་མགོ་ཅན་ 
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།གསོལ་བ དྲག་སྟ་དང་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ་བདུད་རྟ་རིང་དཀར་ཆིབསནས་རོལ་ དུ་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད་པ། ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་བླ་སྐྱེས་ཅིག་ ལར 
ཤཱ ཅས ་གི་བེར་ཅན་ དབུ་ལ པ་ གཞུ་གསོལ་བ་སྦའི་འགྱིང་མཁར་དང་ཙན་ ད་གྱི་བེང་ཆེན་ཐོགས་པ་དྲེལ་ནག་རྐང་དཀར་ལ་ཆིབསནས་རོལ་ ལ་དུ་སྤྱང་མོ་ཁྲིད་པ། ། བྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ལོ ་| 1: ་ད་ གསུམ་ཕྱག ངུགྲ་པདརད་ཀར་ྱིརས་གནའ་སུག་ དད དབུ་ལ་ཚག ྲ་ གསུམ ཁུགསུ་ཏྱུ་མནའ རཾ 


2 ཁར ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་གི་ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟཾང་བྷ་ ཏ་ཧོར་གྱི་སློམ་གྲྭ་ ཟབ་ཡངས་ཆོས འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་ཕུན་རྔམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བྗརིད་ཚད་མེད་པ། སོ་སོའི་སླལ་པ་དང་ཡུམ་དང་བློན་པོ་ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་གར་མཁན་སྤོ་སངས་འབག་ལ་སོ ས་པའི་འཁོར་ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཕུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྲིད་ཚད་མེད་པ། ྲུལཔདངཡུམ་ད་བློནའཕཉརའནགརམཁན་ྐ་ གྲུལ་སཾག འཁོར་ཚོག 
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ནསྱ་ཧལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲང་ ་ཡ་ ཧཱུཾ ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་ 

བ གས་སོ བའི་ཆོས སྐྱོང་ནི། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་ གྲའི འི་སྐྱས མཆོག་ རྣམས། །ཐུགས་ རྨ་གྱུང་བརྡ་བགས་ 

ཤཱ འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །ཛཿ ཿཧུབ་ཧོཿཨ་ལ་ལ་ཧོཿ་ཨེ་ཧེཧིབྷ་ག་ཝན་ཨཾ་ཀུ་ཤས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྤྱུན་དུངས། ཧཱ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ ལས་འདིར། །ཉིཟླ་པདྨ་གདན་ 'ཌཱཾཿོ £ 
ོ ཁྲི་མཛེས་པ་ལ། ། ལ་པའྱི་རལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས། །བསྙན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ག ཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། པས ་" ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་པྩ་ཨ་མྲ་ཏཧཱུཾཧྲ ཧི་ཞེས་བདུད་རྩིལ་བཟླས་ནས། བཛྲ་ཏི་དུ་རྭཀ ཡཀཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ ཏྭཱཧཾ ཞེས་རང་གིས་རྱང་ཞིང་རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཡང་མཆོད་པས་དམ་བསྲེ། ཧཱ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ ངརང་བརའཊན། 

གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུར་ ལ་པ། །རྒྱུད་དྲུག སྤྲོལ མཛད་རིག་འཛིན་སྒྲུབ མཆོག ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཆོས་འཁོར་ རྣ 


3 ༄༅། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་གཉནཔོ་སྲུངས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །རཱ་ཛ་སིདྷིས་མ་ཡ་ཨྷ་པྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤྦྲའིབར་དང་ 
ཤཱི མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པུ་ཛཌཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ར་ཏཱཔུ་ཛཁཱ་ཧི། རཱ་ཛ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཛཿབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་འཱ་ཧི་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། ཧཱ བ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཡེནས་ 
_ ཐུགས་དམ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་སྙོམས་མཛད་ཁྱོད་ལེ་བདག་བསྟོད་དོ། །འགྱུར་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། སྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་མཆོག་ཁྱོད། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི། །ཐོགས་མེད་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིནཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །དྲག་ཏུ་བསྐྲུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱལ་པོ་སྡེ 


ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙོདནས། བདག་གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་ 
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ཏེ། ཨོཾ་རཱ་ཛཾ་ཨ་ཧོ་བྷྷི་ཧྒད། ཙིཏྟ་ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛཿ སརྦ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ཛྭཿ ཞེས་ཅིནུས་བཟླ་ཞིང་། འཁུ་ལྡོག་བཅིང་བ་སོགས་གནད་འབོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་འདིར་ 
བཟླས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་གཉན་ཆ་དང་མི་ཤིས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་མོ། །འདི་དག་གསོལ་ཁས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མང་དུ་སྣང་བ་གང་མོས་བཞིན་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། 
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༄༅། 


།བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆད་བྱུས་མཁན་པོ་ཟླ་འོད་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་བཤད་པ་དང་། 
་ྦ བློན་པོའི་བུ བུནི་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བས་མ་མཐུན་ནོ། །ཇེ་ཞིགན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དང་འདུས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པན། གནས་བརྟན་དང་བློན་པོའི་བུས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཁྲོསཏེསླར་ཡངརྒལ་ཞིང་སྡིགས་པའི་ལས་ཀྱིསམི་བསུན་པའི་སྐྱེབཇ་སེད་བརྒྱདཔའི་མཐརགནོད་སྦྱིན་གདུག་ པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་བློན་པོའི་བིུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
- བདེན་པ་མཐོང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་ལྡན་ནེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པན། གསངཐའི་བདྲགཔོ་དང 
དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིསཿ ་གནད་ལ་ཕབ ཐབ་སྟེ་གཟིར་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། ཡོམ དུས ཕྱིས བོང་ཀུ གྱི་རྒྱལ།ཁམས་སུ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ ་བཙན་ གྱིས ་མཁན་ སློབ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ཐེ པའི་ཆོས ཀྱི་སྣང་བས །ཁྱབ་པར་མཛད་པའ འི་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོས ་གནོད་ སིན་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
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བཏགས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་འདིས་མཐོ་མཚམས་ཤིང་དགོངས་ཉམས་སད་པར་བྱས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནནནས་གཙོགས་ལ་ཕབ། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མདོངས་ 
གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་ལས། དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་དབང་བསྐུརནས་དམ་ཚིག་གི་གཉེར་གཏད། ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྲུང་མ་མཁན་སློབ་བཀའ་བགྲོས་པན་ 
ཉཱ དྲེགས་པ་གཞན་ལས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་མཐུནནས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞང་གི་བུ་བསད་པའི་ཉེས་པ་ལོ་གསུམ་མཐའི་སོ་ཁ་བསྲུང་བར་མངགས་པའི་ཚེ ། “ཛྷཱ 
པུ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་བཀུགནས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་བཞིན། གྲུ་གུ་དང་རྒྱའི་དཔུང་བཏུལ་ ཊཱ 
ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བར་པ་བཅོམ་སྟེ་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་པེ་ཧར་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་པེ་ཧར་གླིང་དུ་རྟེན་གཙུགས། གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དཀོརནོར་དང་བཅས་པ་གཉེར་ 
གཏད་རྒྱུད་བ བ་ཐབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་བསྲུང་མར་བསྐོས་པའི་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་བྱ་བནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 


„¬ ༄༅། །སྙིང་ཉེ། ཕྱིརུ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པ་ ་པ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ། ཇཾ ་འ། གནས་ཤིང་འཕྲིནའ ལས་བཞི་ རི ་པ མཿ རང་གཟུགས ཀུན་ གྱིས་མངོན ཊ་གྱར་དུ་གསལ་ 
ཤཱ བར་གུར་པ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས སྐོར་རྣམས་ བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ པོ་ཉང་རལ པ་ཅན་གྱི་གཏེར་ཁ ་ལར། བུང་བའི སྲོག ག་དབང་རིག །འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག བཞེས་ བཞིན་ སྒྲུབ་པ་ལ སློབ དཔོན་གྱི་བྱ་ 
ཆི ཅི ཚ་ སྔོན་ བང སློབ མའི་བྱབ མཆལ་པུ མུསྐས་ གུསལྭ་གཿཐཾབ་ ཧོ། བླམནཔའལ ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཏུམ་ པཿ པོ་ལགས། ཏ་ དགེ ིག་རྒྱུ་འབྲས་དོ དོན་མ །༼རྟོགས། ། 
༡ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས སྦྱོང་བའི་ཕྱིཿ ཕྱིར། ། །རིག ་པའི་མེ་ ཏོག ་འདི་འབུལ པ་བཞེས་ ནས་ཊུ ཀྱང་། ། ཟིགས ་པ། སྲོག ་གིཿ དབང་ཆེན་ ཅེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
ཚོགས་བསག་རྒྱུན་བཤགས་གངའོས་བྱ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས ་ཀའི་ འོདྱ་ཀྱིས་༔ སློབ་མ སྦྱངས་པ འོད་ཀྱིཐྲག ལེ ཧཱ སྔོན་པོ་ལས་ ་ བདག་པོ་ཿ རོ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་ ས། སུ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། སྤོས ་དང་རོལ མོར་བཅས་ པས་ སྤྱན་ དྲངས ། བཞུགས ་གསོལ་ དམ བཞག ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས བྱས ལ་ ། སློབ ཨམ འི སྙིང་གར་པད་ ཉི ཿ༨ ཧཱཾ ཡིག (འབག ཆརཱཐ། སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས ཀ‹ ནས་ 


འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱིཐུགས་བརྒྱུད་སྐུལ། དརྣམས་ལས་ །རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ། འཇིག་ ཏེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། ༈ མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས ཀམས འཁོར་བཅས གུས་ཤིང་དགྱེས ་པའི་ (༤༤ བྲན་ལྟར་འདུད་པའིཞལ་ནས སྲོག་གི་སྔགས་འཕྲེང་ཐོན་པ་སློབ་མའི སྙིང་གའི་ཧ ་གི་ཞབས ས་ཀྱུ་ལ་ 


༨ ༤༨ ༨༨ ༨ 


རླ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། གོང་གནོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་ཏེ། (ཨོོར་ ཅ་ཛོ་ ཨ་ཧོ་བཾ རྦད་ སོགས་སྔར་རྱི་སྲོག་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེནས་སློབ་དཔོནགྱིས་རྡརྗེརྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ ཏེ།  འཁོར་ལོའི་ཕུགྱྒྱ་སྤི་བོར་བཞག་ | 


! དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ 'རྔནབུ། ཁྱོད་ལ ། །ཆོས ཀྱི་ཕུག རྒྱ་ཆེན པོས ཅུ ་ར་ཅ་ །ཆོས ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ དོན་ཏོ ཏོགས་ཤོག །ཨོཾཙྲཀཱ་ཉ ཨ་ བྷི ཁྱིམ་ཨོ། ཞེས་ དབང་བསྐུར་དེ་བཞིན་ ༡ 


༼ུ ོརའྱ་གྱ་ར་སོགསསྤྱི་བོར་བཞགནས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། གས་ཀྱིས དབང་བསྐུར་བྲན། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས དོན་རྟོགས་ཤོག ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཧྷིིརུ་ 
ཧཱཾ དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། ། ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཏི་རྣ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཏྲཾ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ 


ཁུ 
ཇང 


༧ ༄༅། །ལྡན་བུ། ཁྱོད་ལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས ་དབང་བསྐུར་བས། །སོ་སོར་རྟོགང ་པའི་ ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨ་པདྨ་ཨ་ཧྷི་འིརྩ་ཨཾ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
ཤཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། བྱ་བཞན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དོན་ ཏོགས་ཤོག །ཨཿཀྱམ་ཨ་ཐི།ལྱིར་ཨཿ སྩྱབས་ཕྩིནགི་ྱགརྱ་ྤྱ་བོར་བཞག་ལ། 

དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། ཐུགས རྫེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱུག་རྒྱས ་དབང་བསྐུར་བས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲོལ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀརྨ་ཏཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཱཾ། = 
༧ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ (འི་རང་བཞིན་ རིགས་ལྔའི་ཕྱུག རྒྱ་དང་སྐྱབས་༈ ཡེ་ ་གྱི་ཕུག་རྒྱས་ཁྱད་ རང་རྣམས་ལ དབང་བསྐུར་བས་དྲེང དྲེགས་པ་མཐའ་དག་དབང་ དུ་འདུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། ཡཾ 
, མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ དབང་བསྐུར་བས དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འདུན་པར་གྱུར་སྐུམ པར་མཛོད། དེནས་རྟེན་རྫས་དམ་ཤིང་གཏད་ལ། ཧཱ ། དམ་ཅན་ལས་ 


2 ལ་འཛུད་བྱེད་པའི། །རྟིན་རྫས་དམ་ཤཾང་འདེ་གཏད་པས། །ཕྲིན་ལས རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ པོ་བྲན་བཞིན་འཁོལ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་དང་སྲོག་སྔགས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 


བཅས་ཁྱེད་རང་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་སུ་བཏགནས་རིམ་བཞིན་གཏད་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ངེ ཐུ་ཐ་ཅཿ་ །སྟག་གིས་གཅན ཟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས དྲག་རྣམས་ཟ ཟིལ་གནོན་ དབང་ཐོབ་ཤོག །དེབཞིནདུ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ 


པ ་ །བྱ་རྒོད་རྒྱལ མཚན་ཆེན་པོས ཧ་བཧཐསྐུ་ས། །རྒོད་ཀྱིས འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱེད་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས དགྲ གྲ་རྣམས ཕམ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་རིང་ཕན་ ; 
ཆད་སྐལ ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། _ །སྤྱང་ཀིའི་རྒྱལ མཚན་ཆེན་པོས རར་་ཅམ་ །སྦྱང་ཀི་གཿ རེ ཁལ ་ ཁྱོད་ཀྱིས དགྲ་ལས་རྒྱལ བའི དབང་ཐོབ་ཤོག ད 
རིང་ཕན་ཆད་སྐལ ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཐའོག་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་ དབང་བསྐུར་བས། །ཟ་འོག་འདོད་པའི་ཁ ་དོག་ཕུན་ཆོགས ་ལྟར། །ལོངས སྤྱོད་སྙན་གྲགས ཕུན་ཚོགས ་དབང་ཐོབ་ 


༦ ༈ །ཧྲིའུའི་རྒྱལཿ མཚན་ཆེན་པོཊ པས བི སས་འི་ ཧལུ མཿ དྷས རྣམས ཏྲུས བ ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས ཟླ ` འདུལ ་བའི་ དབ ང་ཐོབ་ཤོག །དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐུལ 'ལན་ ངི 


༄༅། ཤོག ཅཡ་ྲ་་་ ི་ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བཅས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཞྱརྒྱས དབང་དྲག ལས ་ཀུན་ སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲི །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ 
ཤཿ མངའ་ ང་པ ར། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཆོགས་འདོད་ཡོན་འདི་གཏད་པས། །དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་གྲུབ པར་ཤོག །སྦོག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ 

རྣཀ་ཨ་ཐཾྩཿཧ ཞེས་དང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། | ལ་ཨ །མཐར་དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བསྒྲགས་ཤིང་ཁས་བླང་སྤྱི་དང་ 
¦ མཚུངས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དམ་ཤིང་ནི། སྟོད་དབུ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཉིས་རིམ་འཆང་བཟུང་དབལ དག 'ཕུར་བུ་ / ལོ་། འ་ཨ་ཡ་༠་ང །དྲེགས་པ་འདི་དག་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། 
དམ་ཚིག་ཟོལ་མེད་དུ་བསྲུངསན་ལུས ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འཁོར། བླ་རྡོ་བཅང་མཁསན་འདབ་ཆགས་རྙིས་བཟུང་བ་བཞིན་འཁོར། མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོནན་དབུལ་པོནོར་ལ་རུབ་པ་བཞིན་འཁོར། གདུང་བའི་དབྱངས་ལ་བརྩོནན་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་ 
༢ འཁོར་བསན། བསྲུང་མ་འཁོར་བ་ཙམ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་ གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་དེ་དག་གི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 81 ར0་་ 
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དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་ལེན་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་འདུག་པ་ལས། འདིནི་ཉང་གི་དངོས་སློབ་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྔགས་འཆང་སྨྱོས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །ལས་འབྲེལ་གྱི་ 


སང ར་ས ་ བ་སིད་ འྲིང་ོ ༡༤ ¬ ༨ ༨ 


གཏེར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་དབང་སོགས་དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་དབང་ལུང་གི་བཀའ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །མི་འགྱུར་ཐབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་སོགས། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་བའི་དཀོར་བསྲུང་ཆེའི། །སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗ་ཡི། །གསུང་བཞིན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་ 


ཙཱ བའོ། རྟང་གཏེར་རྒྱལ་ཆེན་པེཧ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པའི་ལེའུཚནནོ། །། །  ་ ¢ 
རིས ག་ལོ པ 
༡ ཛོ 


།ཨོཾ་སྭ སཱི། རྒྱལ བའི་བཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲུང་མཆོག །རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་རྣ རྣམ་ཐྲོས་༣ སྲས། ཏཱ ་བཏུདནས སྒྲུབ་ཐ བབས ནང། ། །རྗེས ་གནང་ཆོ་ག ཡའ 
རེ ཙམ་བཤད། ཅཅ ་པས་སེ སེར་ཆེན་སྤྲིན་སེབ དད ་ དང་འབྲེལ་བར་རྗེས ཁ་ཁ ་་ སྦྱོར་བ ་ཡྱོ་བད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས གཞི་སྒྲུབ པའི་ཐབས ་དང་། རྗེས ་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོཿ ཡོ་བད་བཤམ ་པ་ནི། 
ཱ གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརརྒྱན། བྲིས སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་ པའི་མདུན་དུ། སྙེགས་བུ་དྲི་བཟང་གིས བུགས་ པའི། ཁར་མཆལ སྤོ་རྫོགས །ཁོར་ས་གསུམ་ བསྒོམ་དོན་ ་དོན་དང་མཐུན་པའམ་སྣ་ཚོགས ་པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི། ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ ཤེ་ལ་ 


༧3 ༤༡ ༤༨ ༤ 


ཐོ” རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཚོམ་བུའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་མཐོ་བར་ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་ 
གཏོར་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱག་མཚན་དང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བཐམས་ཅད་ཅི་བདེ་བར་བཀོད་ཅིང་ཚོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཁྲུས་བྱས་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ནས་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། 
2 བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་བའི་བདག་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་ 
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བའི་ཆེལ་ཆེན་པོའིངབུསསུ ཧྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་བཏེགས་པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་ 
བའི་ཤར་ཤེལ། ། ལྷོ་བི་ཌུརྱ། ཅུང །བྱང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲུས་པའི་དབུས་སུ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ 
་ུ བདུན་གྱིཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སུ་ ཡོང་ ས་འོག་ཏུ་གཏེརྦ་གི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་། ཁོརས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དང་ཕོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁང་ རྦ 
; / བཟང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེ་དག་གྱིཕྱི་རོལ་ཏུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་། མ་རོས་པའི་ལོ་ཐོག །གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་། ཁྲུས་རྫིང་མེ་ ཏོག་དང་ལྡན་པ་ ཀྭ 
རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་པའི་ཕྱིནས་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་པ། ཕྲོབཏ་དྱུས་མའིནང་དྷུས་ཆོགས་པདུ་དང་ཏི་མ་སེངགི་ལུ་གནས་བའི་ཐི་སེར་འི་འྲོ་འདུལསརར་བོ་ 


ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ཞིང་གཡོནནོར་ བུ་སྒྱག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བརྗིད་བག་དང་ 


།བཅས བི སྐུལ ལྷའི དར་སྣ ཆོགས ་པའི་ན་བཟའ ལྦབ ལྷུབ་ཏུ ཏུ་གསོལ ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཆུགས ་དབུ་རྒྱན་ སོགས རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ ་པ། 
ཤི ཞབས་གཡོནབྱ་ངབའ་རལཔའིསབས་ིས་སང་གེདཀརམོཉལ་སྟབས་སུགནསཔའི་སྟེངན་བཞུགས་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཅན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ 
སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་འཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ། ཕྲག་གོང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤརནས་རིམ་པ་ ༠ 
ཤཱ བཞིན་ཛ་ ལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེང་གྱི་གྲི་རིང་འཛིན་པ། བའཐཐཅའཔོ་སིར་པོ་བུམ་པ་འཛིནཔ་ འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་འཛིན་པ། ཏཱ 
ནོརཧུ་ཐངང་པོདཀུར་བོོར་བུའའོནཔ། ལྔ་རྩན་སེར་སྐྱ།ཁང་བརྩེགས་འཛིན་པ། ཀུ་བེ་རནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོོ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ 
གཡོན་གཏེར་གྱིནེའུ་ལེ་བསྣམས་ཤིང་རང་མདོག་ དང་མཚུངས ་པའི་རྟལ་ཆིབས ་པ། བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ། ཁོརས་བར་མན་ཀུ་ཆེན་ 


་ 


= 


ཤི ཉེ་འིསངཔའོ། །ཨོཾ་ཛཛམྷ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུར་བྷདྲཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷདྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀུབེར་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་པྲ་ཛྙཱཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་གུ་ཧུཐན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ 


ཌར་ 


ཏར །གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅེའདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམལ། ཨོཾིསྭཱཧ། 


གཙོ་བོའི་སྙི སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བི་ ་མ་ཆ་ 


ཌཾ 
: ༨ ཨོཾ་པའི 
བཅུག 


, 


$~ ˆ ༨༨༨༨ 


ཧྲ ཨོཔཅ་ཇུལ་ཐཾ དཱ། དད ཀྐ ་ བསལ ་ྒོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རནཾོ་ཆེའི་སྣད་དུཁི་ལས 


༈ །གྭ་པུག ་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བདག ལ ་གནོད་པར་སེམས པ་ པམ ། །ལོག པར་ནུགས ་པའི་ དྲག ཚོགས་ རྣམས། 


རཁ་ཁྱའ་ཧྲིའིུ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། པེ། ཅོག ངབའྱི་ཆུལ་འིནནམ་ཐོས་སྲས ཞད མ །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས 
།དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏནནས་བརླག་ 
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པའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོད། ད ཞྱི་རྒྱས་དབ བང་དངྲ་དག་པོ་ཡི། འལ ལས་ར ཆཾ། ས་གུབ་པ ར་ཆ ཛད་དུ་ག སོལ། ། ཞེ ས་ཕྲིན་ལ ས་གསོལ། མ ཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
ཡེ་ཤེས པ་ གཤེགས ། དམ ཚིག པརང་ལ་ བལྡུ། སྨོན་ལམ་ཤིས་ བརྗོད་ཅི་རིགས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། རྗེས ་གནང་གི་ ཆོ་གནི། བདག བཀླགས པ་སོང་རྗེས་བུ, གམ པར་གསང་བདག་ བསྐྱེད་གནས་ གསུམ་ བྱིན་གྱིས བླླ་བནས་ ཡེ་ཤེས པ་གཞུག། །དབ ང་ 
པཔ གིས་རྒྱས་གདབ། མན་ཅཿཧཾ། ཛ་ ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས ་ཕྲེང་གཟུངས ཐག་ལ་ བརྟེནནས་བུ། བམ ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ སྐུལས ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ ་པས་བུམ་པར་གང་བར་བསམནས། 

ཨ་ནི ལེ ་བ་ར་ དྷ ་ར་ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྭཾ ཟ ཊུ ་པ ཊུ སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས ་པ་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས ་བཟླས་ནས་ལྷ་བདུད་ རྩིར་བཞུ། དེནས མདུན་བསྱདཀི་སྲུབ་ ་མཆོད་གཏོར་མ་འབུ་ ་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱས། སློབ་མ་རྣམས ཁྲུས་བྱས ་གོས་ ་གསར་པ་གྱོན། 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར། དེ་ རྒྱ ་བ ་སྡོང་གི་བཀའ་ སྡོད་ བཏང རབ་འབྱམས [ཀྱི་བསྲུང་མ། གནོད་ སྱིན་ གྱི་སཱེ་ དཔོན་ཆེནཔོ་རྣམ་ཐོས ་སྲས ས་ཞེས བྱ་བ མུ 


སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་ པའི་ ་དོན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་བསྟན་པ སྦྱོང་ཞིང་ཐ བ་པ་པོའི་རེ་འདོད་སྐོང་ 


= [$£ 


1/ 


༠༩ 


ལབ 
ཇཾ 
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༄༅། །བའི་ཆེད་དུ་གནོད་སྦྱིཾན་ དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། དི་ཡང་སྔོན་སྙོན་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་གནསན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ངལ་བསོར པོའི་བུ་གར་ 
་ྦ མ།ན་མཆོག ་སྙོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེནས་རྣམ་ཐོས ་སྲུས ི་ ཡཿ 3 ཧྟོན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིགས་སྔགས བྱསུཿཅ་ཐ་སང་ཐབ ཐ་བ་མན། ཟལ དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས ཚོགས དཀྱིལ འཁོར་སོགས རྒྱ་ཆེར་བསྟན: ་པ་ལེའུ་བྱཅ དྲུག ་གི ་བདག ཟི བཱ མཆོག ་གི་ རྟོག ་པ བསུམ པ་སཧན གྲུབ་ ་པའི་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་ པོ་ཿ ་དུ་མ་ལ་བཀའ་ 
བབས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མ་དང་འབྲེལ་བ། དེལེ་ཕྱི་ལྷ་ལྟུར་བསྒྲུབ་པ། ནང་མ་མོ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ། གསངབ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། _ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་ཕྱི་ལྷ་ལྟུར་སྒྲུབ་པ་སྤྲིན་གསེབ་མའི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན 
ཌཱ དེ་ཡང་སྔོན་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྲས་མུཁྲི་བཅན་པོ་མཐའི་སོ་ཁ་བསྲུང་བའི་དམག་དཔོན་དུ་མངགས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 


:5263625 ༢ 
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གནས སོགས་བླ་མཆོད་རྣམས ་དབུ་ རྩེ་བར་ཁང་དུ་སྤྱན་ དྲངས མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས ་མཆོད་ནས། མཐའི་ དཔུང་རྣམས འཇོམས་པ་དང་། ་ པོའི་བཞིདཔ་འགུབ་པ་དང་། 
བྙཆང་མད་རཛདི་ཡེང་ཏ་ཐུ་ཧུ་ནཐའ འི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷ་སྲས ་དངྱ་རྒྱལ་བྲོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོས དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ 
་ི ཞེས་གསུངསནས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལས་བྱེད་མགོ་བརྙན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པནམ་མཁའ་གང་བ་མདུན་གྱི་སྤིན་གསེབ་ཏུ་སྤྱན་ ཙཱ 
དེ དྲངས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལཞལ །དངོས་སུ་བསྟན། དེར་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགསནས་ཕྲིན་ལས བླཊཔའིགྲཉིནིག་ བྱམངོང་ར་མམ གསང་འ ཀཾ 
བཀང་བྲ་ནམས་མཐའ་མི་མཐོཿ་བཅོ་ཁྱཾས་རི་མོར་ཐཀོད་ཐྲ་ རབ་གནས་ དང་མངའ་གསོལ་མཛད། ཆེ་མ པ་ ་བཞིའི་དམག དཔུང་རྣམས། དབྱར་མོ་ཐང་དུ་འཚོགས་པའི་ 

དུས ཚིགས་བོ༢ བོར་བ་ལས། དེར་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས རྣམ འགྱུར་སྣ་ཚོགས པའི འི་དཔུང་ཚོགས ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས། རྒྱལ་བུས དེ་རྣམས །ཁྲིད་ དྲེ་གུ་གུ་དང་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ 


༡1 ༄༅། _ །སྒོམ་ཐྲ གྲ་བར་པ་ པ་རྣམས་ བཅོམ། དཀོར་ཆ་རྣམས་ཁྱེརནས་ཡབ་ལ་ཕུལ། མཐར་རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་ནོསནས་ཉམས་སུ་ 
ཤི བླངས་པཊ པས་ དངས གྲུབ་ཐོང ཐོབ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ རྣམ་ཐོཊྲ ཐོས སྲས་ [ཀྱི་བ་སྙེན སྒྲུབ་ལ༔ ་ལས་ཆཚོགས་ དང་བཅས ་པ བྷ་བས་ཨ ཨོོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ པོས་ཟབ་མོའི་གནད་ དུ་དིལ བ་ཕྱི་རབས ུཀྱི་དོན དུ་སྐུའབག་དཿ དང་ལྷན་ 
ཅིག བྱརྒོད་གཤོངས ་སཿ སུ་གཏེར་དུ་སྦས ་པ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ བཀྱིས ་བཏོནནས། ། སྣུར་ཉི་ མ། །འོད་ ཟེར་སོགས་ལས་རིམ བཞིན་ བརྒྱུད་པའི་ རྗེར 'གནང་ཟབ ་མོ མོསྒྲུབ་ པ་ལ་སློབ་དཔོན་ གྱིབ 
བ རྣམས ་སྔོན་ དུ་སོང་ ད སློབ; མའི་བྱ་བ །མཆྦལ་ཕུ ཕུལ་ནས། གསོལ་བ གདབ པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས ་ལ། །ཇི་ ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ ་བ ལྟར། བདག: ཀྱང་རབ་ཏུ སྐྱོབ 
པའི ཕྱིར། །གས ཇ་བ རྷགྒ། འཁོར་བཅས དེང་བ དྷ སྩོལ ། །ཅེས། ལན་གསུམ གྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ། ཅ "་ ་གང་འོས ཀྱིས ཚོགས་བསག །དེ་ དེནས་ སློབ མལ་ ཕྱག་རྡོར རྡོར་གྱི་མངོན ངོན་ཏོཊ རྟགས ཕོག །མདུན་ གྱི་གཏོར་མཿ མདུན་བསྐྱེད 


༤.༤༨ ༨ ༨ ༨ ༤ 


23 བཞིན་ གསལ་བཏབ་ གནས་ ་གསུམ་བརླབ ། རྤོ་ འད་ ཟེརྦ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་འདྲན་ཅང་པྤས ་སྲེག་ རོལ་ མོའི་སྒྲ སྦྱར། ཨྒརྒ་ རྒྱ་ནས:ཤབྦྲའི་བར་གྱིས མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ། དེནས་བུཿ བམ་ པ་སྤྱི་བོར་བཞག སྐུགས བུགས ༨ ཧསུངབ་ཡ། ་ཡི།། 


ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དྲིམ་མེད། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །བདག་གིས་མངོནཔར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཨ་ཐྷི།ིཉྩ་ཏུ་མེ། ཞེས་བུམཆུ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ལུས་ 
གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་དབུརྒྱན་བཅིངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ 
£ པར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏྲཾ། ཞེས་དབངབསྐུརརོ། དེནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས་མདུན་ ' 
ཊཾ བསྐྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱ་དངཾས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏ་སྔགས་ཕྲང་ལ་ ; 
ཐིམ། དེ་ཉིད་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཧུ་གི་མཐར་ལན་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱིསྔགས་སྔོནདུ་འགྲོབས། གཙོ་བའི་སྙང་པོདང་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་སོགས་ 


༨༩༡༧ ༡༤ ༨༨༡༧ ༢༨༡༠ 


རྗེས་བཟློས་བྱས་ལ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོ 
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རཞིང་། སྔགས་བདག་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །སྔགས་བདག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིསམེ་ཏོག་སྤྱིབོར་བཞག་ལ། 


༄༅།  །རུགས་བརག་འདེལ་ལུམ་ལགས་ཀྱིས་ བོ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས རློབས། ཁ༅༅་  ༦་ དེནས་སླར་ཡང་མཆྲལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས ¥ །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ ་པའི་ དོན་གྱི་ཕྱིར། ། ཅི་འདོད་དངོས གྲུབ བསྩལ ` ལའ །རསགསོལ་ཐ་ཐ་། སློབ་མ་གསང་བདག་གིང་ 
རྒྱལ བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གཏོརམ་སྙིང་གའམ་ལག་པར་གཏད་དེ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ཊ དྱུབོན་སྙིང་གནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ ་པས་ལུས མ་དུང་ཐིབ་མའི 
@ ཆུལ རར བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚནནས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་དང་སྔགས་རྣམས པ་ཚུ ི་ །དེནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དེངནས ས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས ་དཔལ་ 
ཕྱགན་རྡོརྗེ་ དངྱ་རྒལ པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ སྲས འཊོརཿཏོ་ཨཾང་ས བསྒོམ་པ་དང་བཟླས པའི་སྒོནས ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། ། རྒྱལ་མཚན་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ 
2 ལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ མཚན་ནོར་བུའི་ཏོཊ ཏོག ་གིས སྤས། །བདུད་ཀྱི་དགྲ ་ལས་རྒྱལ ་བའི་རྒྱལ། ་མཚན་འདི། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཏད་པར་བྱ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས ་ལས་ 


རྒྱལ་ཕྱིར་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེའུལ་གཡནདུ་གཏད་ལ། རིན་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར་གྱིནེའུ་ལེ་འདི། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དུ་མའི་གཏེར། པར ཀུན་ འཕོངས་པའི་ སྡུག བསྔལ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན། ཁྱོད་ཀྱིས ཐཐུཛཱ་ སྤྱད་ པར་གྱིས། །ཞེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཆོད་གཏོར་ལ ་བརྩོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི དམ ཚིག ཉུ ཆིར ་མ་ ་ཟ་ ་བརྩོན པར་གྱིས་ཤིག ཅེ བསྒྲག གཙོ་བོས་ཇི ཇྭཏྟནཱ་ཡཾཝ ཀྱིས །བས་བླངས། མཆྦ་ལ་ ཡོན་འབུལ་རྣམས སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས ཆོག ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ £# 
༡ ནོ། །བསྙེན་ སྒྲུབ་དང་ལས སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ མོ་རྣམསནི་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནི ཞི་སོགས་རྣམ། འགྱུར་གྲངས་མེད་པས། ' རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞི, བཞིན་དུ། །བསྟན་སྐྱོང་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ གནང་ངོ་མཚར་རྨད། །རྣམ་ ¥ 


སྲས་སེར་ཆེན་སྤྲིན་གསེབ་མའི་ ི་ོ 


༢ 


216 


ཤུ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་གི་ལས་མཛད་དེར་བཏུདནས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་ཡི། །སྙིང་པོ་མདོཙམ་བྲི་བར་ 


ཤུར བྱ། རས (ྣ(|£༩༣ི༩ཇནཆ༥ ད་འ སྦྱོར་བ ་ཡྱོབད་ཀྱི་གཤོམ། ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པནི། སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་ 
ཏུཏྔཾཾ རས་བྱུགས་པ་ལ། མཆཱལ་སྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའམ། བསྡུན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་འཁོར་ཅན་ལ་བ་དན་དམར་པོ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། ། 
@ མཐའ་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་སྤོས ་དང་དྲི་ཆུའི་དུང་ཞལ། ཤར་ལྗོར་མར་མེ། ལྷོར་རྒྱ་ཕོར་རམ་དངུལ་ཕོར་དུ་ཆང་ཕུད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མདའ་དར། ། ནུབ་ཏུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག །ནུབ་བྱང་དུ་མདུང་དམར། བྱང་དུ་འབུལ་གཏོར་ཤ་སོགས་བཟའ་བཅས་བརྒྱན་པ། ཀླ 


བྱང་ཤར་དུ་བཤོས་བུ བུ་གྲུ་གསུམ་ར་དམར་ཁྲག '་གིས ུགས་པ་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ ་རོལ་མོ་སོགས མཁོ་བའི་ཡོ བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས ་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ནི། བགགས ་གཏོར་བཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས ་བརླབས། 
£ གསང་བའི་བདག་པོའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ། མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨི ཡེ་ རཾ་ལཾ སུ ལས འབྱུང་བཞི་རི་རབ དང་བཅས ་པའི་ རྩེར་བྷ ལས གཞལ ་།ས་ །ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ 


སླ 


དད 


འ་བ གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཅན། དྭབུལ་རོགདང་ཞབུས་ལ་བསའི་ལོཐམ་གསོལ་བ། ཐམང་ནུ་ཿ ཐའི ཉན་ཐནངའ་བུས་ གཉས 


པའོ། ༈ ༈འཁོར་ལོའི་ རྩིབས ་བཞི་ ཨཤར་དུ་ཤྭ (ལས རཱ་ཧུ་ལ་མགོ་ཿ ་དགུའི་ ་སྙེངན་བྱ་རོག ་གི་ཞལ་ཅན། ! སྨྲུ་གནག།ཡུ་ ལས ་ཀུན་མིག ་གིས ་གང་ཞིང་རོ་སྨད་ ལ་ དུ་འཁྱིལ ཁྲ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 


རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་གནས་ཤིང་ར་བས་བསྐོར་བ། མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ། ནང་གི་ལྟུ་རྣམས་ཕྩོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ དུགནས་ 
པའ་འཐུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆུའཔོ་ཊིབས་བཞིངའི ཐེབརྭ་ས་ཚོབས་པྤ་ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་རྟ་སྔོནག་ཉུམས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གསེང་གྱི་སྒ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 

ཡིི་ ་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས ་སྲས། ། སྐུ་མདོག ཏམརཔཿཿ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། སྤྱན་གཉིས ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 'ཛཱོ 
གཅིགས་པ། །༔ནུམ་དང་སྨ་རན་མར་སེར་འབར་ཐ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གཏེར་་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་དང་བསེ་ཁྲབ་ ཊོ 


༄༅། །མཚན་དང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ལྟོར་ར་ལས་གནོད་སྦྱིན་དྷན་སེརནག་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག །ནུབ་ཏུམ་ལས་ཀཱལ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག ཁོངདཀོ། 
ཤཿ ལས་ཀུ་བེ་ར་ལྗང་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་ཐོད་ཁྲཾག །ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཤ་ལས་བུམ་སྣ་དམར་ལྗང་གཡས་རྒྱལ་མཚན། ལྷེརས་ལས་དུང་སྣ་སར་ལྗང་གཡས་རྒྱལ་ 
མཚན། ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ལས་སྣ་གསུམ་ལྗང་ནག་གཡས་མདུང་དམར། བྱང་དུ་ཨཾ་ལས་སྣ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཡས་དབྱུག་ཐོ། དེ་བདུན་ཀ་སྦོམ་ཐུང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དར་དང་ 
ཤཱཿ རིནཔོ་ཆེའྱ་རྒྱན་ཅན་གཡོནནེའུ་ལེ་ཐོགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཛཾཿལས་ལྕགས་ཀྱུམ་དཀར་མོ། ལྟོ་སྒོརཧྷུཾ་ལས་ཞགས་པམ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དམར་མོ། ཡཾ 
བྱང་སྒོར་ཧོ༔ལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་བཞི་ཀའང་འཛུམ་ཁྲོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུཤཱ་ལ་གནོད་སྦྱན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གནས་གསུམབྱིནགིས་བརླབས། 


རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧོ་གི་འོད་ཟེར་ལས་ཁོ་བོ་འདོད་པའྱི་རལ་པྲོ་བང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས་པར་བསམ། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེགཅིང་། གེ། རི་རབ་ལྷན་པོའི་ 
ཉཏྐཐ ཏ་པནས།་དུ་་ རཐའནནམའ་རྒྱམ་ང་ངུང། .རྱལཔ་མཐའ་བཅམ་རྡུ་ཞིང ¡ རྨཾས་བྱ་ ི ཆུན 


2, 
° 


བྱང་ཕྱོགསནས། ཁྱ །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས ། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། -ཅཡཏཔ་ཏ་བི་ཿ 
ཡེས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྱི་ཤཱ་མ་ཌ་ཨ་ཀླད་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་རྣ༔་མུ་ཀུཊ་ཨཨ་ཐྷིཁྱིརྦ་མི་ཞེས་ཅོད་པནྱ་གྱས་དབང་བསྐུར། ཧཱུ ཆངསནནཱ་ག།་བམ་ཞད་ རླ་ 
པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསང་བདག་གནོད་སྟྱིན་ ཧུ 
འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྔ་ཚོགས་ལ། །གཉིས་མེད་དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོཿན་མ་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ; 
ཧཱཾ། གསང་བདག་གནོད་སྤྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་། །སིལ་སྙན་རྔ་ཆེན་བྲུག་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལ་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས:ཤབྡའི་བར་དང་། པུ་ཛ་མི་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པནི། བི། རཾ་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགསནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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།ནམ་ཐོས ་སྲས། །གླིང་བཞི་བྱང་ཕྱོགས །ས་སྐྱོང་ཙན། ། །ཨིྡནི་ལའི་མདོག དང་ལྡན། །ས བརྒྱད་སེམས 'དཔར་བཞུགས་པ་པོ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མང་པོ་ 
ང་། ླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཛད་ཙན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། །མ་ཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། བཛུད་མོ་ཕྟེ་ཧྲོཉ་མཛོད་ཙན། །ི་ཀླུར་མཐིང་གའི་སྐུ་མདོག་ 
། ཅན །གས་ིབའི་གནདཞས་བསྐུལ་ཙན། ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། བཏར་པ་ཆང་གསུན། །ལེ་བརྒན་དང་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །སྐུལ་བས་ཁྲབ་ང དམར་པོ་གསོལ།། 

ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །གཡོན་པ་ནིའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས དབང་དུ་སྡུད། །སྒྲུལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ། །པདྦ་པ་གཱནུམྤཝ་ ཡང་ 
དབང་དུ་སྡུད། ། །འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས ་འགུགས། །ཕྤྱིན་བདག རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་སྒུལ། ། །བདག་ལ་ཟས་ནོར་དངས སྭ་གྲུབ སྩེལ། ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི པའྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་ཞུགས། །རྣམ་ཤེས་བ སྐྱར་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །སྤྲབ་པ་པོལ་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཅེསབསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། ། །བཟླས་པ་བྱ་བནི། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 


ལ་གནས་པའི་བི་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམལ། ཨོ་མ་དཱ་དཱ་ཛ་ཡཀླ་ས་མ་ཡ་བི་ཤྲཱམ་ 
ཌ་ཡེ་སརྦསྙརྟདཱིདཾ་ཛཾཿཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྦྱེད་བུ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་གནས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
་ཾ གའི་འོདྭ་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ིམ་པའི་ཤཁྲག་གི་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་རྱི་བིན་གྱས་བརླབས། ཤར ཛཱ 
སྲས། །མདུང་དམར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྲས་དང་བློན་པོ་སྒོ་མ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོདནམས་རྒྱས་པར་ 


༡3 ༄༅། །མཛོད། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོག་པརཞུགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །དེ་ཡི་ཕྲུམ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏནནས་བརླག་པའི་ 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རྗེས་ཆོགནི་སེར་ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི། སྒྲུབ་མཆོད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐྒབས། ཡང་གསང་ 
3 པས གཾ ཀཾ འདི་ཉིདྲ་གགས་ཚོད་གསང་སྒྲུབ་ཡིན་པ་ལྟུར་སྣང་ཡང་ ། དོན་དུ་མདུང་དམར་ཅན་རྩ་སྒྲུབ་རྟ་སྔོནམ་འདི་ཉིད་ 

ནང་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏོནནས་དམ་པ་དུམ་ 
: ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསེལ་བ་གདབ་པ། འ་ིསས་སིམ་ 
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ཟན །སློབ་ དཔོན་ཁྱོདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ༨ཡ་བསོཊས་ དབུལ་འཕོ བོང་སྐྱོབ་པའི ་ཕྱིར། ། །གཏེར་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ཞུ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲསནི། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་མཆོད་ནུས་སམ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ དང་དམ་ཚིག་རྣམས། ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ནུས་སམཾ། །ཞེས་དྲི ཀཀ ་ ། རྒྱུན་བཤགསནས་ 
རྫ ལྕགསཀྱིརྡརྗ་སྱབར་བཞག་སྟེ། འདིནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག དྲེགས་པ་སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོ་མཆོག ། ་ 
„ཁྱོད་ལ བདག ་གིས་ །དེང་འདིར་བསྐུར། ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིརྩཏུ་མ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱཾསྭཱཧཱ། ། ཞེས དྲེགས་པ་སྤྱི་འདུལ་གྱིཟྗ གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སློབ་མ་ཕྱག རྡོར་དུ་གསལ ་བའི་ སྙིང་གར་གཏོརམ་ 


བཞག་སྟེ། _ གཏཏོར་མའི་ལྷ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས། ཨོཾ་བི་རཱ་ཛཾས་མ་ ཡ་སི ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
འདིནྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག །ཀཱ་ཡ་སིདྡི ་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ 


རིངས 


རྐ ༄༅། ཙི སིད ཧཱ ཞེས ཆི འི་མཚནནས་བརྗོད་དེ་བཀའ་བསྒོ་སྐབས་སུ་གང་བབས བྱ་སྟེ་སྐུ་དངོས ཀྱི་རྗེས གནང །མདུང་དམར་གཏད་ལ། འདིནི་ དབ ང་གི ཙའ ་སཱེ ། ། 

ཟར ཚེ་ དང་བསོདནམས རྒྱས པར་བྱེད། །འགྲོཿ བ་ཐམས ཡེ་འ དབ ཁུང་ད་ངུད། །དབང་གི ལས ཀྱི་དབ དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཨཾཾ སོ་བེེ རཱ་ཛམ མ ཇཙའ་ཁི་ས་ར ། དབང་གི་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
བི །ི།ི ི།  །།།། ྣྣྣ རའ ཱ་ར་ལྟརའཐེབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད།། ¬ 

ཙཾ བདུད་རྩི ར་ག མོ་པྩཿཨ་ཚཱ་ཏ་སྭདྷོ་ཧཱུཾ། དངསགུབཀྱིརྗེས་གནང་ོ། རྟ་ཤ་དང་མི་ཤ་མི་ཟ། རོ་ལ་མི་རེག །སྣོད་ཁ་ཆག་ཏུ་མི་ཟ། ཡུགསས་མོའི་ མི 
ཟས་མི་ཟ། རཾནག་མི་འདིང་། རྟནག་མི་ཞོན། གོས་ནག་མི་གྱོན་པ་སོགས་སྤང་བྱ་དང་། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་། སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་བགོ །ཕྱི་རྟེན་རྟསྔོན་དངོས་སམ་ 

2 པྲིས མནང་ ནང་རྟེན་ རིསསས་ བཅང་། གས ང་རྟེན་ གཏོརམ མཆག་པ སྟེ བསླབ བྱའི དམ ཚིག རྣམས ་སྒྲག་ཅིང་ཁས བླང་ངོ་། །མཆལ་འབུལ་བ་སོགས ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས ཆོག་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 


མི་འགྱུར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐུ། །ོགས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་རྡ་རྗེའི་རིགས། །རྒྱལ་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་མཆོག །ཟབ་མོར་འདྲིལ་བ་འདི་རྨད་བྱུང་། །རྒྱལ་ཆེནནང་སྒྲུབ་མདུང་དམར་ཅན་རྩ་སྒྲུབ་རྟ་སྔོན་མའི་གྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ 


ཚནནོ།། །། ྒ 


མར 
¿2 
8 
ཊི 
ྔ་ 
; 
༡༨ 


དབུས་སུ། སྨྲིནནག་འཁྲུག པའི་རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ལ་ཐོད་པ་བརྩིགས་པའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཇེ དབུས་སུཛུཾལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་ 

པོ་རྙིབས ་བཞི ་པ་རལ་གིའི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བའི ་དྭབུས་སུ་ ཆེས འབྱུང་གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག གི ལྟེ བར་རུ་དྲ་ཕོ་མོའི ཐོ མཧཱ ཡིག མཐིང་ནག སཿ འོད་འཕྲོས དྲག ་བགེགས་ 
¦ གྲམས་ཅད་ཚར་གཅད། ཚུར་ འདུས་ 'ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གཉིས དགགྲ་བགེགས་ལ་སྡང་ ཧཱ 
' མིག་ ཏུ་བལཱ་བ། མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡེན་མདའ་དར་ལེ་བརྒན་ཕྲག་པར་ ཛུ 
( ཐཱ ཡང མམ ་དརནག་གི་བེར་ཆེན་བསྲེ་ཁྲབ སྨུག་པོ་དང་བཅས་པ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྤོགཞྭ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན་བསྣམས་ ་པ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གཡུ་རིས་ཅན་ 


གསོལ་བ། རྟམཆོག ་སོན་པོ་ཉམས ་རྩལ་ དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་སྒ དང་པ ་མེན་ གྱི་ཡོབ་ཅན་ཆིབས ་པ། སྤྲུལ ་དང་མི་མགོས ་བརྒྱན་ཅིང་འཇིགས རུང་སྲིན ་པོའི་ཆ ལུགས་ཅན་མེ་རླུང་ 


༡1 ༄༅། །འཆུབ་མའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། ¡ཅབ འབ་ཡི་ང་ ཕྱིརཾ་ ཡམ་དུ་རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུནེ་སྡང་འོ་མཚོར་ཏྲག་ལས་བདུད་མོ་གཤིན་རྗེ རྗེ 
ཟུར མགོ་དགུ་མནག་མོ་སྤུ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་བཟུང་ནས་བ་མེན་རུ་ཡོན་ཆིབས་པ། ལྷོར་ང་རྒྱལ་མར་ཁུའི་མཚོར་རག་ལ ་བདུད་མོ་གཤིན་རྗེ་ལག་བརྒྱ་མ་གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་རལ་གྲི་དང་ 
གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་བདུད་ཞགས་བཟུངནས་མ་ཧེ་ལ་ཆིབས་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོར་ཤལས་བདུད་མོ་འཕུང་ཁྲོལ་མ་དམརནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་དགྲ་སྙིང་ ༠ 
ཤཿ བཟུངནས་གཡག་རྒོད་ནག་པོ་ལ་ཆིབས་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གསེར་མཚོར་སྷྱོ་ལས་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ལྗང་ནག་གཡས་ལྔ་ནཁྲམ་ཤིང་། གཡོན་ལྔན་བདུད་ཞགས་གློ་སྙིང་དང་ མི 

བཅས་པ་བཟུང་ནས་རྐྱང་བུ་ཁ ་དཀར་ལ་ཆིབས ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་རྔམ པའི་ཆས་ཅན་རང་མདོག་གི་བུད་མེད་འབུམ་འབུམ་གྱི གྱིས ས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས རཆ 
ཤར་ལྗོར་བྷྲི་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ དཀར་པོ་པི ་པི་ཝཾ ་བཟུངནས་གླང་པོ པོ་ཆེ ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་ནུབ ་ཏུ ་བི་ལས་འཕགས སྐྱེས ་པོ་ཿ ་སྔོན་པོ་ཊ རལ་གྲི ་བཟུངནས་མ་ཧེ ་ལ་ཞོན་པ། 


༢ བཞི་ལ། 


ནུབ་བྱང་དུ་པི་ལས་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཟུང་བ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་བི་ལས་ངལ་བསོས་པོ་ལྗང་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུངནས་སེང་གེ་ 
ལཞོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོཆ་གསོལ་ཞིང་ཆེར་ཁྲོས་པ་ཕོ་ཉ་དྲག་གཏུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
རཾ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགསནས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མངོན་ 
%( པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །ཁྱོདནི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིནབྱེ་བའི་དམག་དང་བཅས། །མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས།། 
དྲག་བགགས་འདུལ་བའ་དན་སྨད་དུ། །འཁཾར་དང་བཅས་ཏ་གཤགས་སུ་གསལ། ཧཱུཾ་པེ་ཏཱཀ་རྭཀཱ་བྷཱཿ སམ་ཡ་ཇཿཛཿཧཱུཾབ་ཧཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ། ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་བུ། །མ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་དཔལ་འབར་བ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ་བྲི་ཏཀ་རྭཀཱ་བྷོཿ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན། 


༧ ༄༅། 1་པ་་ ཐུ ངཿ དཔལ ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས སྲས། ཐུགས རྡེས་འཕོངས པ་ལས་སྤྲོལ་བ། ། ། །ཕྲཾན་ལས རྫོགས་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེ། ། །འཁོར་དང་ 
ཟར བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཧཱིུ་ཏཱཀ་རཀྱ་བྷོཿ ཨ་ཏྷུ པྲ་ཏཱིནྟོ་ཧོ། ཞེ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ] ཧཱ། ཡོནཆབ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང།། 
ཁྲ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། ། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཧཱུབྲ་ཏཀ་རྭཀྭ་བྷོཿ ས ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ཤཱ ལྔ་སྦྱར་དམ་ཚིག་རྫས། །ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆང་དང་བཅས། ། ། །རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཙིཏྟ་མཆོད་པར་བཞེས། ། ཧཱུཾ་བེ ཏུཀ་རཀྣ་བྷོཿ པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ བཱཧི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ 
རྔ་ཁཱཧི ཞེས་མཆོད། ཧུ། ལྷ་ཚོགས་དབུགས་འབྱིན་ལྷ་མིན་འཇོམས་ལ་དཔའ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བསྟནཔ་སྐྱོང། ། ། །ྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྒྱལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
འཁོར་བཅས་སྲལ་པ་ཡང་ ལ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ 


----ལལ -----ལ¬་ 


༨༩ ་ 


༄༅། ཚའ ། ཨའ རྗེས་ཆོག་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་གིསྲབམཆདསྔར་ལྟར་བྱསནས། སློབམརྣམས་ཀྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། 
༨ ༨ 


དྲ མཆམས པས ཟོ ཉིད་ སྦྱར་བ ཏང་གྲི་གྲ རཿ ཆོད་ནང་མ་མོཿ མ། ལྟར་སྒྲུབ་ ་པར་ངོར། རིམ ཡང་ ། དན་ ཏུ ང་བ ་གཤིན་རྗེ་ ལྟར་སྒྲུབ་ང ་པར་ངོས བཟུངན་ ངམ ་དེ། འཁོརྱ་གི་བདུད་ 
མོ་ཿ ་བཞི་ དང་གཤིན་རྗེ་ རྗེ་མོ རི ཡ ངམིངྡ་གི་ཊ འབོད་ཕྱོགས་ ཅམ་ ༥ པས ་ དས དེསན་འདིར་གསང་སྒྲུབ་དྲག རྨ ་པ་ པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་གནུབས ཅུ རཱ རཿ ཟབ་ ་མོ་: སྒྲུབ ་པ་ལ ་ཞེས ས་སྦྱར་མཉྟལ་ཕུལ། 
གནོད་སྦྱིན་གཏེར་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ལྟ བུའི་སྐུ། ། ། །ཆེ་མཆོག བསྒམ་ གྱིས ་མི ཁྱབ་ ཡོན་ ཏནརྫགས ། །སྒྲུང་མཆོག་བ ཐནབག རལ མཆོག ་དང་མཐུན་མོང་གི །དངོས གྲུབ མ ལུས ཧུས ་འདིར་བསྩལ ཆུ 
གསོལ། རལ །མན་གསུམ གྱིས་ གསོལ བ་བཏབ། ། རྒྱུན་པཤཐ།ས་ ་གང་རུང་གིས་ཚོགས ་བསག །ད དེནས་སློབ་མ་ལ་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཕོཐ ཕེག་ །གཏོརམ་མདུནབསྐྱེད་བཞིན་གསལ་བ ་བཏབནས་སྤྱན' འདྲེན་ དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ྡཾྱི་ོར་བཞག་ལ། 


¿ འདིནི་ཡེ་ཤེསརྡརེ་ས །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག །དྲེགས་པ་སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོ་མཆོག །ཁྱོད་ལ་བདག་གིས དེང་འདིར་བསྐུར། ། ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཏུ་མི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསྭ་ཧཱ། 


ཞེས་དྲགསཿ་སྤྱིའདུལ་བྱ་ངབསྐུངཀླབ་མ་ཕུག་དོར་དུ་གསལ་ཐལ་གཏོར་མགཛཏན་ཏེ། གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ 
ལ། ཨོཾ་བྲི་ཏཀ་རྭཀྭ་ྷཿ ས་མ་ཡ་སིདྡཱིཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིནྱི་རྐལ་པོ་ཆེན་པོ་སྭེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བརླག་མཛད་པ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ 
: དབང་བསྐུར་ཧུན། ལི ས་མ གཏང འས་བ་པ་ཡརདབས་ཆན། །གདུལ་དཀའ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པ། །ཤིན་ཏེ་གཏུམ་ ཧཾ 
 པའིཁོཆུལརྱས། །མརུངས་དགྲ་བགེགས་ཚར་རོདཅིག །ཨཾ་་ཧཱ་ཨབྷིཉཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ེལསྲ་ཅགའརལག་ཧ།ཡ་དམ་གྱིྤྲོབལྔའམདྲུག།ཆསསྐྱང་གིསྤོབ་ . 
 གསུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། །དེའི་ཐུགས་ཀནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད། སྔགས་ཕྲེང་དང་འདྲེས་པ་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་ལ་བཟུང་སྟེ། གོང་གནོན་དང་རྩ་ 


༡ ༄༅། །བའི་སྙིང་པོ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེནས་སློབ་མ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག འདོད་པའི་ཁམསན་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་བདག་གིས་ཀུན་ཐོབནས། ། 
ཤི བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁས་བླངས། མཇཱལ་སོགས་སློབ་མའི་རྗེས་ཆོག་དང་། མདུན་བསྐྱདཀྱི་རྗེས་ཆོག་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
གསང་སྒྲུབ་འདི་ལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རནས་གནུབས་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའམ་ལ་སྐུ་མདོགནག་པོ་དང་། གཉལ་བ་ཉི་ཤེའི་གཏེར་མ་ལ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བྱེད། སྤྱིར་གཏེར་མའི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ལྷ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། རླ 
ཡ ནང་མ་མོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། དང་པོནི་སེར་ཆེན་སྤྲིན་སེབ་མའི་སྐོར་ཡིན། གཉིས་པ་དམར་པོ་བདུད་མོ་བཞི་བསྐོར་ལ་ངོས་འཛིན། གསུམ་པ་མདུང་དམར་ཅན་རྩ་སྒྲུབ་རྟ འེ 
སྔོནམ་ཡནཟེར། བཞི་པནིཕུག་མཚན་བཞི་པར་གྲགས་པ་ཡིནཅེས་འདད། འོན་ཀྱངཐོགཐ་གཉིས་དོན་ལ་གནས་མོད། མདུང་དམར་ཅནར་སྔོནན་སྲབདང་། གཤིན་རྗེམ་མོབཞིབསྐོརའདིགསར་སྒྲབཡིནཔར་ངེས་ཤེས་བླ་མཉིད་གསུང་བ་དོན་ལ་ 


2 གནས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་རབ་འཇིགས་ཐོགས་མེད་མཐུས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་། །གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ། །རྣམ་སྲས་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


༧༡ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ སྭི། རིན་ཆེནམང་སྤྲུལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་དེར་བཏུདནས། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ རྗེས་གནང་གི ཆོང་ཆོང་ཡང་མཁོབར་ 
ཤར བྱ། དས་་། སི  །ཾ། ཚོ དེ་ལ་སྦྱོར་བཾ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། རཿ དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ 
གའོ། དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པནི། བ་འ བུ་ཁང སྤུ་བ་རྡོའི་གྲི་སྙིང་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་ རཀ ༦ཁ༠ང་ 8 ་ བདག་བསྐྱེད་སོགས་འདྲ་བ་ 
ཤྷཾ ལས། མདུན་གྱི་ 1 ཧ8་འཇང་ལན་ བྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡ ཡས་ཁང་གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། རྡོརྗེའི་ས་གཞི་ལ་གནས་ཤིང་ར་བས་བསྐོར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 

ཅད་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བར། ཙལས་སེང་གེའི་སྟེང་དུརིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བི་ཡིག ནམར་པོའི་འཕོ་འདུ་ལས་རྱལ་པོ་ཆེནཔོམཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་ 
2 དམར་པོཞལ ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ། སྤྱན་གཉིས ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙགས་པ། ཕྱག་གཡས ་སྙག་གི་རྒྱལ ་མཚན་ དང་མདུང་དམར་འཕྱར་ཞིང་། 
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གཡོནནེའུ་ལེ ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ། སྐུ་བརྗིད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་གྱིན་བཟའ་དང་ དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བསེཁྲབ་ག ་གསོལ་བ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཅན། དབུ་ལ་བསེའི་རྨོག་ཞུ་ 
དར་དམར་གི་ཅོད་པན་འཕུརབ ་བཅིངས་པ། ། སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བས འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་སྒོམ། རང་གྱིབགས་ཀའི་ཤགི་ 
འོད་ཟེར་ལས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་ལྕགས་ཀླུའི་བྱགརྒྱ་བཅིངས་ལ། ཛིད རི་རྒྱལ ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོྣམ་ ་ཊཿ 
། མདོག་ ཡེནས ་དམར་གསལ་ལ། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་ཐོགས། །ཕྱག་གཡོནནེའུ་ལེ ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི པོའི་དུས་ཙམ་ [ 
ན། །མངོན་པར་རྫོགས ་པར་སངས ས་རྒྱས ཀྱང་། །ད་ལྟ་རྒྱལ པོའི་ཚུལ དུ་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷ་ཕོ་མོ་ཿ ་དང་།  །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འ པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་བ ་གནསན་ 
རྤ ར་ཐ །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཡླཀ་ ཀྭ་རཱ་ཛ་བི་ཤྲ་མ་ ཇ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛྲཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཅོད་པན་གྱི་དབང་སྐུར་བནས་བཟུང་། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ། 


ཟར ཿ 


རཿ 
¢ 
ཇོ 


འུམ་བགསངརས་བ་ 


3 ༄༅། ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛན་དབང་གསང་བའི་བདག །བདུད་དཔུང་འདུལ་ཕྱིརགནོད་སྤྱིན་གྱི། །སྡེ་དཔོནཚུལ་འཛིན་དེར་བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 
ཤཿ གནེང་མདོ་ཙམ་བཤད། །འདིངགནོད་རྐྱིན་ྡོ་རྗེདདདུལཕནངགསངགསུམ་གྱི་སྒྲབཐབསདངའབྲལབརརེ་གང་གིཚགསྒྲབཔལ་གསམསྟེ།སྦྱར་ཡབྱདཀྱ་གཤོམ། དངོསགཞ་ྒྲཔའིཐབས་དང༽ རྗསགནང་གིཚ་ 
གའོ། ༈དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པནི། བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཙམ་མམ་ཚོམ་བུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབུས་སུ་མྤཉིལ་ ཏོར་མནོར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ལྷ་གྲངས་ 
4 ཀྱི་བཤོས་བུས་བསྐོར། ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒྱན་པ་ལ་མདའ་དརནག་པོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཙུགསཔ་བཀོད། གཡས་སུ་གོང་གནོན་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་། གཡོན་དུ་མཆོད་པའི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་བསང་ཕྱི་དང་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཐུན་ 
རྫས། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་འོས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོབས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་རྫས་ 


“2 རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གིནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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རྣཙྭཛཾཿཱུཾ ཧཧཱུཾ་བ་ཧོཿས་ ཧོཿས་མ་ཡ་ཛཿ ཐ་ལ ཨོཾ་བཛཛ་རྣཏཁྙ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་རི པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾཛྫ་དཾསཱཱ། / ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿཞེས་པས་དམ་བསྲེ། ཧཱུ ། མགོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལུ། དྣམཏཉམནཨན་ བརྤད་ །ཆིམ་པའི་ཞལ་ཐས་སྙན་པའི་སྒྲ། ། །གཟུགས་སྒྱ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། ཏབ 
༡ གྱིས་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཱཀྱས་པ་རི་ལཱ་ར་རྷུཔེཔུངྫེ་ནས་ཤབྡྲའིབདདང་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མཱཾ་ཏཁཱ་ཧི། མཧཱ་ར་ཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཌཱཱཧི་ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པཞི། 'ཾ 
ཧཱཾ། མགོན་པོརྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། །ཐུགས་ རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ག ཐུ ཐཿཅྱུས། །གཞོནནུ་དཔའ་བོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཌེ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་གཡུལ་ལས་ ྷེ 
རྣམ་རྒྱལ་ ཏེ། །མགོན་པོ པོ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པར་བཞུགས། །སུགནན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག ཁྱསཿ་ །མགན་པ་ཁྱད་ལ་ཕྱག འཚལ ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་མཐའ་ 
ཡས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འཇིགས དྲག་པོ། །མ་རུངས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱགན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། ལ་དང་ཐོད་པའི་ ཌྷ 
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དི 


ཐོ །ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། །དརནག་རལ་ཀ་སྒྲུལ་གསོལ། ། རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁོརནི་གནོད་སྦྲིཾན་སྟོང་སྡེས་བསྐོར། །མདོགནག་བསྐལ་ 
ཤཱ པའི་མེ་ལྟར་འབར། རྔམ ་པའི་ སབས ཀྱིས ཡཐགྲགས་འཛུལ ་བའི། གིསཿ ཞུ ཁྱོད་ལ བ་་ བསྟོད། །རིག འཛིན་ཁྲོ་བོའི སྐུ་ལས འཕགས། །མཐུ་རྩལ་མི་མཉམ་ 
མང༣ཐལས། སཾའ་བགུམ་བྱིམཐར་ཕིནོཛོདཾ། །བཛུད་འདུལ་འཇིགས་བྱུང་ཁོུང་ལ་བཏད། ་།ཡོང་ཞོང་ཁཁར་ཛནོ་སོ་ཀདདའསྦོལ་ཆོག་ །བཟས་བྱབ་བག། གང་རྱི་ན་མཁོར་ 
ཏི བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་སྲོག ཡིག སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ་བདག གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ པ་བས་ཅིའདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྱབ་པར་ ་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་ྱི་སྔགས་ཅུང་ཟད་ 
བཟླསནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཙཏྟ་རཱ་ག་ར་གེ་ཧྲཾ ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་བཱནྡྷ་བདུད་མ་ཏིང་སྐྱོལ་ཏིང་ཏིང་ཛཿཛཿ ཡུམ་གྱིའོ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨར་ཛཔྦྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾམ་ཱ་ཀཱལ་ཧནཧནབྲདཌ་ྭཱཧ ཨ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་པྩ་རཱ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཾབི་ཤཱ་མ ༩་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཁོར་བཞིའི་སྔགས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོརམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་ 


༣༡ 


3 
<ཤེ 
2 


ཏཱ ཕ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་ཁ་ཤཱུཾ་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བ 
པོ་ཕོ་མོ་མནན་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཤར་ལྷོར་གནོད་སྤྱིན་རྣོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་དགྲ་སྟ་ ཌོ 


གྱིས་བརླབསནས། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི།ཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། 
`... ༨ ¬ ལཾ ཅེ = ༨... „77 ¬ ¬ = ཧཧ ; = ༡ ས་ཝ་ 
ྗེསཀྱིྱ་སྱི་དང་འདྲའོ། །གཙོ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚནནོར་བུས་མཚན་པའི་བེཅན་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །ནང་སྒྲབནིའོགགཞི་འཁོར་ལོ་རྩབས་བརྒྱད་དུ་བྱསནས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སྐུ་མདོག་མཐིངནག་རབ་ཏུཁྲོས་ 

སྣམས་པ། དརནག་གི་འཇོལ་བེར་སོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ 


དོར་སྟུབས་ཀྱིས་སྲིན་པོ བསམ་པས བཱ དནདསྤྱིན་རྣན 
རལ་པཾ། གཡོན་གཉིསནད་རྐྱལ་ཞགསཔ་འཛིནཔ། -ཧུབ་ཏུ་ཀུན་བྱའཇགས་བྱད་དམར་སེར་གཡས་གཉིས་གཡབ་དང་རལ་གྲེ་གཡན་གས་ཞགས་བནད་རྐྱལ། ུབ་བྱང་དུ་ 


ཉི་མ་མིག་དམརནག་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ནད་རྐྱལ་དང་ཐོད་ཁྲག །གསུམ་ཀའང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཡུམ་ཀུན་ ཌྷ 


༡3 ༄༅། །གྲུབ་མ་ཝ ་སྔར་བཞིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས རིམཔ་བཞིནམ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་ དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པའོ། ཏ[ ལཆཁ །གནོད་སྦྱིན་གསུམ་གྱིསྔགསནི་ 
ཤཱ རིམ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལ་ ཨ་ཀ་ཏྱི་ཀྱོལ་ཛཿཛཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་རྭཀ་ཙྲཀྲ་ །དུན་དུན་ཇཿངཿ མངམྨ་ཏཏཿཿརང་ཝ་ ཡ་ཛཿཛྭཿ ཞེས་སོ། །གསང་སྦྲུབ་ལྟར་ན། སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ཤར བ་ཏྲུབོས་པའི་ཞལ་གསུམ་ནག ་དཀར་དམར་བ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་བསྒྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་ཿ ་གཡས་གསུམ་རྩེ་གསུམ དབྱུག་ཝརཝ་ 
-ཿ གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དར་ནག་གི་བེར་སོགས་རྒྱནཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་དུ་ཡུམ། གཡས་སུ་རྣོན་པོ། གཡོན་དུ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་བྱེད། རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ་མིག་ 
རྣམས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པའོ། དེ་ལ་ྱི་སྒྲུབལ་གཙོའཁོར་དྲུག །ནང་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་འཁོར་དགུ ཅབ ཆ་་ཅཅ་བ་ཆན་། ་ དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་ཡུ ཡུམ་བཞག་པའི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་། 
2 ནང་བྤྲུཐ་ཡུམ་ཏཐརས ་པའི་ལྕམ ་དྲལ་གཉིས་པ། ། གསང་སྒྲུབ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པའང་འདུག །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟརནནང་སྒྲུབ་ཀྱང་འཁོར་གསང་སྒྲུབ ་དང་འདྲ་བའི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་འཐད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟརན་ནི་གཙོ་འཁོར་ 
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དགུཔ་སྦྲགསསྒྲུབ་ ཡིན་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱསནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ཡངྱ་རྐྱལ་བའི་ 
བཀའ་སྡོད་བསྟན་པ་རབ་འབུམས་ཀྱི་སྲུང་མ་གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཀུ འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། ཛཱཾཿ 15 
-1 དེ་ཡང་སྐྱ་ྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན་སྔོན་གྱི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གཞོན་ནུཞེས་བྱ་བ་དང་ཀླུ་མོ་འོད་མཛེས་མ་བྱ་བ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས། བུ་གནོད་སྦྱིན་ཤིནཏུ་མི་བསྲུན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། £ 
ཁམས གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ དབང་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས དང་ལྡན་ཕར་གྱུརཕ་ལས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ ལྡན་འདས ལྕང་ལོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནསན་ 
བཞུགས་པའི དུང་དུ་ཁྲིད་ དེ་འདུལ ་བར་ཞུས་སོ། །དེར་སྟོན་པས ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ ་འདུལ་བར་བཀའ ་བསྒོས་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་གཟིར་ཞིང་སྲོག་ཕྲོགས་ ཐ 


༨༡2 ©༤༽ ༦༽ 


༡ ༄༅། །ནས་དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མིང་བཏགས་བསྟནཔའི་གཉེརཁ་གཏད་དོ། །དེར་གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས། སཱོནཔས་རིན་ཆེན་སྤྱིན་ལ་ 
ཤི སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གསུ་ བཅ ཨ་ར སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། སྒྲོ དཔོན་གྱིས་རྒྱུད་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས སྦྱོར་གྱི་མན་ ངག ་ཟབ་མོའི་ 
གནད་དུ་དྲིལ་ནས་མངའ་བདག་ཏྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གནང་། རྒྱལ་པོས་ཕྱིརབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ སསར རཾ 
༡ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས དབང་ཕྱུག འབར་་གྱིས་བཏོན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ང པའི་བསྲུང་མར་གྱུར། རི ་རམ བར་བརྒྱུད་པཉབསྲུའུན་ འདི་ལ་ཕྱི་གནོད་སྤྱེན་ དུ་སྒྲ ་པ། 
ནང་མགོན་པོར་ བ་པ། ་ ཐུ་པ་ནན་གྲསུམ པས་ས རྫིས རག་འཛིན་ཐ ད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ ཞེས་མཚམེས་སྦྱར། 
ཝཾ མཇཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ ་དཔོན་བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྩལ་དུ་ 


ཿ ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ སཱ ཡར རི ལྷ ་བམས ཡབ སྦོ དུཞུནས སློབ ་མ་ལཁ་ བྲིར། ་པབརྲ་བསམ 2 ་བཟླ ་སྤོས ་རོལ་ ལྱ། སྐུ་ལྷ བསྐྱེདཔའི ་རྗེས ་གནང་ངོ་། ། 
ཤར བླ ་མའི་ ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་མ ་མ་ལ 8 ་པའི་ འི་རྡོརྗེ རྗེ ་སྔོན ་པོ པོ་རེ་ལྔ་ པ་འི ་ལྟེ ་བར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ད་ཡིག སྔོན་ ་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ནི་ ནེ 'ལཾ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་དང་དེའི་ ཕྱི་བསྐོར་ལ ། 
ཨོཾ སོ་བ རྟ སོགས་ གནོད་སྦྱིན་ གཙོཿ འཁོར་གྱི་སྔགས ཕྲེང་འོད་ ཟེར་འབར་བས་ །བསྐོར། སློབ ་མའི་ སྙིང་གར་ཉ་མ ་ལ ཧཱཾ ཡིག་ སྔོན་པོ་ཿ གསལ་བཏབ། སློབ་ ངཊན་ལ་མོས་ སི བུས ་པས་ 
ཐུགས ་ཀའི་ ེ་ ཝླཾད་ནཱ ཇིར. ཕྲེང་གཉིས པུ་ཏཐུཊཿ ཞལནས་ཐོན པའི འོད་ཀྱིས འཁོར་ཞུདས ཀྱི་ཡོན་ ར དུཾ པྫོ ། སྔགས ཕྲེང་དང་འདྲེས ་པ། སློབ ་མའི་ 
ཐརུགས། ། སྙིང་གའི་རཱུཾ་གི ་མཐའ བསྐོར་དུ་འཁོད་པའི འོདྱ་ཀྱིས ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསུང་ཨ ཡལི་ཀཱ ལི སོགས ་སྔགས ཀྱི་ཡིག འབྲུའི་ རྣམ་པ་རང་སྒྲ སྲོག ་བཞིན་ བུ 
ཐུགས ་ཀའི་ སྨགས ཕང་ལ གབམ། བར་བསམ ཞིང་སྤོས ་རོལ་ བྱ། མཐར་སྔགས།་ ཀྱི་རྗེས་ཟློཊ ཟླས། ལན་གསུམ་ བྱས པས ། གསུང་སྔགས ཀྱི་དངོས་ བབ ནའནུས ་པ་ཐོད ཐགས མེད་ དྲུ་གུབ བར་བསམ སྭེ། གསུང་གི་རྗེས་ བགནང་ 


ང་ 


ངོ་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོརྗེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་དང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཁ་ཙཱཾ་སོགས་ཕྱག་ 
་ གྱི་རྣམ པར་སྤྱན་དྲ དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལཿ ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིངོ་བ་རོ་རྗེ་སྡོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི རྣམ སིས ཐྲིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ངོ་། རི ་་་་ སྐུར་གྱུར་པ་ལས འོད་འཕྲོས སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་གྱུར། ། ཾཐམས་ཅད་འོད་དུའུ་རཾས་ ཙཱ 
བེ ཐིམ་རང་ཡང་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའེ་ཧཱུ་ལ་ཐྲིམ། དྲེགས །། ། ི་ོ རཾ 
གཞུག ཏོགས །དམ་ཚིགབླམ་ལ་མི་བརྙས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད། ཁྱི་ནག་ལ་མི་རྡེག རུཐའི་གདན་མི་འདིང། ཐུ གསག་ག་ཡཿ ར་ཤ་དང་ཕག་ 

ཐསྨུང། མཆོད་གཏོར་བསྐང་བ་ལ འབད་པ་ རྣམས་བསྒྲག་ཅིང་ཁས་བླངས། མརྫལ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་བྱའོ། །ཕྱིསྒྲབ་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་གསུམ་སོ་སོར་དོན་དུ་གཉེར་བལ་དེ་དང་དེ་སྦྱིན་ཅིང་། ། ཐམས་ཅད་དོན་གཉེར་བ་ལ་འཇུག་ 


༡ ༄༅། །པ་བདེ་བར་བྱེདན། མཉཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་སོར་འགོད། གཏོརམ་གཅིག་གིས་ཆོག །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་གསུམ་སྒྲིགས་འཁོར་མང་དུ་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། སློབ་མ་ཡང་མདུན་བ་སྐྱད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། 


ཤཱི སྔགས་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཀའི་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གནང་གི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ལ། སློབ་མས་གསོལ་གདབ་སོང་རྗེས། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དང་། མདུན་བསྐྱིད་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སུ་མོསནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བསྐྱེད། 


-ཤ༽ 
- 


གནས་གསུམ་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པ་སྐུའི་རྗེས་གནང། བཟླས་ལུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྦྱིན་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྟེ་གཉིས་པོ་ལ་ཕྱིའི་རྗེས་གནང་ཞེས་བྱ། ཕྱག་མཚན་བསྙིམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཏོར་དབང་སྔར་ལྟར་བསྐུརནས་ 
¡ བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པ་གསང་བའི་རྗེས་གནང་། སྣོད་བཅུད་བསྡུ་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་བྱེད་དོ། །བསམ་ཡས་བར་ཁང་གི་གཏེརམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུབྱས་ཀྱི། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྐོར་འགའ་ཞིགནི་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེནནག་པོ་དང་། ཀཆུའི་ཀ་རྟེན་དང་། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་གློ་འབུར། མཆིམས་ཕུནམ་རའི་ལྷ་ཁང་རྣམསནས་ཀྱང་ཅི་རིས་པ་བཏོན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་བོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཞུསནས་བསྒྲུབས་པར་བཤད་པས་བཀའ་མའི་རྒྱུན་ཡང་འདྲེས་པར་མངོནནོ། །ཞི་ཁྲོའི་ 


༨༩ 


།གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་འདྲིལ། །ཞང་བློན་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། ད 


༢ རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས། །ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་ལྷ། 


༡ ༄༅། །གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གི་གནསནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་དེ 


སྣ སཀསསྣསཾ ཚིིཾིཾག་ིིིོོྣརཅཔོིོྨྣྩཾིོྫཾ།།༦༽ 
3; དྲངས། ཨ་ཨརུཛྲཿ་ལྭ་ཤཱཀྲུརུ་ཀླུང་ས་བཱར་ཝཱ་ར་བྲངས་མ་ཇཿ 


= 


=:2:35:° ༽ 


ཨོཾ་སརྦ་ཏཱག་ཏ་ཨ་ཕྷི་ཏིཉྱཏུ་མཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨཱ་བྷི་ཁིརྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན 
ཤཿ ཨང་ཛ ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡྲའིབར་གྱིས་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་རབ་སྤྲུལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་མཛད་ཇམྦྷ་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་བསྐོང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
དེའི་ཐུགས་ཀནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྤོས། འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱིནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཛ ལའི་ཞལ་དང་ནེའུ་ལེ་ཞབས་འོག་གི་གནོད་སྦྱིན་ 


༡ 
2 


2 
2 


སི གྱི་ཞལནས་ཀྱངནོརོགྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བདག་ལ་དངོས གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཐྦ་ལ་ཛ་ལྡ་ཡི་དྷན་མི་དྷ ངྷི ཧཱི སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅིནུས་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་འབྲུ 
གསུམ་གྱབནགྱས་བརླབས། སྙིང་པའི་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྷ་ཁ།བ་ཁཱ་ཧི།བླ་ཧི་བཏགས་པ་དུན་གྱས་གཙོབོ་དང་། གཏོརཾམྱིམ་ཨ་ཀཱ་རོས་འབུལ། ཉེརསྤྱད་ལྔས་མཆོད། སྔར་བཞིན་བསྟོདནས། མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
རཱ བཞེས་ལ། ཁ་བ་ས་པ ཏཾ ཅ་ཅ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ དི 
དཱ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བ་ལ་སྤཱཾཨཾ་ཛྫཾ་ཁ་ཧཱ སླ ངད ་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནསབ (© ་བཅོ་འདཇ་ུཏ༦་ ༠66 ༦ ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ 
སོང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ སྐུལས་བདུད་རྩིབབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམནས། ཨརྷ ཏིཾཧཿ (ཨཿ ཞེས་ཅིནུས་བཟླས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་རཾི་བྷ་ལ་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བཞི་ 


༨. 


དན ༄༅། །རྫགསསུ་བསྐྱེད་དེ དིས ་ ལྷ ཞུབ ལས་བུམ ནུར པར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ སྭན་སྦིན་དང་གཏོར་མ་འབུལ ལན། 
ཤཱ ཟངས ་གཞོང་དུ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། ཡ་ཤེསཔ་སྤྱན དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ རཾ་དམརཔོ་མེའི་ རང་བཞིན་ཅན་གཅིག ་བསམ། ། རཾ་ཞེས ཏ་ཐ ་པར་ ་མེ ་འབར་ཏེཞལ ནས མེ ་ལྕེ་ཅུང་ ང་ཐདསྱུངབ ས ཿཤིན་ ཊུ སྐྲོམས་ཤིང་ 
། ཅ་ པར་བསམ་ལ། རང་གི ལག ལག་མཐིལ་དུཟླ་བ་ལསྡཱུཾ་ཨཾ་ཛཾཛཱུ དཝསཿ ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི བབས་པ་ སོར་མོའི་རྩེ་ ལས འཛག །རྩ ཛྔགས ཀྱིས་ཕུ། གལ་བས སྐོམས པའི་གདུང་བ་ 
7 ཞི ཡ མཉེས ནས ་ དང་ནེའུ་ ཡལ ལེ་ནོར་བདག ྲ རིའ་ རིན་པོ་ཆེ ཆ པོཆད་ཇྔོགས དགོས ་འདོད་ཐམས ཅད་སྩོལ ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག ་ལས་མི་ ཉུང་བས་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྔར་ 
བཞིན་ཕུལ་བས་ ལྗགས ྡོརེའི་ སྦ ཕྱུ་གུས ་གསོལ ་བར། མཉེས་ཤིང་འདོད་ པའི་ ཏཱཾ གྲུབ ་སྩལ ་བར་བསམ། མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་ སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་ཛམ། ་ལའི་ཞལ། ། ནོར་སྐྱུག ། ནེའུ་ལེ ་གསུམ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་པར་ 
བསམནས། ། ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་བའི་ཆུ་ལས ཟིགས ་པ་གཅིག་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས པ་ལྕེར་བཞག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ * ་དངོས ་གྲུབ་བླང་། ། གཏོར་ཆུ་ དང་བཅས་པ་རང་གི་ལོངས་ སྤྱོད་པའམ: ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གནས་ པ་རྣམས་ལ་སྦྱིནནོ། ། །མཐར་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 


༠ 
° 
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༢༨༨ ༨ ༨ ༨ 


དང་། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱསནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་གནས་དབང་པོ་ཞེས་སམ། འཕགས་པ་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ཤིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ནོར་ 
ེ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་བམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྐེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་དབང་གི་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ཛཇི་བྷ་ལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་ ° 
” རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ བ་ཐབས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ བ་པ་ལ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར། མཉྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གུརནས་བྱུང་བ་ལྟ་བའིརྒྱན 
བཤགས་གང་འོས་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྒྲུབ་ཐབསནས་འབྱུར་བ་ལྟར་ཕོག བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
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.༡༽ ཛང །ཕོག པས་ ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ མདུན་ བསྐྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོར། སྤོབ མ་ལ ཕོག །ནད་གདོན་སིག་ སྒྲིབ བམས ཅདཔྦྱངས། ལུས འོད་ཀྱིས གོང་བུ་ 
ཟར དཀར་པོར་གྱུར། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་ ་་ ངང་ལས ལད་ལྭ་ཤུཿ་ཀ་་མའྱི་གོམསཔའི ་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བླ་མ་དང་མདུན་ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ཤཿ བོན་ལས །བུང་བའི་ འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ 
བླ་མ རིག ་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ནོར་ལྷ ་གཏེར་བདག ཏར་ན ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་བྷ་ལ་དམར་པོའི་རྣམ པར་སྤྱན་དྲང དྲངས སློབ་ན ་མ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ 
མཐར་ཨཱ་བེ་ཤ ༥ཡ་ཨ་ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཅམ དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཏིང་བཛྲ སྤྱ་བོར་རྡོརྗ་ བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། སླར་ཡང་སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས ་ཀའི འོད་ཀྱིས ་དབང་ 
ལྷ སྤྱན་ དྲངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐྲམར ཅད་ཀྱིས ་བདག་ལ དབུང་བསྐུར་དུགསོལ ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག སློབ་དཔོན་རྱིས་ཀྱང་ ཇོ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། 


དབང་ལྷས དཔུང་ཁརྐུདྨ་ཐཿའ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨྲ་བྷི།འེ་ཀ་ཏ་ས་མ ཡ་ཤྲི་ཡེཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྒྲིབ་པ་བཞི་ དག །དབང་ 


བཞིཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་སྟེངན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་སློབ་མས་མེ་ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ་ཕུ ཧུཝ་བར་པོས་སྙིབབ་ཝིཏོག་ 

དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་; དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་དུ་བཅུག་ །སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོན། ལྡན་འདི་ལ ་སྩལ་ལགས་ 
ཇ ཀྱིས། ༈འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་དང་། _ བླ་མའི་ཞལ་ནས སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་དམརནར་གྱིས་བྱུང་བ སློབ མའི་ཁར་ཞུགས་ལུ ་ལས་ དམར་མེར་གྱིས གང་བརཱ་ཊཿམནས་ ཏུ 
༡ ཝྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛ་ལ ་དམར་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་ ¥ 
གསོལ། ཡས པམ ་ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོད་ཆང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཁམས་གསུམ ་སྙིང་ཁྲག་བསྡུས ་པའི་ 
བཅུད། །བྱང་ཆུབ ་སེམསནི་དམར་ལ་དྭངས། །སྲིད་གསུམ ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས། །བུ་ཡིས་བླངས་པས་དངོས གྲུབ་ཐོབ། _ །ཅེས་བརྗོད བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་སྔགས་མཐར་ 
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༢༨_.. ༨ ༽ 1. ` ` བློས རྱ 
༧1 རོ ཀླ །ཨ་ རོི་ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཏད་ལ། ཡིད་བཞིན་རཾན་ཆེན་འབར་བ ཡུན །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིནོར་བསྡུས་པས། ། འདོད་དགུ་ཆར་ 
-ྐཾཿ འབབས་དབང་གརྒྱལ། །བུ་ལ་སྦྱིན་པས ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མུང ། གཏོར་ཟན་བྱིན་ལ་སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། | དེནསྦ་སྱིནཨིརྗེས་གནང་ཡང་བྱ་སེ། དསས 
པ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་ཛི་ྣ བྷ་ལ ་དམར་པོའི ་རྗེས ་གནང་ཐོབ ་པ་ ཡིན་ ཐ་ འདི་ 1 ་མཆོད ་གཏོར་བསྙེན སྒྲུབ་ཅིནུས་སུ་བུ སབ་སྙམ པས། 
ཡུ གཙོ་བོའི་ཇི པཿ མཆཱལ་ཡོན་འབུལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ལག་ལེན་བསྡུས་པ་ལ་དགའན། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་དུས་ནས་རིགས་བདག་རང་ཆས་མ་བྱས་ལ་བུམ་དབང་མི་བསྐུར་བར་བྱིན་དབབ་ཀྱི་རྗེས་ཉིད་དུ་ཐོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་གཏོད་པ། ཆུ་སྤྱིན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་སོང་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟརན་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆོགསནོར་ལྷའི་གཙོ། ། | །ཆད་མེད་སྒྲུབ་ལ་ 


ཚོ་རེ ༣༥༨༨ ༨. 


2 བརྩེ་བའི་མགོན། །མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་གི །སྙིང་པོ་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ། །ཇི་བྷ་ལ་དམར་པོ་གྲ་སྟོན་ཆེན་པོའི་གཏེར་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། ད། 


༢༤༤ འརཞསཏ་ 


༡༽ ༄༅། །ཨོཾསྭ སྭཱི། འཇིག་ ཏེན་མགོན་ལ་རབ བཏུདནས། །འདོད་ཆགས རྡོ་ར ང་ཇ །དབང་སྡུད་ལས་ལ་ཆེས་རྣོ་བའི། ) བྒུ་ཁྲམནྙཿ ་རྗེས ་གནང་ཆོ་ག་ 

ཤར བཤད། རས་ དི བཾ ། ། སྦྱོར་བ་ ཡྱོབུད་ཀྱི་གཤོམ། ་  ལ་ དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གོའོ། །དང་པོ་ པོ་ཡོ་བད་བཤམ་པ་ནི། 

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ ་ཡོད་པའི་ཚེ་ དབེན་པའི་ འི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བཅུད་དཀར་དམར་དང་དྲི་བཟང་གིས ་ཆག་ཆག་བཏབ། །མཆཱལ་ཟླ་གམ ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པའིནང་དུ་པདྨ འདབ ་བཞི་ཚོམ་བུ་ ་དང་བཅས་པ། དེའི་ སྙེང་དུ་མཉི་ལ་ ་ 
གས་བམ། ནུབ་ཏུ བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཐོད་པ། བྱང་དུནགས་པ། མུ 


༢འ༨.༨༽ 


ཆོ ཟངས་གཞོང་མེ་ཏོག ་དམར་པོས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་རྫས ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ་བཞག །ཤར་དུ་མེ་ལོང་དང་རྩེ་གསུམ། ལྷོར་རྒྱད་ཀྱི་གླེ 
མདུན་དུ་རྟེན་གཏོར་སྲིད་མེས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་དམར་པོ་སྐུ་གཟུགས་དང་མདའ་དང་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་བཞག །རྟེན་རྫས་མེདན་དེ་ཉིད་དབུས་སུ་བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་སྨན་ 
རི 2 རཀ །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ཚོགས རྗས་ཀྱང་བཤམ། ། །བདུན་དུནྡོདྲི་མེོགསྲབ ཡིག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བའོ། ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབསནི། ། རྟམགྲིན་ལྟ་བུའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་འོས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 


བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། (° ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་ འའ སྙོང་པའི་ ངང་ལས བྷཾ་ལས བྱུང་བའི པྲ རྨ་རཱག ལསྭ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་གགམ་སྒོ 
གཅིག པ། དབུས་སུ་པདྨ རཿ པོ་འདུབ་མ་བཞི པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ (༣ངཉ་ཉསའ་ འད་ ཟེར་འཕྲོས 'འཕུགས་པ་མཆོད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོན་ཐེར་དམར་པོའི་རྣུམ་པྲར་བསྡུས་ཏེ་ཨཾ་ལ་ཐྲམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་དཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ , 
རཿ ཅམམ་ ། སྒྲེག་ཅིང་ཆགས ་པའི་ ་ པི གསུམ ཐའ པའི སིི ཀྱུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རླུང་གིཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ ¦ 
ཐོ འཚ ཟླ་ཚེས་ཀྱིས སྤྲས་པ་དར་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། གཅེར་བུ སྒིད ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཞབས་གཡས པས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བཞེངས སྟབས་ཀྱིས ་བཞུགས་ 

༈ དེའི་པང་དུ་ཡུམ ་ཨུ་མ་ དེ་བི་དམར་གསལ་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས ་དུང་དམར་ཡབ་ལྭ་སྟོབ་ཅིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཅན་ རྣ 


གིས 


༧ 


༧༣ 


།བས་ཐཏས་ཿ ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ། .མདུན་དུ་སྲས་གཙུགས་ཕུད་ཅན་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚུལ ་དུ་གནས་པ། 
ཤཱ ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་° དམརཔོ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་ཐམས་ 

རྱང་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་རྩེ་གསུམ་བ' ་དན་ཅན་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ། རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། [` 
༧ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཀཱའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་ ལྕ་ཆེནཿ་བཾར་ཐཏས་དཛྲས་མྲཇཿ ཟ་ ཛཿ བཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨརྒྷ་ སྲི ། །ར་ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡབ་གཅིག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ནི། །བམས་གསུམ་མ་ལུས ་དབང་མཛད་པ། ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཛུམ ་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ། །སྲིད་གསུམ་མ་ 


.ྲླ 


ལུས་ ཏང་ཛུ། །ཞབས་གཉིས དོར་སྟབས་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་རལ་པ་བརྗེས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་དབང་ཡང་ 
། །བ་སྤུའི་འོད་ ཟེར་མཚོན་ཆ་ལས། །རྨུང་ཞགས ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མི་ནོར་ཟས གསུམ དབུངུ་ཛྡུང་ དབང་ཕྱུག སྐུ་ལ ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །གསུང་སྒྲ་ 
| ཙིགས །འབྲུག་བཞིན་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག །བམས་གསུམ་རིགས དྲུག དབང་དུ་སྡུད། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས དང 
ཧཱ, ལྔུད། །དབང་ཕྱུག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་དག །ཐུགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
རྩོ་བསྒུལ། སས སས །དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡུམ་ཆེན་ཨུམ་དེ་ཝིནི། །པདྨའི་མདངས་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ། །ཡྱག་གཡས་ཡབ་ 
ཀྱི་མགུལནས འཁྱུད། །གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ སཱོབ། །འཛུམ་མདངས་འོང ་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས ་འགྱེད། །མི་ནོར་ཟས ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཨུ་མའི སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 


༄༅། །བསྟོད། །སྲས་ དང་འཁོར་གྱིཌཱ་ཀི་རྣམས། པབསུམཆཡུས་ བྲིལ་གྱིས ་གནོན། །སྲིད་གསུམ དབན་རྡུའ་བྲནལས་མཛད། །གཙོའཁོར་ནམས་ 
ཤཿ ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །བཟླས་པཞི། བདག གི་ཐུགསཿ ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ཀནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ དབང་དུ་བསྡུས་འོད་ཟེར་དམརཔོའི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨེ་མནྫྷ་ཀུབྟཱུཀ་བྷར་ཀོ་བྷི་རཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅིནུས་སུ་བཟླ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམིགས་གནད་དང་སྔགསནི་གཞན་དུ་བལྟའོ། །གཏོར་མ་ 

འབུལན། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུནབསྐྱེད་དངམ་འབྲེལན། རང་གི སྙིང་གནས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས སྤྱན་ དྲངས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས ་པས་གཏོར་མ་ 


གསོལ་ཐུན་བཁཡ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧྲིའཱཧི། སརྦ་སི ི་མེ་པྲ་ཡནུ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུནཡྱས་ཕུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཧཱིཿ དབང་ཕྱུག་ 
ཡབ ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས། ། །བསྐྱོད་ནི་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་བསྐྱོད། ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བ ར་ཞིང་། །འ གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


དབང་དུ་སྡུད། །རིན་ཆེནནོར་བུ་གཏེར་གྱིབདག །ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཁྱོད་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ ལ་པ་བཀྱེ། །སྲད་གསུམ་ཐམས་ཅན་ཊྲལ་རྱས་གཉོན། [མསཐཿསུམ་ཐམས་ཅ་ངཛད་ཅང་ །ཟས་ནོར་ལོངས སྤྱོད་ཆར་དུ་ཕོབ། །འགྲོ གོ་ཀུན་བདག་གི་ དབང་དུ་ 
སྡུས། ལྷ །ལྷ་སྲས གསེར་གྱི་གཙུག ཕུད་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས། །བ ་ལིང་མཆོད་པ འབཞིས་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བསྐྱོད་དེ་གཤེགས། །བ་དན་ °] 
ལྕུགས ཀྱུས་མི་སྙིང་སྒྲུལ། །རླུང་གི་ཞགས་པ ་པས ་ སས་ བྲེང་བྲེང་དུང་དུང་དབང་ཆེན་བུག །མི་ རྣམསྲཐྤསྨསྤཅཿ་ཏཐང་ཛུ་ཇྲུསཾ། །ཟས་ནོར་ལོངས སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ 
ཕོབ། །དུས་ལ་བབ་པོས་མ་ ཡ། །སྭ་བསྐུལ་ཞིང་བྲན་ཟྲས་གསོམ་བས་ དེ་ལྟར་བརྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེདན་གཤེགས་སུ་ 


༦༡ ༦༤༽ 


གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱེདན་གཏོརམགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་ཕུལ་ནས་མཐར་མདུནབསྐྱད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གིཆོ་གཞི། བདག་མདུན་གྱིསྒྲུབ་མཆོད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། 


ལ་ 


༽ 


༡3 ༄༅། །བདག་མདུན་མཚུངས་པར་བྱེདན་ལྷ་ཆེན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔར་མདུན་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས། སླརམདུན་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་བྱཞིང་། ཡངན་བདག་མདུན་ 

- བེརསིད་བླགང་ུངརོང་གོ ཅས །ཀ། །དེནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། ངིས་བའིནན་དུ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཡདབང་སྱུག་ཉད། ཉིད། གནས འུས ལྤ དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིག་ །རྟན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཚུལ འཛིན་པ་དབང་ཕྱུགམ་དཱ་དེ་བ་ཞེས བྱབ མཐུ་སྟོབས དངནུསཔ་གཞན་ ༨ 

-*› ལས་ཕུལ དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ སླ རར གྱིགཏེར་ཁནས བྱོན་པའི རྗེས་ ལཾ 
„ སྒཾྐན་ཐཛྡྲཱ་ ཡ་ང ། མཆལ་ཕུལ། ཀྱཾ། དབང་ཕྱུག་ལུང་བསྟནབླ་མ་རྗ། ཆས འ་འུ་ངུང་དཊ་ར་ །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི། བད་ཏཏྐུདཏུཝ་ 

2 པ་བདག་ལ་སྱོཾལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགཚུར་ཉོན་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་མིནོར་དབང་སྡུད་པའི། །དབང་ཆེན་ 


༤ ༨༡ ༨༦༽ 


དབང་འདི་ཁྱོད་ལ བསྐུར། ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོང་། །ཞེས་གནང་བ་སྱིན། ། ཡན་ལག་བདུནཔ་གང་འོས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས། དེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་འབོག་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོགམ་མེད་པནས་བསགས པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བགཆགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོང་པར་ 


༦༥ དྲ ༨ ༦༤༨ 


¦ གཟུགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ དབང་ཆེན་སྐུནི་མཚོན་བྱེད་པའི། སྲིད་པ གསུམ བྱཡསཕོའངས། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཕྱུག སྐུ་ཡི དབང་བསྐུར་ 
རོ། ས་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཀ་བ་ཁམ་ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ 'དབང་ཕྱུག སྐུའི་ དབང་འདི་བསྐུར་བས། ། གཟུགས་སུ སྭུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིངར་སྐུའི་ དངོས གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ ཡིནནོ། །བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ༦3 དབང་ཕྱུག་གསུངནི་མཚོན་བྱེད་པ། ། །བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞགས་པ ་ཡིས། ། །དབང་ཕྱུག་ 


ཀོ ¦; 


` 


, སྦྱངས། „བའཅང་འས སློབ་མ་ལྷ་ཆེན་ །་འ་རི་ །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་ཆེན་བྱ། སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ་བྱིན་ཕོབ། དནས་མདུན་གྱིགསང་རྟནནམ་མེདན་སྐུ ' 
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༡ ༄༅། །གསུང་གི དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཅྩ བཱགས་དགཱ་། ཨ་བྷི་ ཁྱིཾ་ཨཱཿ ཇའཞིགལས་གསུང་གིདབང་འདིབསྐུར་བས་ སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་ཆད་ 
རེ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། ལ་ཁ ག་དང ླ དབང་ཕྱུག་ཐུགསནི་མཆོན་བྱེད་པ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཁ་རྟུ་ཀ །ཕྱག་མཚན་ 
དམཔ་འབ་ཏ་བས། །དབང་ཕྱག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཝྔགས་དང་ཙིདྟ་ཨ་བྷི།འིརུཧཱུ། དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས རིག་པས་ཁྱབ་ཚད་དེབང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
=: ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ཡི ་ ཧོཿ དབང་ཕྱུག་མཛེས་པའི་གསང་རྒྱུད་འདི། ༥  ཐང་འགང་ཏྱུང་ །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་ ལེ 
གྲུབ་མཆོག །གསང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅ་ཝྔགས་དང་གུཌ་ཨ་ཧྷིའིརྱ་ཱཾ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ ་དབང་འདི་བསྐུར་བས དཔང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ ༼ ༦ ུ་འུར་ཏཾཱ་ཏཾ 
ཡོན་ཏནྷ་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞགས་པ་གཏདལ། ཧོཿ མུར་བྱེད་རླྱུང་གི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དབང་ཊ སྡུད་བྱེད་པ། ། །ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འདི་གཏད་པས། བའ་ 


ཕྱུག་ཕྲིན་ལས' དབང་ཐོབ་ཤོག །ལྔགས་དང་ཀརྨ་ཨ་བྷི།འིཉྱཧཱ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས སྣང་དང་མི་སྣང་མིནོར་ཟས་གསུམ་ད བངང་འུཅ སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་ནུས་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ ཡིནནོ། ར་ཁ བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་བྲེང་བ་བྱུང་བ་ཞལནས་ཐོན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ནུས་ 
མུདཐམས་ཅཿ་བཛུས ་སྔགས ཕེང་དང་འདྲེས་པ་སློབ་མའིཁར་ཞུགས སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐའ བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་ དམིགསནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག བཅོམ རི ངོ 
གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། སང ཡང ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ ་སོགས་བརྗོད། ལྷ་ཆེན་ དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་རིགས ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ ུ 


པང འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ་ སྣར་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གཞན་ལ་བྱམན་སློབ་དཔན་བྱཐགས་ཀའི་འོདཀྱིས་མདུནབསྐེད་བསྐུལཏེ ཐེག་ག །སྐབས་འདིར་གཏོར་དབང་ 
བྱེདན། གཏོར་མ ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས ་གུས་དུང་བྱས་པས ་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲ ་དང་བཅས འུར་འུར་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་རང་གི སྱིབོར་བཞུགས། 


ལྨ་ 


རོས 


༄༅། །དྲེམས་ལླ་བ་མས་བཀའ་བསྫོས་པས་ཕྲིནལས་རྣམ་བཞིསོགས་རང་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པརམོས་མཛོད། དེནས་རོལམའི་ྨྲདངཕྱར 
རཿ ཏི ཧྲིཿ དབང་ཆེན་གཏོར་མའི་ད དབང་མཆོག ་འདི། །སྐལ ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ ཡིས། པངཐ།ཨང་ དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །སྤད་གསུས་ ཟིལ། [ྱིས་གནོནནུས་པའི། བྱང 
མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་དཱ་དེ་བཧཱུཾ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཧྲིང་། གི ། ཀ་བྷི་རཀོ་བྷི་རཧཱུཾ་ཛ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཙིཏྟ་ཨ་ཧྷིིཉྱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ ཞེས་དང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ 
ཏུབྱས་བའི་མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སློབ་མ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་སོ། ཇིསསི ཡསཅིང་ འ་ཁི་ ཆམ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་སྐུའི་དབང་ཐོབ། 
རངགླུགྲས ་དབང་འདུས་བཀའ་བཙན་གསུང་གི་ དབང་ཐོབ། རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ ་རྩལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ཐོབ། ཡོན་ ཏན་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོའི ་དབང་ 


ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གཏོར་ཟན་ཅུང་ཐད་ཙམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན། འདིའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང། སྣོད་མིན་ལ་གསང་། སྒལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤེལ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས། 


ཤཱ 
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ཁས་བླངས། མཆཱལ་ཡོན་འབུལ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། ཚོགས་མཆོད་བྱ། སླར་ཡང་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་འབུལ། རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཏོར་དབང་རྐྱང་པར་བསྐུརན། གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་བཤགས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་དམིགས་པ་ཕོག །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད། དེནས་གཏོར་དབང་སྔར་ལྟར་བསྐུར་བས་དགོས་པ་འགྲུབ་ 
བོ། ་མི་འགྱུར་ཚེ་དཔལ་ཐོགས་མེད་མཐུ། སྒྲུབ་བྱེ་མཚོ་སྐྱས་རྡོརྗ་ཡི། །ནལ་ལུང་རྒྱུད་དང་ལས་ཚོགས་སོགས། །མང་པོའིནངནས་ཉེར་མཁོར་སྤེལ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའི་ ཿ 


ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། "། 


༽༄ 


- - 


ང་ 


ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྣམ་གྲོལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྒྲུབ་བྱེད་མྨུར་ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྩ་བ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། 


།སྨྲས་པ།  སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
ཤཿ ༡ འཁོར་བའི་འཁུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གཞི། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཉིད་ལས་བྱུང་། དེ་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མང་ཡང་། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཉིད། ༢ །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
དཾ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་རྣམ ལབ ཟི ་ཡས མམ །གདུལ་བྱའཿ འི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས ་བཞིན། །རབ་འབྱམས ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ་བཤད་མཛད། ༣ །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ ་བའི་ 
4, རིང་ལུགས་ལ། །རྗེས་ཞུགས་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་མང་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། །བརྟེནནས་དོན་གཉིསསྒྲུབ་པ་གཅེས། _༤ །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གཅིག་དྲིལ་ ཡེ 
ཡང་། །བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་པའི་སྒོ་དུ་མས། །མོས་པ་ཇི་བཞིན་གདུལ་བྱ་གཞན། །རྗེས་འཛིན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་ཡིན། ༥ །བདག་ལྟ་བློ་གྲོས་མི་གསལ་ཞིང་། །བསྒོམས་པའི་ 
4 ཆོ རྟོགས་མི་ལྡན་ ཡང་། །དད་དང་འདུན་པས་གདམས པའི སྒོ། ཇི་སྙེད་ཐོབ ་ལས་ཚུལ འདིར་སྤྲོ། ༦ །དྲེ་ཕྱིར་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ལ། །ཕན་དང་རང་གྲི་དྲན་བསོའི་ 


ཕྱིར། །[བརྗོད་འདིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ 


= 


རྭ 


༦ 


སྤེལ་བ་པ་ནིཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་བློ་མཐུ་ཅན་སྔོམ་བརྩོན་ཨོ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་གིས་བྱིས་པའོ།། 


ད །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིག ༧ །རྣམ་མང་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ 
གང་། །བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཧྭ །དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
¦ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་ཡོས་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་ ཛུ 


དད 


༢ གའོ 


༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 


# 


¬ 2 


༄༅། །ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་བེ། བ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་བརྩམ་པའི་དྲི་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཕྱག་བྲིས་ཁ་སངནས་སྩལ་ནའང་ 
འཆད་ ཉན་ཐན་ཐུན གྱི་རྣམ གཡེང་ཟ་ཟ ཟིར་འཕྱེན་ང བའི ཁར་གཟུགས ་གཞི་ཁྱོ་རེ་བའི ་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་ནས སྐའུ་ལན་འབུའ ་འབུལ་འགྱངས་པར་མ་ཟད། 
ད་རེས ཀྱུང་བཅད་རྒྱར་མིང་བཏགས་ཀྱི་ ཀྱིའགོལ སྡོད་ལ ཞུགས་པའི་ཐུན་མཚམས ཀྱི་བར་གསིང་དང་བསྟུན ་དགོས་ཤིང་སོ་སོའི་ སྒྲུབ ཐབས་དང་དབང་ 


ཆོག་གི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོགས་ཀྱི་ལོངས་མ་བྱུང་བ་དང་བཅས་མཐའ་ཁྲོལ་བའི་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་རུང་། རངབློས་ 


༦ ༨༩༠ ༤༨༡ 


།གང་ཆོད་ཐོ་རེ་ལོང་དུ་ཕུལ་བར། རླིང གསི ཏོགས་སོ་ 
ཆེ རཆུལ་གསུངས་པ་ལས། དབང་སླྲུབ དང་སྐུ་འབག གིཙླཀི་གཉིས་ཀ་ བ་དུས སྣཏུར་གཿངརྤལ་ཚུཊ གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་ནི་གནམ་ 


ཀླུ་བདུད་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་གནང་དགེ རུང། འདིས་མཚོན་གཏོར་མ་ར ས་སོ་སོའི་གཏེར་བདག་གི་སྒོས་མཆོད་མ་འབྱོརན་གཏེར་བདག 
སོགརགདང་བས འཐུས། གཏོར་མ་བཏང་ཞེས་པ་ཆད་ཐོ་དང་བརྟན་སྐྱོང་སོགས་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད། དབང་རྫས་སྙིང་གར་འཇོག་སྐབས་ 


།ོ་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་སྤྲོན་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཟུར་གནང་བཀའ་འབུམ་ཁྲོདན་མི་སྣང་ཡང་། ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་། 
པའི་སྐབས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། བུམ་པ་སྙིང་གར་འཇོག་དུས། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་དེ། སྐྱི་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་ 
བཀང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་ཤེས་པནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཐོད་པ་སྙིང་གར་འཇོག་དུས། སེམས་ཆོས་དབབྱིངས་ཐིག་ལེ་ ཌུ 
ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་རིག་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་མཚོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ 1 
སྟེ་དབང་བ ར་བསྡ་རམ་ཏྟོག་དག་པར་ཤེས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། མེ་ལོང་སྙིང་གར་འཇོག་དུས། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པརངོ་སྤྲད་པནི་སེམས་ཉད་ཆོས་སྐུདྲི་ 


མེད་མཚོན་བྱད་མེ་ལོང་གཡའ་དགཟླུམ་པོ་ལ། ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་ཤར་བམཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ 
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དེ་ལྟརམ་ རྟོགས ་པས་སྒོ་གསུམ་ཐམལ སླིབ ༡༠ཐ བདག དང་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས རློབ པར་ཤེས་པ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཞེས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ ཉའ་དུས་ 
འོ་སྤྲོད་འདི་ལྟ་རགནརབ་ལགས། པཿ གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མར་རྒྱབ ཏུ་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཞེས་པ། འདི་དང་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་གཉིས་ཀལ་སྒྲོས་ཀྱི་ 
དེ བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་གནང་ཚེ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་རང་ལ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་ཞིང་མཇུག་གི་གཏོར་མ་གཏོང་བ སྔར་ཞུས་ལྟར་རོ། ༼༣ ༨༽ ཉང་གིབླ་མ ཡསངོགས ཧོ 
རཿ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ། _ གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་སྤྱི་སྒོས་གང་བདེ། རྗེས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་རྣམས་སྔར་ཞུས་ལྟར་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ ཾ 
པ བཐོཿ། ཞེས པའི་འབོགས 'ལུགས་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་ལྟར་གནང་བ་མ མི་འགལ། གཏོར་མའི་དཔེ་བྲིས་ཟུར་ཕུལ་ལྟར་ལགས། པ ༤༽ དྲག་སྒྲུབ ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་སྐབས། གསེར་འཁོར་མེ་འཁོར་རེ་བསྣོལ་གྱི་འཁོར་ལུགས་ནི། གཞལ ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། ལྟེ་བ: ཟླུམ་ པོ་སྦྲབས་སྟོང་གི་ཕྱོགས་མཚམེས་སུ་རྩིབས་ལེབ་ཆགས་ཀྱི་ 


3 ༄༅། རྣམ་པར་གྱེས་པའི་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། དེ དེའི་ཕྱི་རོ རོལ་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཊ རྩིབས ས་སྟོང་ང་བསྟན་གཡོན་ དུ་འཁོར་ 
ཤཱ བ། དེ་གཉིས་ཀའི་དབལ་ལས་ལྕགས་སྔིག་གི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། དའི་ྱིརོལ་དུ་རྡ་རྗེའི་གུར་ཁང་མེ་དཔུང་དང་བཅས པའོ །སྟེང་གི་ནམ མཁར་བླ་མཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ བཞུགས 


པའི་མངོན་རྟོགས་གསང་འདུས་ལྟར་གནང་བ་མི་འགལ། སྔགས་ཤམ་སྦྲེལ་ལུགས་གཞན་དུ་བལྟ་གནང་བ། 
3 གཞན་དུ་གཞལ ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས ་ལྔའི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱུག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀུར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུཧུ་ ཧ་དྲམཆུལ ྲགས་ཕྲེང་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ 


ྫ རྒ གནད་བསྐར།ཁ ` ཧཱཀས་ུམ་འཇེགསུ་ཡུགས་རྣམས་རུ་བྲའ ཡི་གི་ལྟནུཐརུང་ཐའ་དོན་ལགས་ཏེ། དཆིས་འདིར་དཔེཆ་མའྱོར་བས་ཞིབ་བལྟས་མྭ་ཐུབ་ལགས། 
3 གཏོར གྱི་རྗེས་སུ་ཕྲིན་བཅོལ གྱི་ཚིག་ནི། ཞེས ་པའི་བར་ལེན ་དགོས་ 


དབང་སླྲུང་ཙམལ་དབྱུས། ཿ( ་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 


ཧཱ དུར་ཁྲོད་འཇིགས སུ་རུང་བའི་ཕྲོ་བངནས ། ཞེས ་པནས། གྲུབ ་པར་མཁོད་ཅིང་བར་ས་མ་ པཱ་ཡ། 


2 


གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་ 


རྒྱར་སྣང་ཡང་། མ་འབྱོརན། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ ངོགས སྤྱི་ལྟར་གནང་ཡང་མི་འགལ། ེ 


རྒྱས་པར། (ཧཱཾ ཉི་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་གིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཀྱི། ཅས རི་མ གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་ 


སྒོས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གཏོང་བ་ ཡིན་ཀྱང་། སྤི་གཏོར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཐུས། ཿ ཅཅ ལང ་ ཀ་ ཧཱུ 
ཆེ་མཆོབ 


དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ལ་གནངན་བདེ། སྙོམཡང་་བོགསཤིངབཟླས་ལང་སྦན་ཚུལེ་ ༈ སློབ་མར། པདཧི་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེངཟིལ་གནོན་པདྨ་ དོལ 
དམརནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་དམིགས་པ་ཕོགནས། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཉིས་ཀའིཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི 


ངྔྫ 
བྦྷཀ་ 
རབ 


༡-¬ 
2 
ཨཿ 


༄༅། །ཐུགས་ཀརཉི་མ་འརཧཱུཾ་ཡིག་དམརཔོ་དང་། སློབ དཔོན་གྱིཐུགས་ཀའི་ཱུ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་པ། ཞལ་སྒོནས་སློབ་མའི་ཁར་ 
¦ ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྲིམ་པའམ། ཧཱུ་མཐར་སྔགས ཕྲེང་འཁོར་བར་བསམ་ དུ་བཅུག་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས ་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་གོ་ | པད་གླིང་གཏེར་མའི་ 
དྲགསྒྲབ་ཀྱི་དབང་གིཁྱད་པར་ལ སྲུང་སྐུད་འདོགས་པའི་ཚིག་ ཐུར་པར་དབང་ཆོག རང་དུ་མེད་པས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཁའ འགྲོའི་གྲིཐོད་ཅེས་པ་ཡིགནོར་དུ་འདུག ཐས ཿ རུ་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་ལྟི་བར་བཞག་སྟེ། ཧོཾཿ སྣང་བ་དབང་སྡུདཌཱམ་རུ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཐོད་ཁྲག་འདི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ ཏེན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧཱུཾཧ་རིནིས་རྭ་ཙྲའི་ཡ་ཨ་ཐིཁྱིརཾཿ ཞེས་པའོ། ༼ཝ ༩༦༽ དྲག་འབྲིང་ལ། བདག་གི་ཞལ་དང་མེ་དབལ་གྱིཞལ་གཉིས་ལས་ཕྔགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་སྤུ་ 
3 གྲི་རྩེབསྣོལ་གྱི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་བཅད་བསྲེག་གི་དམིགས་པནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྩེ་བསྣོལ་བས་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལས་འབར་བའིའོད་འཕྲོས་པས་སྲེག་པ་ 


ཀྱང་མཁྱེན་མོད། འོན་ཀྱང་གཏེར་གསར་དུའང་བཟླས ་དམིགས་ སྐབས། དེགས་པ་ཚར་བཅད་ནུས་མཐུ་འཕྲོགས༔ ཞེས་བཟླས་ དམིགས་ལ་རྣམ་ དབྱེ་མ་བྱང་ཡང་། 
ཟུ སྨད་ལས་སྔགསཏན། སྤུ་གྲི་རྣམས་རིམ་པར་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བསྙེན་པ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་གནངན་ཤིས་ལ། 5ཏུཉ་སྒུབད་ཇཾ་།ཿསྨ་མཐམལྲ 
རཿ དཀྱུས་ལྟར་དྲིལ་ནས་བཟླས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ༧༽ ལུ་གུརྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ལུགས་སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་པ་ཞལ་སྒོནའ་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་ 


སྙིང་གྲའིསཾ་བོན་ལ་ཐམ་ཕའམ།, ས་བོན་མཐར་འཁོར་བ་གང་རུང་གི་བླཟླས་ང དམིགས་སྤོདནས་སྔ་ སྔགས་ཀྱི་རྗེས ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་འཇུག་པའོ། ྷཱ འྲོ་བྲན་ལུགས་ལ་ཨོ་ 


ལསཞིད་ཐིང་ དྲག་པོ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྔགས་རྣམས་ཐོག་མནས་རྩ་སྔགས དང་ལས་སྔགས་སྦྲེལནས་བཟླ་བར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང། འབྲིང་པོའི་གྲངས་ཚད་འཛིནཚུལ ་གྱིས་ 


རྒྱནགྱི་སྤྱི་བོར་ཁུང་བསྒོམ་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཚིག་གི་བརྗོད་རིམ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་པདྨ་ས ་ཝ་དང་། དེ་འོག་གཙོ་བོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་བསྒོམ་པ་ ཏཱ 


༄༅། །འབྲེལ། བཟླགས་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་། གསང་མིང་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་པས་ཆོག །དབང་རྫ་ དི 
¦ ཀྱི་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་ཞི་དྲག་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། དབང་ཚིག་དང་སྦྱརན་དྲག་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཞིབ་རང་གཞུང་གི་མངོན་རྟོག་ལྟར་བྲིསན་འབྱོར་བ་འདྲ་ལགས། 
བཟླས་ལུང་ཡང་དམིགས་བསམ་མེད་པས་སྔར་དང་འདྲ། འདས་གཏོར་སྒོས་འབུལ་མེད་པས་དབང་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་སྒྲགས་པས་རུང་ལ་སོ་སོར་འགྲུབ་ནའང་ལེགས། 
གཏོར་དབྱིབས་དམིགས་གསལ་མེད་པས་དཔལ་གཏོར་ལྟ་བུ་དང་། བསྐུར་གནས་མགོ་བོ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ༼༩ ༩ བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་རྩལ་ལ། བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རང་ལ་བཟླ་དགོས་པས་གཞི་བསྙེན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན། གྲངས་རེརཧུ་སུམ་འབྲེལ་དུ་བཟླ། གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་ནི། 


གསེར་མཛོད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོར་ལེགས་གཏོང་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྱོརན་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་མཐུས། བཞེངས་བསྐུལ་ནི། ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རང་ཡིན། 


གཏོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ནི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་མཚན་བཤརནས། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ དམ་པ་ ཡི དམཞི། 


༥༦༦ 
༄ -༄ 


$$] ༤) 


ཁྲོ་རབ་འབྱམས མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་མཐུ ན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ ༥ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ རང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ྭ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། མཧཱ་གུ་རུ་དང་། བཛྲ གུརུ་དང་། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སེགས ཊསྣ་སྔགས་སྱིའགྲོའིམཐར་ཀླ་ཡ་སིཿ་ཨོ་སོགས་གསུམ་བུཏགས་ཇམ་བསྐུརཁ་ ཛུ 
ལགས། ༼ ༡༠ ལུང་ལུགས་ཚེ་འབྲང་གི་དཔེ་རིས་ ས་ཟུར་དུ་ཕུལ་ཞིང་། འབྲང་རྒྱས་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ལས་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་མ་མཆཾས། མཆོད་གཏོར་གྱི་དབྱིབས་ 


གཏོར་ཅོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གནང་བས་ཆོག ༼༡༡༽ རྫོགས་ཆེནཚེ་སྒྲུབ་ཀྱིམདུན་བསྐྱད་ཀྱ་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚནནི། གཙོབོའི་ཡུ་ ཡམ གྱི་ཕུག་མཚན་ལས པདྨ་བྱང་བས་ནུབ ་བདེ་ 


༄༅། །གཤེགས རིགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་འོང་འདྲ་རུང་ལྷའི་ངོ་བ ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གོས དཀརདུ་གསུངས པས། ར བདེ་གཤིགས་ རཾ ཀྱི་གོས དཀར་དུ་བྱསནས་ རིགས 
ད ཆུང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ཡུམ་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱེད་པ་ལསའོས་མེད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བཛྲ་ ་ཨ་ཡུ་ ཁིནང་ ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྟེར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ ེདང་ཆེཛཱུ་གཡུ་བྷུ་སོགས་ལགས། ༼༡༢༽ ཤས 
བཟླས དམིགས སྐབས། [འོ ཟེར་སྤྲ་བསྡུ་རླུང་འབྱིན་འཇུག དཿ་ཕྱུང་།ཨ་ནྫུཏྲཿཏྔཐྲཐཾ ཀྱི་རྒྱ་བ སི སྒོར་ལྟེམ་ཙམ་བྱེས་ནས རླུང་ནང་དུ་འཇུག ་དུས བདུད་རྩིཚངས བུག་ 
པ ནོས་ཞུགས་ཏཡུས་ དང་སྲོག་རྩའི་སྦུབས་གང་བར་དམིགས་ཤིང་། རླུང་འཕྱིན་ཚེ་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་སྦྱར་ལ་འདིར་ངག་བཟླས་གནང་བས་ཆོག་ཅིང་ 
ཟོ ར་སྒོམ་ཙམ་མིན་པའི་ ཉམས ་ལེན་ཆིག་ དྲིལ གྱི་སྐབས་སུ་ ་རེས་བུམ་ཅན་ དང་སྦྱརནས་ ཡིད་བཟླས ་གནང་ཡང་འཆུན་ཆེ། དབང་བཤད་སྐབས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ 


=: = 


ཐུགས་སྒྲུབ་སྙེང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་དང་། ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་བརྩི་བ་ཡི རས་ཁྲབ་ དབང་གྱི་ནུས་གདབ་ལ་སོག་དྲཔག་ །ཐིརབྭ་ཏག་པ་མ། ་ཡིན། དཔུང་པ་གཉིས་ 
ནས་ཐང་ཐིན་གྱི་སོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ཡིན། ༼༡ ༡༣༽ རྡོར་ཕྲེང་གསུང་རྒྱུན་མའི་སྔགས་དེ་ཕྱོགས་རྱི་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཨཱ་ཡུའི་གོང་དུ་བཛྲ་མེད་ཅིང་ཨ་མ་རའི་གོང་དུ་ཨོ་ལྟུག་པོར་བྱུང་ 
ཐཇངཇ། དས་ལུགསཀདཔྱུནའདྲོགསསུའདོད་འཇའི་དགསལར བར་བས་མིགཅིགཔ་འདིརིགས་ལ་གང་དག་ཁཚནཆོདདཀའ་བས་དཔདདུམེདཔརསོ་སའ་ལགས་ ཿྷ 
རསས ལགས། རྡོར་ཕྲེང་གི་ཚེ་ དབང་བརྒྱ་རྩ ་བསགས་ལུགས་འད་ཕྱེགས དབུས ལུགས་ཀྱ་ཕྱག བླ ` ཐོག་མའི་ཚར་གཅིག་ལ་བུམ་པནས། ཚེ་རིལ་ཚ་ཆང་སྟེར་ རྐ 
ཆེརཾལ་ཆ་ཆང་གཉེས་འགྒཔ་ 


བའི་བར་སོ་སོའི་ ཨའི་དབང་ཆག་ལ་མཆམས ཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས བསྡུས ས་སབས་སྦྱར་གྱིས བསྐུར་རྗེས། བུམ་ཐོད་མེ ་ལོང་གཏོར་མ རྣམས དང་། 
གཡས ་གཡོན དུ་མཉམ སཱེར་གྱིས་སོ་སོའི་ སོ་སོའི་དབང་ཚིག སྔགས་བཅས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐུར་བས བྒརྒྱ་རྩ་བསགས རྗེས། མཐར་རས་གདབ་གཅིག ་གིས་ཆོག ་པར་མཛད་པ་ཡི ཡནཔས། 


༡ 


༄ 


༦); ‰ 5༤༤) 


། 


ཟོ ༄༅༽༥ །ཆུལ་འདི་དང་བསྟུནན། ། དྱོགས་སུ་དབང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་སོང་རྗེས། བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་གཏོརམ་བཞི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱསནས་ཚོ་འགུགས་ུ་ལྷ 

་ྦ སོའི་གྱེར་ཚིག་སྔགས་བཅས་ པིས མ་ དབང་རེ་བསྐུར་བ་ལ་བརྒྱ་རྩར་བརྩི་བ་ང དཔར་ཡ་གའུགོ་བ་ཞབམས་མ་ཞགོ་ ཡིན་པ་འདྲ། རེ འཆི་མེད་དཔལ་སྭེ་ 
རང་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་རྐྱང་པ་བྱེད་སྐབས་ཚེ་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་མ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག །དབང་གི་དུས་རང་ཉིད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱེད་ཚེ་སྤྲི་བོར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱེད་ཅིང་། སི ས་ སློབ་མའི་བློ་ཡུ ་ཡུལ་ ་ ་ སྐབས། ། རང་ཉིད་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བས་སློབ་མ་ཚེ་ དག་འ ། ད་ལྟ་ ཡི ཚེ ཡི 
= བཔོའི་ལློབ ་དཔོན་ ཉིད་ཚེ་ དཔག མེད་ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅན་ དྲུ་བས་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེངནྭས་ཡར་རིམ མངུ ་པའི་བླ་མ་རྣམས རར ་བཏབ་ཅིང་། སློབ དཔོན གྱ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཚེ་གཏོར་ 


༨ ༨ ༦༤༽ 


ཟར དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས དབང་བསྐུརབ་ལགས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རམནང་གཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་གནང་ཡང་མི་འགལ། བྱིན་འབེབས་སྐབས། 


སྤྲོན་གསོལ ་འདེབས་ཚེ་ཛབ དབྱངས དང་བཅས ་པས གྱེརཞེས་ང རོ སྤྲོས ་བཅས་ དང་འབྲེལ་བཁྲོམ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་ཿ དབྱངས ་རཆ། འདེགས་མིའི་གྲོགས 'དང་བཅས་ཏེ་གདུང་དབྱངས་ 
མཛད་སྲོལ་བླ་ཆེན་འགའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོང་འདུག་ཅིང་། འདི་ཕོགས་སྤྲོས་པའི་ཚེའང་སློབ དཔོན་གཅིག་པུས་གསོལ་འདེབས་སྔགས་བཅས་ྱི་རྗེས སྤོས་རོལ་གནང་བ་ཙམ་ལས་ 
ཀླ གདངས པ་དབྱུངས་ཀྱི་རྟར་དྲངས་ནས ་གནང་སྲོལ་མི་གདའ། ༼༡ ༥༽ བུ ཐུགས རྗེཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཕུ ཕུག ་བཞི་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་བསྐྱིད་སྐབས།  ཕྱིརོལ པ་གྱི་སྙེངན་འཁོར་ལོ་ ཿ 
༡ རིབས་སྭོཿང སྟོང་བྲིས་ཞེས ་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོརྗེ རྗེའི གུར་གྱིནང་དང་། ཐཊཝ་ཿ ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་ཕྱི་རོལ དུ། སྟེངནས ་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་སྟོང་གི རྩིབས་རྩེ་རྣམས་མཐུར་བལྟ་ ཛུ 
ཏྟ འོག་གཞིའི་པདྨ་འདབ་སྟོང་གྱེན་དུ་ལངས་པ་གཉིས་སྤྲད་པའི་གུར་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། དེམ་ཐག་ དེའི་ནང་དུ་པྨདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། དེའི་ནང་ཞེས་པ་ 
འཁོར་པད་ཁ་སྦྱོར་མི་སྙེག་པར། ། གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་གནས་ལ་སྙེག་ དགོས། འཁོར་གྱི་རིགས་དྲུག་ ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་རང་རྟགས་ཐུགས་ཀ ་དང་། གཡོན་མཉམ་ 


༦༽ ༨ 


ཐིང ཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཅན་བྲི་ལུགསནི། སྦ་ལྕགས་མའི་རྒྱ་གཞུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ལས། མེ་ལོང་ཆང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། །པདྨ་ཆོས་འབྱུང་སིནྡྷ་ 
རས། །ས བོན་ཡི་གེར་བཏུས་པ་དགོད། །ཅེ །ཅེས ་གསུངས་པས། པད་ཕྲེང་གིས ་བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ་ཆོས འབྱུང་བསྣོལ མའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿའི་མཐར་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་སྔགས ་དང་ 
ཀཱ བཅསཔ་སྦྲེལ་མ་ཁནང་བསྟན་གཡས་བསྐོརདུབྲི། འཇོང་འཇཾཿརྫམ་ཆེས་ཆུ་ཐཏམཉ་པཞེས་པ་མས་ཀྱནཔ་དར་ཐསྣེཝ་མའཾ་གསལ་ཁྲན་བྱུཏ་ཡང། རྒྱགཞུང་ད་ལས། ཙཱ 
ཏི # དཀྱིལ འཁོརྦ་གྱི་ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ ་དང་། ། སྤྱི་ལྟར་ཟུར་རྣམས་ལ་དགའ ་འཁྱིལ་ཡང་བྲི་བར་བཤད། རྟམགྲིན་གཡས ས་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲས་རྒྱུན་ལ་ཁྲོ་བོའ ཁྲ་བོའི་སིག་མཛུབ་ རཾ 
“ ལྟ་བུ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་འབྱུང་། | གསང་ཡིའི་གར་ཅུཊས སྒྲུབ་ཐབས རྣམས་པུ་གཡས་བསྐུམ་གཡོནཏརྐྱང་གིགར་སྟབས་སུག་ཐུངས། སྤྱན་འདྲེན་ གྱི་དུས་ཀྱི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ དམརབཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ས་བོན་གསལ ་འདེབས་མི་དགོས་ཏེ། སློབ ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ § 


།པའི་གསང་སྒྲབ་ལས། ལྟེ་བའི་གསང་བ ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གོའི་ཞལནས་སྔགས་བགྲངས་བསའོད་དམར་པོ་ཡརའཕྲོས། དཔལ་རྟམགྲིན་ ཡིཤེས་ 
སེམས འསང །དེས་བཟླས་པ་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ཡར་འཕྲོས། སྤྱི་གཙུག་གི་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ལ་ཕོག །ཅིས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་དོན་གཉིས་བྱེད་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་རོ། གསར་རིངགི་གདམས་པདུམའི་བླ་དབ་ཀི་བཀའ་སོ་ལྱོགསགཅིགཏུའདུས། ཞེས་དང་། མཛུགཏུ རྒྱུད་དང་པརྔ་གྲུབ་སོ་སོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཐ་དད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་ཤིང། ཞེས་པ་རྣམས་ནི། སྤྱིར་ལུགས་འདི་ལ་སྦ་ལྕུགས་དང་། བམ་ཡཿ་ཡུ་ས། ཐ་མ 
བུ མཆ ལེ་ཀེ་ཤྭ་ར། ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ། རཛམ་འཱག་ལ་གསུམ་བུས་རྗེས་ཅུ་བཟུང་བནི། བྷཾ་ག་ལའི་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས། 


༄༅། 


/[' |¬ 


༩༩: 


ཏི་པུ་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བལ་པོ་ཤཱཱིལ་མཉྫུར་གསནནས་ཐུ་མིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཏེ་ལུགས་གསུམ་པོ་ 


རོ 


ད ཆ་མ མགུའ་ པྱུམ 8 ཡང་བསམ། ཡས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལ་གསུངས་པའི་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆ 
ཁགྒཏྡད་ཐཿའི་ཡཾག་མེད་ འདིར་དཔྱད་ ལྔ་པོ་རྒྱ་རིམ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟྭེ་བསེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུགནས་སྦར་རྗེས་ཅན་ལ་སྦས་པ་ཉང་གིས་བཏོན་པ་དང་། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་བལ་རྱི་ 


༣ 


འཐསང་ བཾ ་ག ་ལའི་ ་ཕག་མོས་ ༢ བྱང་བུར་མཁའ་འ, འགྲོའི །འི་བར་ ཡིག ་དུ་བྲིས པ། རས ༽་ ་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ བས བསུར་བ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྦ་མཁལ་མར་ 


བལ་པོ་ ིམ་ འོསཅུ་མ་ས་ལཿགུང་ ུ 


གྲགས་སོ། །ཡང་བྷཾ་ག་ལའི་ཕག་མོས། བྲམ་ཐེ་བསོད་སྙོམས་པ། དེནས་ཛ་ལན་དྷ་ར། མིཏྡཾྲ། རྒྱ་གར་ཕུཐ་ན། 


པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སོ་སོའི་ སུབ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་རབས་ཀྱི་རྒྱུན་འདུས་པའི་དོན་ལགས། དབུང་ ར་རྡོ་རྗེ 


སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངེད་རང་གི རབ་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ། བསྒོམ་ལུང་འབོག ལུགས། དཔོན་སློབ ་གཉིས་ཀ ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས བོན་ཧྲཱིཿ ལས་སྔགས ཕྲེང་སྤྲོ་བསྟིམ དང་ ཏྲ 


ངྫོ 
0" 


- 


༄༅། །སྦྱར་ཏེ་སྔགས་རྗེཿ རྗེས་ཟློས། གཏོར་དབང་བྱེད་ནའང་གཏོརམ །ལྷར་གྲསལ སློབ་མའིསྤྱ་བོར་ཧྱོན་པའི་སྐུ་ལས་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུ གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ བབམས་ཅའ་ཆན་ 
ལྟར་འབབ་པར་བསམ ་དུ་བཅུག །ལ། ཇི སི་ར བརྒྱུང་པའི་ཤརྔ་འའེང་འདོང་གསོལ ་དང་བཅས ཕྱ་བིད་པ་ལགས། ༼༡༨ རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ 
དབེའུ་རིས་ཟུར་དུ་ཕྲུལ། གཙོབོའི་གདན་ཧི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེནིདྲེགས་པའི་གཟུགས་ཕོ་ཁ་སྦུབ་དང་། མོལ དེ་སྙེང་མ་ཧེ་དང་གླང་རྒོད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། ༠6 
གས་ཀའི་ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱི་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང་། ཧཾ་དངཔྷཱུ་གྱིཁོག་པ་ཞེས་པར་ཡི་གེ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པའི་དོན་ལས ་ཡིག་གཟུགས་ཁོང་སྟོང་དུ་དགོས་པའི་ 

དོན་མིན། ཨེ་ཀ་ཡཾ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཀྲའི་སྔགས་ཀྱངཧཱུཾ་ཡིག་ཉིད་ལ་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན། ། སྲས་ཀྱི་བཤན་གྲི་ཞེས་པ། གསོད་བྱེད་ཀྱིདོན་འདྲ་སྟེ། _གཞན་ཕུལ་བུད་མེད་པའི་ཤན་ཞེས་པ་གྲི་ 
སྤྱིའི་མི ང་། གུར་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ྱི་རོལ དཱ་ཛྷཱཾ ་ལས་གསེར་རགྱི་གའུ་ཁ སྦྱོར་གྱི་གུར་ཁང་། རྫི 


ཡག 


2 ར 


-3 
༡༢ 
ཟླར 


ཕྱིར་རྡོ་རྗེ རྔེ ་མྔོན པོའི གུར་ཁང་སོགས་ ་རིམ ་བཞིན་ ཕུག མཿ ལྔ་སཾ ས་ས སོ་བཞུ་ལུགས་སུ་ ་ར རི་་ བའི་ གཔཐརཉར་སོས སར་ཁོ་བ ཁྲོ་བོ་རིགས མཐུན ་གྱི་ཁ དོག ་དང་རང་ ཐཾ ཀྱི་ཕྱག མཚུཝ 
གྱིས་གཏམས་པ། དེའི ཕྱི་རོལ་ ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ཡ་ལན ཡི་ལས ཅུ འཚུབ ་མའི་ ་གུརནང་ཁྲོ་བོ། བོ་ཁམསནག །གརྡུཇྔགཡཁ ་དང་མཆོན་ཆ་ཐོགས ་པ་ དེ་བཞིན བེ མི ་དང་། 
ཐེ ཅ་ ཤཿམ་ཏུ་་། བ་ཆ་ཅཿ་ཅེའ་ད་བ་འབང་ཚཡོག་ཡ་ རཔ ལམ བཆོམ་ ཀད་ 


' ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾས་མ་ཡ་མནུ་པཱཱལ་ཡ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཏེནོ་པ། ངཱ ཡ་མར་ཛྲམཱ་མིརྫཱ༔། - །རོངངོད་ཐམཏམམ་ཡེསཏཱ་ཝ།  རསྣ་ལའི་མཚན་འབནའཇུགྱས་ 


༈ཨ་ཀོ་བྱར་བདུན་པནི་བདེ་འདུས་ལས་བྱང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་དང་འདྲ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཞེས་སོགས་བློ་ 


༄༅། །ཀ་བཞི་ལས་བྱང་དུ་ཡོད། །བསྟོད་བསྐུལ་ང་ ་ངག་འདོན་ཡང་། ཨྱི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པནས༔ ཞེས་སོགས་བསྟོད་བསྐུལ་གསུམ་ཤམ་བུ་ 
¦ སྐབས་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་བཅས་ལས བྱང་དུ་འབྱུང་བ ་ལགས། བསྐོར་གསུམ་མཚན་བཞི་གནད་གསུམ་ཞེས་པའི་བསྐོར་གསུམ་ནི། སྲུང ་བཟློག བསྐང་གྲསམ། མཚན་བཞིནི། 
ལྷ་ལྭ་མཆནདུ་གསཾཁ་ཐ་ཚེབཏགནགྲ་པོ། ལུམ དྲུགསལབ་སྐཀ་ཡོན་ རྫས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་སྣུཛདཀརནག བཐ་ལ་མཚན་ཛུ་གསོལ་ཐ་ཡཚབཾ ཐ་མེའ ཐ་ 
7 › སྤུ་གྲི །གནད་གསུམནི། བཅའ་བ་རྫས་ཀྱི་གནད་འཁོར་ལོ་དང་སྣྫཱའི་སྦྱོར་བ། སྒོམ་པ་ལྷའི་གནད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ 
ཤམ་བུ་སྐབས ཙི རྣམས་ལ ཟེར་བ འདུག [༨ ཕྱག་ལེན་རྒྱས ་པའི འི་སྐབས་བསྟོད་རིང་སྦྱོར་ལུགས། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ དུས། ཨྱི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དམ་པནས། ཞས་པནས། དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་རློག༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཐར། ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེ་ 


®%® 58 ; 


༦ 


བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མགྲིན་པར། ཧཱུཾ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི པོའི་གཡོན་གྱི་ གྱི་ཕྱོགས་ནནི། ཞེས པནས། ཟལ) གཉིས དོར་སྟབས རབ་བགྲད་དགྲ་བགེགས ་གནོན། །ཞེས ་པའི་ 
མཐར། །ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀཙ་ཏིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འཁོར་གྱིམ་མོའི་དམག་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྙིང་གར། ཧཱུཾ། གཡསནས་སྲས་མཆོག་ཡམ་རྭ་ཛནི། 


་ྐ ཤེས་པནས། ཕྱག ་གཡོན་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་འདྲད། ཅེས་པའི་མཐར། གསོད་བྱིར་ཡ་མ་ཆུ་ཛྫཾས དབང་བསྐུར་རོ། ། །འཁོར་གིལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་ཐོབ་ ' 


༤ 


ཤོག །ལགཏུ་གཏད་དུས། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེ །ཅེས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ། ་ ངི 
| ༈ སོགས ་དབང་ཚིག ག་སྦྲེལནས་བསྐུར། བཟླས་ལུང་གི་བཟློག་སྡགས རྗེས་ཟློས སྐབས། སྔགེས་ཕྲེང་གཡོན་འཁོར་ཏེ་ཡི་གེ་ཁ ཕྱིར་བལྟ་ཡིན། °] རྟ་མགྲིན་གསང་ 
ྲུབཀྱའབལ ་གཏོར་བཞི་ཀ ་གཏོར་ཅོག་སྤྱི་འགྲོ། ། ལྗའི་རྒྱན་ལ་མི་སྐྲའི་ཚངས སྐུད་ཅེས་པ། ། སེ་རལ་ཁ་སྭེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱང་ཟེར། བུགས་རྫས དཔྲལ་བར་ཐལ་ ཉྷ 


ཆེན་གྱིཚོམ་བུ་རྩེ་གསུམ་རིས། སྣ་རྩེ། མཁུར་ཆེས་གཉིས། ཨོལ་ཀོ་སྟེ་འབུར་བཞི་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། བོ 
ཟླ སྟེམི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་སྣང་། _ ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་མནན་དགོས་པས། སྦྲུལ་གདན་པད་ཉིའི་སྙེང་། བླམ། ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ 

སྤྱི་གཏོར་གང་རིགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ ་ལས་ཟུར་ཆོག་མེད། བཀའ་བསྡོའི་ངག་འདོན། སྔགས ཊས་མཐར་བརྒྱུད་པའི་ཤར་འདེད་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དཿ ་དམ་པ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
.བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཆོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྟ་མཆོག་ཟེ རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས ་པའི་ ཊའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག བྱེ་བྲག དུའང་རྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 


༄༅། 


བརྱ་བྱེད་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འགོང་ཐེ་བྲང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་ཚར་ 


རེ 


ད་འ དུགསོལ། །མདོརོན་བངྷ་ཆུབ་མཐོབ་རྱི་བརདུ་སུངཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྟམགྲིནཕྱགརྡོརོསོགས་ལའང་རིགསའགྲི། མཐར། 
ཤེ 


ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་སུ་པྲ་ཏིདྣའི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ༼༢༠༽ ཉང་གི་རྟནག་ལྕུགས་རལ་ཅན་གྱི་དབང་གཏོར་དཔལ་ 


༄༅། །འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་མེའི་ཐོ་ལྕགས་གཉིས་མཚོན་ཆ་རང་དབྱིབས་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། འཁོརྱ་གི་མོན་ཤན་རམསཁོ་བོ་མངགས་ཤུགས་ཀྱིཆ་བྱད་ཅན་སྟེ་སྐུ་ | 
ད མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་པ་འདྲ། ྱ། ༩༩༩༩ དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ནང་ལྟའི་ 
རྩིབས་རྩེ་རྣམས་བསྣོལ་མར་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་གུར། དེའི་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར། དེའི་ཕྱིར་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ། ¬ 
ཧུ བཟླས་པའི་སྐབས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་རླུང་རང་འབབ་སྟེང་ནས་མཚརན་འཇམ་རླུང་སྣ་སྒོར་ལྟེམ་ཙམ་བྱས་ལ། རླུང་ལྡང་དུས་འོད་ཐེར་ཕྱིར་འཕྲོ་བས་བགེགས་བསལ། ནང་དུ་འཇུག་ ལཾ 
དུས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་གནད་སྦྱོར། རྟགས་རྣམས་རབ་དངོས། །འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རི་ལམ་གང་རུང་། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་འཇོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལས་སམ་ 


ཛར ༦༦༧ 


ཤཾ ལེན་མི་བདེན་འབྲུ་ནག་འཇོག །བཟླས་ལུང་སྟེར་ལུགས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ས་བོན་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
ཚར ླ་ི་_ྫ་སགསཱསདབདཱཱགདཤདབངདནཇདངདངཇངདཇངདིཇངཾདེདཇཿཊཊཌཊཌངསྣཌྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣྨྐྲྨྣྨྐྲྐྲྣྨམྕྨྕྩཆྩྣྩྣྕྗྕྗྐྣྲྣྲྷྲཀ་ྲྨྐླྣྨྣྨྣླིཾིཾྐ༨༥ཀ༥༩ྐཀ༥༈༩༈༥ཞ༈༈༈ཀཀཀཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ྷ༥ཀ༥༩༥༩༥༩༥༩༥ྣ༥ྣ༥།༥།༥།༥།༥།༥།།ྣ༩།༥།་།ྣ།ྣྣ༢ར་། 


རགས ཕེང་སྤྲོ་བསྟིམ་བྱེད། དབང་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོཞལ སྤྱི་གཙུག་རྟམགོ་ཅན། ། །གཏོར་མ སྙིང་གར་བཞགཔས་བདེགསལ་མི་རྟོག་པའི ཉམས་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད། ། བཀའ་བསྒོའི་ 
| ཚིག་ ག་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ ་བཞིན་ལས སྒསཆོས་བསྒྱུར ༼༢༢༽ ཕྱག རྡོར་དྲེགས འདུལ གྱི་བུམ་ང ་པའི ་ལས་མཐའི་བྱིན་རླབས ཏབུས་ ནད་པའི དོན་དུ་བྱེད་ན། | ཀླུ་གཏོར་ 
- (  དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྒྱབ་ཡེལ་ཅན་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ ཀླུ་སྨན་ དངའོ་མས་བྲན། གཏོར་འབུལ དུག་སྦྱོང་གི་སྐབས དང་འདྲ། གཞི་བདག་གཏོར་མ དབང་བསྐུར་གང་བྱེད་ལ་འབྱོརན་ ! 
ཏི  ལགུས། བསྙེན་པ་ལྟ་བུར་སྔོན་དུ་རྩ་སྔགས་རྐྱང་པ་བཟླས་ནས་མཐར་ག་རུཌའི་ཤམ་བུ་སྦྲེལ་བ་ཤིས་ཀྱང་། དབང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་ལ་སྦྲེལ་བ་ལས་སོ་སོར་བཟླ་བའི་དབྱེབ་མི་ ཀི 
“ དགོས། བསྟོད་རྗེས་ཕྲིན་ལས ་གསོལ་བ་བསྟོད་པ རང་གིས འཐུས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་སོགས བླངས་ཀྱང་མི་འགལ། བུམ་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་བུམ གྱི་བཅུད་ཁྲོ་ཁྱང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ དང་། 
ཁུས་བུམ་བདུད་རྩིར་དམིགས་པ་དང་། ། དབང་དུས་ཁྲུས་བུམ་ ཡང་ཁྲོ་ཁྱང་དུ་བྱས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཁྲུས་བུམ་ཟུར་པ་བྱེད་པ་ལག་ལེན་བྱས་པའི་འདམ་ཁ་ལས་ 


༄༅། ལ་བ ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བུམ་གྱིགོ་ཆོད་པ ་དང་། སོ་སོརྱ་བྱས་ཚོ་ཁླུས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིནད་གདོན་སྦྱོང་བའི་ནུས ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
¦ ཚེངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིལ རྣམ་པ་ཁྲོ་ཁྱུང་གི རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་དམིགས ་པ་ཁ བརུར་ཐརཅྱཾད ཨང་མསཔས རུང་བའི་ཕྱིར་སྙུམ་མོ། །འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་བསྲུང་སྐུད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ 
བཤད་པ་གཟའ་ཀླུར་བསྔགས་པའི་གསང་བདག་ལྟོ་འཁོར་ལྟབུས་བསྲུངབ་ ཧཾཿ ། སྔགས་མདུད་བསྒྲུབ་བྱར་འདོགས་པའི་དོན་དང་། ཏཾཿཇཿ་ཉདུར་བའ་དུསནུཝ །ཁར་ ཐོ 
ཧར ལེགས་ཤིང་དུས་གཞན་དུའངམ་བཀག །དབང་གཏོར་ལ་འཁོར་མི་ དགོས་ཤིང་། མགྲོན་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་དང་། བཞི་པར་གཏོར་ཟླུམ་ ཏིང་ལོ་དང་ ངྫོ 
ཆུཇྦ་བུཧན། མགྲོན་ དང་པོ་གསུམ་གྱི གྱི་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྱིར་མ ཕུལ་ཀྱང་ཆོག ;, ༢༣༽ བྱང་གླིང་གཏུམ པོའའ་པརྡནམེས་ལ། ཐ ཐ ཇའ ༼ས་གསུམ་འ 
ཧོ མེད་པས། དྲེགས ་འདུལ་ལྟར་ཁྲོ ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ག རྡོར་དྲིལ ་འཛིན་པ་ཕྱོགས སྦྱོང་གི་གདན་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཤར་གྱི་གཉིས ་དཀར་པོ་སོགས ་རིགས་མཐུན་ལ ཕུག་མཚནནོར་བུ་ 


2 ། 


༦ 


༡༠༨ ༨ ྲ་ ༡༡༠ 


།འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པས། ྡརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། ཉསསོ་ས་བ་འཆོན ་པས། རཿམརདབངོབ་དུར་བརོགསོལ་ངས་གནང་བཟོབ་ པ་ 
དྲ པར་མོས་བ་ཅཙམ་གྱིས ཆུས ༤ ཕྱག རྡོར་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ ཡབ ཡུམ་རྣམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་གདན་ལྟ་བུ། དར་སྔོན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
བྲིས་ཆའི་རྒྱུན་ལས་འདུ འབྱུང་བའི་སྤྱི་འགྲེ། བཟླས ཾས་དམིགས་སྦྲོ་བསྡུ་བདག ངཾ གྱགས བྱང་སེམས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས ཟི རན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡཾག སྲ ༡ ཅ་ བསྡུ་བ་ 
' གཞན་ དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས འམགས། གཏོར་འབུལ གྱི་ཕྲིན་གསོལ ་འདི་རིགས ངྷ་ཐགས་བམཝ མེད་པར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས ་ལ། ཞེས སོགས སྤྱི་ལྟར་བདག་ 
མདུན་བུམ གསུམ གྱེར་ཚིག གཅིག་གིས་སོ་སོར་བསྒོམ པའི་ལུགས རྦ འམ་ དམིགསང་མི་བདེན་མདུན་ཇུར་མཉམ ནསཛུམ་ཁླནས དུས་ཛྲབ་ཁང་བྱེནའང་ཡོང་ 
ཟོ འདིར་དབང་ལ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་ལས་ ཡོན་ ཏན་གྱི་དབང་མ་བྱུང་ཡང་། ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབངནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཛད་པ ་ཡིན་པས་སྦྱང་བྱའང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་ 


༄༅། 


== རྲ་ 


༨༩༤༤ 


བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། | སྐུའད་ཀིཕུངོརུརཏ་སྲམ ལྟ་བུའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། །སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ལུགསནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འ ལྔ་འཕྲོ་ 
བ་བཤད་པ་བཞིན། ཐུ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས ཕྲེང་དང་བཅས་ ལས་འོད་ ཟེར་སྣ ལྔ་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མཉེས ་པརྱ་བུས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡཾག སྤྲིབ 
 སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། །སླར་འདུས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པའོ། །བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་སྐབས་ ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱེ་ལ། 
་ེ ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ༔ རང་བཞིན་གནས་སུ སུ་གཤེགས༔ ཞེས་པ་ལྟར། གཤེགས་གསོལ་བྱེད། གསུམ་པ་བྱིན་རླབས ་དབང་ ¦ 
གི་ཆོ་གའི་ ྣྲླན། 'ལྟར། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་གཞིར་བཞག་ཏུ་མཛད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་ 
དམིགསནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལྟར་རོ། ། །བུམ་བཟླས་ལའང་སྔགས་ཚོང་མ་བཟླས་པ་ལེགས། གཏོརམ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བནི། དུརཁྲོད་མ་མོར་འབུལ་བ་ 


༄༅། །འགྲེལ། འདི་ལ གཙོ་རྐྱང་ཙམ་བྱ གྱི་དབང་ཐོབ ཀྱང་དོན་ལ་ལྷ་ལྔ་དང་། ལྷ་དགུའི དབང་ཐོབ པརའགྲོ་མོད། །ཕྱག བས་སས ་པ་ལྷ [དགུ་ལྟར་བསྐུརབ་ 
ས་ཆེ། ། དབང་གི་སྐྱབས་སེམསནི། ། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དྲྱི ་ འོག་ཏུ་ཁྲོསནག་གི་ 
སྐབསྲ་ཧུ་སྡོམཔ་ཧུ ང་བའན་ཞདི་ཏསཾཞགྲུབཝན་རྒུཛཾས་པས་གཞའ་མདྣ་ཨཾམ་དྲ་གཱཀཏཾ'། སེ ར་ འདི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་མི་ 
སྤང་ཞིང༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ དུམ་ཚག་དཔོགནས། བླམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡི༔ དད ་ །སྐུ་འབག་མགྲིན་པར་འཇོག་དུ དུས་མིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སོགས་ཡེ་ ་མེ་ཏོག་གང་བབས ཀྱི་རིགས ་དང་མཐུན་པར་འདོགས། བླ་མའི་མན་ངག རྐད ་པ་ནི། སཿབྷུཿརྩཿཐྲཾ སག གྲུབ་ཐོབ ཀྱི་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ བར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་རྣམས བླ་མས འདོམས ་པར་མཛད་པ་ལས ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུར་པ་གཞན་མ ་དགོས། ༼༽ དོན་འགྲུབ་མའི་དམ རྫས་ཅེ་སྦྱང་གི་ཤ་ཞེས པའི་ཅེ་སྦྱང་ནི་སྤྱང་ཀི ་དང་མི་ 


༣ 


པས ལག་འ ` 


༦༤ ༽༤༨༡པ2༥༽ ༨༨ 


༄༅། །གནང་ཡང་ཆོག །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ཤཆེན་གྱི་མེ་ཏོཛ ཏོག་སོགས་ཀྱུང་མི་ དགོས། །དབང་གི་གསོལ་གདབ་ ་ 
སེམས་ཞལ་གཉིས་མ་ལྟར། ྦྱི་བོའི བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་རྣམ་པའང་སྔར་བཞིན། གཡུང་དྲུང་ལག་གཡས་བསྐོར་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་ སྙོམ་ལུགས་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་གསུམ་སྦྲིགས། 
ཁྱད་པར་གྱི་སློས་ཀྱི་བདུག་རྒྱའི་བྲས་སྐུནི་ཛཀླི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འོང། རྗེཿཿལན་དཏུ་འབྲོ་གཞུང་མའགྲུལ་ ༩ དུ་བཅད་མའི་གཏོར་མ་བོས་ནག་སོགས་ 
མཁའའགྲོ་སྤྱིལྟུར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་སུམ སྒྲིགས། གསང་བའི་མཆོད་ཚིག་ ཨ་ནུ་རཱ་གའི སྣགས རགས་སྤྱི་འགྲོ། ཉི་ཟླ་ཁསྦྱོར་ཧྲཱིཿབཊ ༔བཅས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལང་ཆོས་ ང་བསྐྱེད། 
ལྷགྒངྱཿཨོཝ རུགས 128 ་ཕྲེངལ་སེམས གཏོད་དགོས ་པས སྔགྲསཚནགསུམ་བྲཝ་ ཏེསོསེརབྷས ཡ་པ་བདེ། རྡོར་བཟླས་ནིའབྲུ་གསུམ་འཕྱིན་འཇུག་གནས ་པའི་གདངས་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་འགོག་བཟླས ་སྔར་དང་འདྲ། བཟླས རྗེས བསྟོད་པ ་དང་འདོད་གསོལ། | ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་རྒྱས ་པར་འབྱུང་ཡང་། འདིར། ། སྐྱོན་བྲལ གྲུ་གསུམ་ཕོ་ 


¥). ] 


༦ ཅི 


༄༅། །དོར་བས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ། མ།ཁའ ཧྤྱིང་བཞི་ཡམ་དྲུ དུ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་རྐྱང་དུ་བྱེད་པ། ཕག་མོ་རྩ སྒྲུབ དོན་རྒྱད་རྩ་འགྲེལ ྱིདགོངས་པ་ལྟུར་དབང་ཁྲིད་ 
རྫ གཉིས་ཀའི་རྒྱན་བཞུགས་པ་བཅས། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྙེན་པྱ་བུད་པ་ལ་མཁོ་ནིང་ཟབ་པའི་དབང་དྱུགས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱིད་འཁོར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། 
བུ རྗེས་འབྲེལ་ཕག་ལྔའི་ རྗེས་གནང་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་བཞེས དང་བསྟུན་པའི་གནད་ཀྱིས་ ཡིན་ལ། ཌི དང་དུབ་ཅ་བས་ཡོར་ཧཀ ཁཇ་མཡའང་ ༼༢༩ 
འཇམ་དཀར་གྱི་ཐུར་ཕུད་ལྔནི། ཆཝ་པ་འཆིནནུ་མ་ཁུ་རྦཁཱཐཱཏཾ སྐྲ་ཅོག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། ༼༣ ༠༽ | སྨྲ་སིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱདནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ 
དམར་སེར། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་པད་འདབ དཀརམོསསའསབོརརཛྔགས་བྲིངབསྐར་རྒྱུ་མཁ་པུ ཡུམ་ ས་ས ་་ སྤོག་ཆོག་ ཐི ་ཡུམ་གྱི་ 


འཐོའ་ཊརལཊད་ཅས་གྲབ་བངས་བོ་ མཁ ོ་ཉོང་བ༡ང་ ཁྱུ་་འ།ིའཁམཔབབོབ་དབོའི་ཡིག་གཉིཅུར་ ཁཁ་དེ་མུ་ཛོག་ 


འེ 


,3955 


ཤྤ 


༡༽ 


དཀརཔོ། ཚལ དཀར། ཞེས་པཚལ་མིན། པྲ་རྩི་དང་ཀ པིསོགས་ཀྱི་སྐམ རྫས་སུ སུ་བྱེད་པ་ཿ ་དེ་ཡིན། ཙན་དན་ ཡང་དཀར་པོ་ ཡིནནམ སྙམས་ཏེ།  འདིའི་སྒྲུབ་སྐོར་དམ་པའི་ཡིག་ ྣ 
རྙིང་ཞིག སྔར་ལག་ཏུ་ ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས ཟེགསནུས་མྭ་བུང་བས དཔེ་རྒྱུན དྱཕོགས་སུ་འབྱོར་ཤས་ཆེ་བས དཔྱད་པར་ཞུ། དབང་སྒྲུབ སྐབས ་བདག བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བ་སྐྱེད་ 
ཟླ བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཙོ་བོའི་གནས་དང་། ཤཾསཐཿསྭ། གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན། | ཌཾས་པའི་གཱརབཏྦག་བསྐྱེང་བཞིནཝས ཁྱད་པར། ཧཱཾ 


༧1 
¿2 


མདུན ར་ ལ་ རྱ ་ ཞེས ་པའི་ཚབ ཏུ། མཇུ དུ་རིལཿ བུ་ཧྲིཿ ཏལས་ འའ ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག ་སྔོན་མོ་ཞེས པས ་བརྗེ་བ མ་གཏོགས ཤ་་་ ༩༦ 


9 གཏར་ཁ གྱིའདོད་གསོལ འོག་ ཏུདབྱུངས ་ ལྟར་བྦྱར་པས ཆོག །རིལ ག བུ་སྟིར་སྐབས ཡ་ ྔ་ལྡནས དབྱངས ་ ལས མཐུན ་པའི་ པའི་སྐུ་མདོག་ཅན་སྤྲོ་བ མ་ 
གཏོགས སྤྲོ་གཞི སྤོབ ་དཔོན་ དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས ་པ་སེ་ཐེ།༢ །ར་འཛཕ། ཕོ་མི་ དགོས ། པདཟླས ལུང་གི ་དམིགས པ་ སྤིའགྲོ་ ཡིན་པས དཔོན་སློབ གཉིས སྨགས ཕྲེང་སྤྲེ་བསྙིམ བྱད་པ་ལས་ སཔ 
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༄༅། །མེད། སྐའི་རྗེས ་གནང་སོགས་ལ་ཚོག་བཅད་དང་བཅས་པས་ ཇི སོསོསདླྲླུླས། དྲེནམས་ཐོབ་པར་ 

བོ ༼ ༣༡༽ དབྱངས་ཅན་མའེ་གཞི་མཉམ་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཙན་དན་ ཡང་དཀར་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་དཀར་གསུམ་སྤྲང་རྩི་བཞི་མཉམ་རྣམས་སྦྱུར་བས་བྲིས་པའི་སྟེང་འབྲས་ 
ཕྱེས་ས་ཐབརྒྱགརྒྱགབུས་པས་པདྨ ༤ ོ་ཨཨང་འགསཿ་པོའོ་གངུབ་ཡས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་གཞནམི་ ངགོས། ། སྤྲའི་ ཐར་བུཞེས་པ་ཉག་མ་འཕྱང་བའི་ དོན། 
› དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྨད་དཀྲིས། ཞེས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བསྒྲིགས་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཚིག་གུ་དང་གཅིག །རང་གི་སྙིང་ཆུང་ཤིང་ཟེར་བ་ཡིགཞོར་ཏེ། ཆུ་ཤིང་ཡིན། 
དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཤས ་པའི་འོད་ ཟེར་ཡཛུང་།རཔཾ་ ཡིན། ཧཱིཿ ཧིལ ཧཱིའི་ས་ཊི་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འདོན། །བཟླས ་དམིགས ཀྱི་འཁོར་ལོའ དབུས་ཀྱི་ 
ཧཱིཿགཅིག་ཆད་པ་ལས་ཧྲཾ་གྱི་ཕྲེང་བ་མི་དགོས། བདག་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ། གངའདོད་ཀྱི་ཤེས རབ་དང་སྤོབས་པ་དྲན་པ་སོགས་ཡིན། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་ 


¦. 
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=- དེ བརག་ 1 ་་ ང་ར དཔ བང་ས པང = བ་པར ¬ བ་བ རབ ཊར་ཊ་འོག་།ེ ར་ཊ ེ བ་འ བ་ར ད་རི བ།་ཌཊ གར་འ བར ༥ མ་པ་ལ བ་ར 
རྗེའི རཱ་གུར་སྤྱི་དང་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་ཐོག་མར་དབྱངས་ཅན་མའེ་འཁར་ལ བསྒོམ པ་ལ འའ དཿ དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ པར དྲངས་ནས་བསྔིམ་ཞིང་། 


ཨ་ལི་བཟླས རྗེས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དུས་དམིགས་ཡུལ་དུ། གནས་ཁང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དྲི་་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཟླ བརྟེན་པ་སོགས་ཕྲོ་བང་དབུངས་ཅན་མའི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པར་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་ ཇ 
༧ པ་ལས་སྤྲོ་བ་ལགས། ༣༢ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྤྱི་འགྲོ། བུམ་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི་ཤེལ་འདྲ་བའི་རིན་ 
4 པོ་ཆེ་ལྕགས་སོགས་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་ཤིང་མུན་ཁྲོད་འོད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོར་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་དུག་རིགས་མིན་པ། མགུལ་དཀྲིས་སྲོག་ 
གསུམ་པནི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐུད་པས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པ་ལ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་རས་ཀྱིའགུག་བླངས་པའི་དར་འགུགས་གསུམ་པ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བདུནནི་རྒྱ་དུག་ལྔ་ལས་འབྲས་བུནད་ 


- 
ཏན 


༄༅། །རྗེས་གནང་སྐབས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྡོམ་ཚིག་སྐབས། སློབ་མ་ནུབ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་འདོན་པནི། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཱ ཞལ་ནུབ་གཟིགས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་པར་སྣང་། གང་སེར་མ་ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་རྟག་བརྟན་གཟུངས་འདུས་པར་མའི་ཀཐོ་ཕུ་པའི་ཤོག་གྲངས་བཞི་ལ་འདུག་ ༤ 
ཌཱ པར་གཟིགས་པས་ཁྱབ། བཟླས་ཝྲ་སྐབས་གཙུངས་ཀྱི་ཝྲ་ནང་གུཉགུམ་བྱཾས་བྲེཾབྲ་འགྱཾརཡ་འརྱོར་ཧང་ཞུར་ཡང་གཅཝས་མཉམ་བབ་བྱག་བཞེས་ངས་མར་མཇད་ འེ 
| བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡུངས་ཀར་ཐོག་མར་སྨོས་པས་ཐམས་ཅད་མས་བཟློག་ཏུའདོན་པའི་ངེས་པ་ཅིལ་ཡོད། ༼༣༣ རྫི མཚ ཤེལ་སོགས་བུམ་ 
-* རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་དགོས། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་གའི་ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྟབས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ལ་མངོན་རྟོགས་དམིགས་གསལམ་བྱུང་ 


བའི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་རྡོ་ ལྡོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས ་སོགས ་རིགས ་ལྔའི་ཁ དོག ་དང་ཕྱག མཚན་སྦྱར་ཡང་མི་འ འགཡབ་འདྲ། དངོས གྲུབ ་གསོལ་ཚིག་ནི། བཅོམ ཁརས་ ཞི རྡོརྗེ་རྣམ་པཿ ་པར་འཇོམས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདགལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གནང་བས་ཁྱབ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་བཅས་པ་སྔོན་པོ་གནང་བས་ 
ཆོག །བ་རི་ལུགས་ལྗང་སྡོན་དང་། མཐིང་ག་གཉིས་རྗེས་གནང་གི་བྱ་བ་གཅིག་གི་འཐུས། ༼༣༤༽ ལོཀྟིའི་སྐབས། རང་ལུས་ཐམལ་གྱི་སྟོངརའི་དབུས་སུདྷ་ཏི་ཆོས་ ་ཊ 
ཊུ ” བཞི་ལྡན་དཀར་ལ འའིསསསསའ འའ དེནང་སྙིང་ཐད་ཀྱི་པདྨ འདབ་བཞིའང་དཀར་པོ། ཁྲོ་བོའི སྐབས སྙིང་གའི་གསང་བདག སྔོན་པོ་ཕྱག་མཆན་རྡོ་རྗ རྗཾ། ལྕེའི་རྩར་ཟླ ་དཀྱིལ་ ཛུ 
༡ཨམར་ཇུ། ལྕི་དེ་གནམ པ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ རོརྗ་རྩ་དགུ་པ ཉལ 'སྟབས་ཁོང་གསེང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྟེབརུ་མཐིང་། ། མདུན་ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དགུའི་རྩེར་ཕཊ དམར་པོ་མཆོང་བཅགཔ་འདྲ་བ་ 
དགུ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྲེག་པ། མཆོད་པ་འདི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ དུ་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བ ་ཡིན་པས་མ་ཏོག་མི་འབྱུང་བ་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མར་མེ་ཕུལ་བས་མ་དགོས། 
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སྲ ངོ 


- 


༄༅། །བསྟོད་པའི་སྐབས། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཀེང་རུས་གཟུགས། ཞེས་པ་སྙིམ་ཞིང་རིད་པའི་དོན་དང་། བསྟོད་པར། ཕུག་མཚན་རྡོ་རྗེ་བྱུང་ཡང་ 
¦ ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་མི་འབྱུང་བ། ། གང་འདུལ་གྱི་ཕྱག་མཚནམ་ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་དེ་མི་འགལ། བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་གཞི་ལྗགས་ཀྱི་རྡ་ྗའིལྟེབའིཧྱུ་ཡིན་ཞིང་ ¦ པ་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པཿ ་པས ས་སེ་བྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ ་ཡིག་ རྣམས དངས་ཏེ་དྡོརྗེའི་གདན་ ༣ སྡ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིབརརྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ད 11 འན ཌེ 
| སྐེགས། ཐུན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན་རྦད་ཐྲིཿ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱང་ཛིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་རྨད༔ ཅེས་སོགས་འགྲེ། སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྡུགས་རིང་མོཞི 
ཨོ་ལོཀཱིཔཱ་ལ་ནན་རྦད་ཐུཾཿ  ས་གཱ་པ་ཤནནྡ་དད་ལིང་སོགས་ཏེ་འདིས་མྲ་བུལན་སྔགས་སྔ་མ་འདོགས་པ་སོགས་སྐབས་ཕྱེ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དག་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་མ་བཟླས་ 


༨༩ 


གཀྱུང་ཆག པས། ལས་ལ སྦྱོར་ཚེ་གནས་ སྐབས ་མཁྱེན་ དགོས་ པ་ སོགས་ ཟིན་ཐུན་གྱི་མི་ མི་མཆོན་པས ་གཞུང་ལེ་ མག དང་བཅས ་པའི་ ཡི གེལ ་གཟིགས་ པས མཐའ་རྒྱ་གཅད་དགས་ པ་ལགས ། 


༄༽ 


2 


-; 


གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཆན་ཞེས་པ་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའོ། །གཏོར་མནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལས་དབང་གཏོར་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་སྐུ་རྟེན་བཙུག་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་དྲང་སྲོང་གི་མཆོད་གཏོར་ 
། གཉིས་བཅས་གསུམ་ག་གཏོར་ཅོག་དཀར་པོ་དང་། སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཆང་བུ་བརྒྱད། ཚངས་སྐུད་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཡིན་ལ། 
ྒ ཏཾ སྔར་བླ་མར་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེའི་སླར་རྟགས་དེ་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ལགས། གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམོད་མོ་ལའང་ཐལ་རྡེབ་མཛད། ཿ 
_¡ / ། གཏོར་དབང་གི་བཀའ་བསྒོ་སྔར་རྟ:མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་རིགས་འགྲེ། དྲག་སྔགས་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གནད་སྤྱི་ཙམནི། ལྕེ་རྡ་རའི་ལྟེབའ་ུགི་འོད་ཟེར་གྱིར་ £ 
རེ རྩེའི་ཕཊ་རྣམས་བསྐུལ་བས། ཕཊ་དགུ་ལས་མའི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གསེར་གཞོབ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། མདུན་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པའི་གནོད་བྱད་གང་ཡིན་དེ་ལ་ 
ཕོག་པས་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མོས་ཤིང་། དམོད་མོའི་ཐལ་རྡེབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིདཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཕྱག་ཐ་མ་ 


དུམ 


དྲག་སྔགས་བཟླ་སྐབས་མེའོད་སྣ་ལྔ། ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཀླུ་གཏོར་རྣམས་མཐར་ཕྱི་རོལ དུ་ཕུལ་བས ཆོག 
མདུན ན་བསྐྱེད སྐབས འོ ཟེར་སྤྲོ་ སྤྲོ་བསྡུ་འགལ ་མེ ལྟར་བསྐོར་ལུགས་ནི། བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ས བོན་ ལས ལས་འོད་ཟེར་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་མདུན བསྐྱེད ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུ་ རད བསྐུལ། 


༢ 


_ དཐང་ལིནདཱཾ  སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིག་སྐྱོན་ཏེ། བབ རྙིང་རྣམས་སུ་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ། དབང་ལེན་ཡུལ་རིགས་བདག་གི་བླམ་རྡོ 
རྗེའི་འཆང་ལས་སོ། བླ་ས་ལུང་དཔོན་སློབ་གཉིསཀ་ལྕར་གསལ་བའིབུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲང་སྡོབསྡུ་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་རྣམས་དང་འདྲ། བརྙཾང་པའི་ནདན། བསུརིགས་དྲུག་ 
ཟེར་བ། གཡུལ་བཟློག་སོགས་སུ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད ཀླུ་ཕྲན་བརྒྱད། ། རིགས་བཞི། བ་སུ་རིགས་དྲུག ཅམ བརཉ་ད་འབ་ག་ང་ གཏུ་བྱས་ཀྱ་གློབ་མོཊ༽ 


- ¡1 ་ དཡགསཔ་འགུལ་མེ་ཚུར་འཁོརབའུ། །ག ཏོརམ་ལྟར་གསལ་བ་སྤིབའི་བླ་མརྡ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་ནས། ྣེ 


༄༅། །སྟེང་དུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། བོ སྭཱཀིབད་སྐདདུནོརྩརས་ཡིནཔའི་དིའིརིགས་ྱིུ་རགསླདུག་ཡོདོཔ་ཡིནནམ་སྙམ་པལས་རྣམ་བབྱེའི་རྟོགཔ་ཆོད་པ་མ་ 
ད བྱུང་། ༼ ༣༩༽ :མཐོནངོ་ཕེགས ལྡན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ནི། ། ལོགས་མདུན་བསྟན་ དགོས ་པའི་ དམིགས མའ ཡོད་པ་འགའ ཆྨམ་གུ། ཐས འདིས་མཚོན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ ཟུར་མདུན་བསྟུན། འདི་དག་ལ་ཚོམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཁྲག་གིས སྦགས པའི་འབྲུནག་གིས་མཛད། ཡུམ ་གྱི་སྦྲུལ་ནག་འཕྱང་འཕྲུལ་ དང་ཆུ་ ༠ 
དཱ སྲིན་གྱི་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི། བྲས་རྒྱུན་དུ་བརླ་གཉིས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཐོད་པ་དང་། ྣྲདྣ འསྐམ། ཐཐ © འ་ནས ཡེ 
གཟའ་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ གོ་བོ་དགུ་ཞལ་ཁ་མི་མཛད། ནཐཿ་འེ་སྔགིས རྣམས་རྒྱུན་དུ་བསྙ སྙེན་པ། བསྙེན། ཡོམ གྱི་སྔགས་ཅུང་ཐད་རེ་བཟླ་བ་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་སྔ སྔགས་ 
2 ཉིད་བཟླ་བར་མཛད། བཟླས་ལུང་ལ རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས ་དང་། ཧི ་ །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་པ་གཉིས་མ་ 


གཏོགས ་ཕལ་ཆེར་ལ། དམཐཿའའུརམིམཛང་བཤས་འེ། བྱེདན། སློབ ་དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགིབས དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ ཡེ་ཤེསྱ་ཀིམགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷག ་པའི་ ལྷར་བཟུང་ནས་འདིའི་སྔགས་ཅིནུས་༢ རེ་བླཟླ་བར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
2 ' བྱར་འཇུག་པའོ། །དབང་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་མེད་པས་ནང་མཆོད་ཀྱི་འཐུས། ཅན་དན་གྱི་བེང་ནི། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སྟོད་སྨད་ཀྱིསྒོ་གཉིས་སྒོ་ཁྱམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེར་ ' 
/#› རཱ ནར་བུས་བརྒྱན་པ། སྦྲོན་མཚོན་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཏདནས་གདབ་པ་ཡིག་རྙི རྙིང་ལས་ཤེས། ཞེས་པནི། རལ་གྲི། ཏི་རའི་བེང་། རྡོ་རྗེ ལྕགས་ཕུར། ཐོད་ § 
ˆ བྲག །མདུང་རྣོན། གཡང་གཞི དཔྱངས་པ། རཔས་ ཅཙ་མ། ཆར ཡུངསཀར། གུ་གུལ། རི་རབྱ་རྐ་གམ། མི་དཔུང་། ཡའ > རཾམཐཱནཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ གྲི་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས ་སྙེར་བ་གཙང་ཤོད་པའི ་དབང་ཆོག་སོགས ལས 'ལྟར་ལགས། བཀའ་བསྒོའི་ངག་འདོན་འདི་ལས་རྒྱས་ པ་བྱེད་ཚུལ་ 


9 །ི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཆོགས་ཀྱིབདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བཤར་ 


རྗེས། རར 5 དམ་པརྣམས ཀྱི་བཀའ དོམ ཡངཿ ་བར། ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཊྱ་རྒྱལསྲིདསྒྲུང་། སྣོད་ཀྱ་དགེབཅུ་སྒྲུབས། བཅུད་ཀྱ་ཕན་བདེ་སྤེལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉའ་ནོན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིསྙོང་གྲོགས་ „ 
[ཐར་བའི སྐོངས། སི གདག་ ་ དྲག་ཐུལ། དད ་ བི 


བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། གཏོར་དབང་སྐབས་རྟེན་གཏོར་ 
བརྟེན་གཏོར་དངོས་མིན་ ཡང་ལྟརབ་སྐྱེད་པས་ཏ དེ་དང་ཚུལ་འདྲ། ༣༧ 


བློ ཡིརྣོང་གཱཱ་བརྣཐན་5ང་ནང ཁྲེའ་བན་ ལ་བསྐྱོད་བྱས་པར་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། 
% །གཏེར་མགོན་ཕྱག བཞི་པའི་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཡང་དབྱིབས ་དཔལ་གཏོར་རང་ཡིན། རྒྱབ་ཀྱ་གིང་སྡེ་བཞི་གྲུག སུམ་བཞི་སྒྲིགས། ། ཧེརུ་ཀའི་ཅོད་པན། ཞེས་པ་ རཐོར་རགས་ ཤཿ 


¿ ° / བདག་གི་ཚུལ ་ཏེ། ཆེ་མཆོགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཅཅ ཕྱག་རྒྱརོ་རྗེ་རེ་ལྔཔ་སྟེ། ཕྱིར་མི་སྟོན་དམ་ཚིག་མེད་པས་མཐོང་དོགས། བསད་པའི་ཤནི་རང་ 
- བཞིན་གི་ཤིབ་མ་ཡིན་པ། བཅིབིདང་ཡཐཡུ ་ཡམ སྤྲེལ མའི་སྔགས་གཉིས་སོ་སོར་བཟླ་བ་ ཡིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཆོག །འཁོར་སྔགས རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
སོའི་ཐུགས་ཀར་བསྐོར་དགོས། གཏོར་དབང་བསྐུར་སྐབས ་གཡས་སུ་བཀོད་པའི་གཏོར་མ སྐུ་རྟེན ་བཙུག་པ་དེ་ཀས་ཆོག །རྐྱེན་སེལ་གཏོར་དབང་ཙམ ་ལའང་གཏོར་དབྱིབས་སོགས་ དཱ 


རོ ༅། །དེ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་བསྐུར་སྐབས། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་ལུང་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་བསྟིམ་། 


ནས་རྗེས་ཟློས། སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟྭཾམ་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐུ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞབས་སུ་བསྟིམནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱོང་དུ་འཇུག །ལས་མགོན་རྱི་གཏོར་མ་དང་དམ་བསྲེ་ 
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སུ་འདོད་གསོལ་ནི། ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིའཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཙམ། ༼༣༩༽ མནིང་ལ། འདིརམ་ཟད་མགོན་པོ་ 


ཕལ་ཆེ་བའི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་འབྲུནག་ བམང་ང་ཿ རྗེན་ལ་བྱ་བ་ཤིས། ཆོམ་བུའང་འབྲུནག་ལས་བྲ་སྲན་མི་དགོས། བེང་གི་སྒོ་གསུམ་ནི་སྔར་ལེགས་ ཁཿ སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ 
བྱེད་པ ལྟར་འདིར་གསུམ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན། བུམ མ་པའི་བསྐུར་གནས སྤྱི་བོའི་ གནས་ལྔ་ལས ་འོས་ཅི་ །ཅི་ཡོད། གསུང་དབང་གི རྔར སྲོག སྙིང་ནི་མགོན་པོའི་སྔ་ སྔགས བྱང་། 
་ེ བཟླས་ལུང་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲ་ཞིང་། འོམ་བཱཞཱ དབུབས་ཅ་ག་ཤ་རུན་ ༤༠༽ ྙགཞོན་ལ་འཁོར་མོན་པ་གསུམ ་དང་། དྭལྟཾག་མོན 'དང་མ་མོ་བདུན་པོ་ཀྱུ་ ¡ 
༡ གུ་མ་གྱིས་བསྐོར་བས་ཆོག །སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན། སྣོད་ཆུས་འཇིག་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནགཔ། ལྷ་མོའི་ཞོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་ཡང་ཁ་དོག་སྔོ་ནག །འདི་ལ་ 
བསྙེན སྒྲུ ་ལང། གསུམ་གྱི་གདམས པ་ཞང་ཁྲོམ གྱི་གཏེར་བྱོན་ ན་དང་། བཀའ་མ་སོགས་རྒྱུནམ་ཆད་ཕར་སྣང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་ ཡི་དམ་བསྒོམ་ཚུལ་འཕོཊ །ཅེས་པ་སློབ་མ་ཉིད་ 

གསང་བདག་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་ དེའི་ དམིགས་པ་འཕོགནས་བསྒོམས ་དུ་འཇུག་པའོ། །དམ་བསྲེ་སྔགསནི་དམ་བཞག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ༼༨ བེང་མའི་སྐབས་ 


=ཟཾ 
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༄༅། །སུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་བཟླས་ལུང་ཕྱིན་ཚུལ སར པཨཚཨ|}ཾིྲྔཇངྣྔངྣེ་ 


ཐོབ་པ་དེས སྟག་ཞོན་ རང་གི གི་སྒོས་ཆོག ་གི རྗེས གནང་ལྟར་གཞན་ལ་བསྐུར་ཡང་མི་འགའ 'འགལ་ ཏེ། ཆ་གཞའགླཾཨ་ཐུ དཿ ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག གསུང པའི་ཕྱཾར་རཾ། 
སྡེ་བདུན་ལ། ད དཀྱིལ་འཁོར་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ། ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ལྟ་བུ། གནོད་རྱཾརྟཊར་མར་ཏིལ་པཞེས་ཐ་ཐཏོར་ཁུ་གྲུ་གཟུམ་ཝ་ལོགས་ལ་ག་རུ་༧འེ 
མཆུ་འདྲ་བ་སྦྱར་བ། ནུབ་ཀྱི་རྟན་རྫས་རི་རབ་བླིང་བཞི་སྤྱི་འགྲོ། ཏེནས་ད་མཉམ་ནུ་བཀོད་པའི་མངའདར་དང་དབངཛསཀི་བུཏནཱམི་གཅིག་པསུ་བརྟན་ཡོགས་སུ་དགོས 
བྱང་གི་ ི་བཱྡྷར་བཅུད་བདུད་རྩི་ཐུན་རྫས་ལྕགས་ཟངས་རྡོཕྱེ་ཁྲག་སྣ་རྣམས་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག །སྤྲུལ་པའི་མ་མོ་རྣམ་གསུམནི། ཆལ་ཐ་ཅགགུ་མ 
མཁའ་ལ་གཤོག་གཅིག་མ། མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་དབུ་དགུ་མ་གསུམ་འདྲ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསར་རྒྱུད་ལེའུ་ཉིར་དགུ་པར་ཡོད། སྦྱོར་སྒྲོལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་ 
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གསུམ་ནི། རྡོརྗེ་ཤུགས་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེསྤྲོལ་མ། རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུང་སྒྲོལ་མ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཀ་སྨུག་ནག་གཡས་ལྕུགས་ཀྐུའམ་ཕུ ར་བུ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། 

ཏཀླད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུག་སྔོང་ནི། དུག་གི་ཤིང་སྡོང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་། སྲོག་སྒྲུབ་མ་བྲིས་རྒྱུན་ལ་ཁྲོ་མོ་རང་བྲི། སྲོག་སྒྲུབ་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་ 
༧ བསྟོད་པ་ཕྱག་མཚན་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་། ཞདཾ་རིགས་སགས་ ཐསོ་སོའིཕུགས་ཏི་འགལ་ཐརམིབསཆ། གཟའ་ལ་ཞལ་མདོག་ལས་འབྲེལ་ལུར་གནང་ཡང་མི་འགལ། ༡ 
¿འོ འོན་ཀུངབླ་མ་ ཡང་ཐིག ཏུ། དབུ་དགུ་དབུས གསུམ་མཐིང་། ་་ དམར་ནག །གཡོན་གསུམ ལྗང་ནག་ཏུ་གསུངས། སྔགས སྲུང་མའི་བསྟོད་པར། ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་ ངོ 


“ དཀའི། ཞེས་པ་ཡིག་སྦྱོན་ཏེ། ངེད་རང་གི་ཤོག་སེར་དང་། བླམ་ཡང་ཐིག་ཏུའང་། ཤིན་ཏུ་གསོད་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་གསོད་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་དོནནོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་ལ་དགྱེས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་། འགྱེད་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྡེ་ལྔའི་ལས་བྱང་དུ། སྲོག་ལ་རྦད་ཕྱིར། ། ཞེས་འབྱུང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིགནི་ ་ཏག་ཡིག་ བུ 


ཤེ 


༦ ༨༨ 


༦༦; ‰2$ྱི]ཿ [< ¬ 


མའི་ དབང་གཏོར་མོ་༔ རྒྱུད་ ནསཝམ གཏོར་གྱི་དབྱིབས ། དབྱིངས ཀྱི་མ ་མེའི་ ཕྱཐ། མཚན་ དམ ཚིག ་གི ་གི ནི་ དབྱིབས སྱི་དང་འདྲ། 


༄༅། །སོགས་སོ། །སྔགས་སྲུང་མའི་མཚན་རག་གདོང་མནི། རཀཀ་སྲིན་པ་སྟཾ། ར་་ ངམ དུསྒུབཚུལ་སོགས་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་ 
རྣམས་སུ ་གཟིགས ་པས མཁྱེན་པ ལགས། འདིའི ར་ ཀྱི་རྗེས གནང་གི འིས རྣམས སུའང་དཔོན་ སློབ གཉིས ཀྐ ཡི་ དམ སི བཞིན་པ ་ཡིན། བ་དན་ དང་རུ་མཆོན་གནད་ 
གཅིག་པར་བཤད་པར་མང་དུ་འབྱུང་། ། ཐུན་རྫས་གཏོད་པའི་གོང་དུ་ལིངྒ་ལ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ ཡང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཛད། ཁྱབ་འཇུག་གི་དབང་ཚིག་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
མཇུའ་ཁུཉ་ཏུང ཅབ ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུརལ གྲི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། ཞེས་པའི་ཚིག་ ཟུར་ཉམས་པ་འདྲ། ཏཀྱད་ལྕམ ་དྲལ་ 
གཉིས་ནི། བི་མ་སྙིང་ཐིག་ཏུ། ཞྭའི་མགོནཔོགྲི་བོད་ཅན་མ། བྲེས་ཐག་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིནཔས་སྐིང་ཐིག་རང་གི་གཏེར་སྲུང་ལགས། ༼༤ན་] སྙིང་ཐིག་སྔགས་སྲ་ 


ཞབས ་གཉིས བཞུགས ་པའི་རོལ སྟབས། 
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འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་གསལ་ཤིང་ནི། བྲིས་ཆྲ་འགར་དཔལ་འབར་བྲིས་པ་སྣང་ཡང་ཞཾང་དབྱུག་འབྲད། ། གཞན་དོན་ཕེར་བའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་ཐུན་མིན་གྱིས་ལུགས་སུ་བསྐུར་ 
དགོས ་པས། ཐུན་མོང་པ་ཙམ་ཐོབ་ཿ པས་ཐུན་མིན་ གྱི་ལུགས ས་བསྐུར་ཆོག་མིན་ གྱི་ཐུགས ིི་ ° ༤༤ རང་བྱུང་མའི་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཕྱི་གནམ ་ལྕགས རོ 
ཟའ ཐོད་མཁར་ཉིས་རི ་རམ གྱི་རྣུམ་པ། འཇེག རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྟ་བབས་མི་བྱེད་པའི་ལུགས ་ལྟར་ཆོས སྦྱོང་གི་རྟེན་རྣམས་ལའང་རྟ་བབས་མ་བྱས་ པ་མང་མོད། མཐའ་གཅིག་ | 
:% ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱག་བཞི་པ་བཞིནནོ། །དྲེལ་ ཏརྐང་གསུམ་ཞེས་པ། མགྱོགས་པའི་བང་། མྱུར་བའི་རྩལ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཏེ ཏེ་རྐང་པའི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། པར ུ 
རྫུའཕྲུལ། མྱུར་མགྱོགས། རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅནཞེས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །བསེ་སྒ་དམར་བེང་སྒ་གཉིས་ཟློས་པ་ ཡིག་སྐྱོན། ཅཅ ཀར སྒ་གསིབརྣས་སྦྲུསཁྤའསྦུལ་ 
གཟུགས་ཙམ་ཡིནཔས་སྤྱི་འགྲོ་གནང་བས་ཆོག་པ་འདྲ། གོ་ཟུ་ཞེས་པ་གོས་རང་གི་མིང་། སྙན་གཡས་གཡོནན་ སལ་དང་སེང་གེ །ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། སྤི་ྟེན་ 


༨ 
2? 


༄༅། །གཡས་ལ་སེང་གེ་དང་། གཡོནལ་སྦྲུལ། བཅོན་སྐྱིལ་ནི། ཞབས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱུང་བའི་རོལ་སྟབས་ལྟ་བུ། ལྕགས་ཀྱི་དྲྭབ་ནི། ། ལྕགས་སྐུད་ 
ལ་བའི་དྲྭ་བའི་སྣོད། མཚོན་ཆ་ལ་ལས་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་དང་། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་འདིར་མི་འབྱུང་བས་ཆད་པའི་ཐུགས་དོགས་མི་དགོས། བུད་སོལ་མ་ནང་ (ངུ 


སྐེགས་ལྔ་རེམོ་ དང་། དམག་ཟོར་མར་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཟེར་བ་ཁུངསམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། _ ངཞོཿཔརྔ་ཡཉཧྲཤ་ ་འའཾརམཁ་མཚཅེན། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་རྫས་འདི་དག་ 


གཞུང་དུ་ཤིན་ལོ་སརམ་ དམག་དུས་མགོ་བཅད་པ་སརམ་ལྟུང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡོད། མཆན། | ལྕུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཤད་དེ། ད་ལམ་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་བས་ཞིབ་ཆ་མ་ཐུབ། 
གྲི་སྙིང་ནི་ལས་ཀྱི་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀྲར །།མ་ ནལ་བུནི་བྱིས་པའི་རོ། ས་ལེ། ཤིལ་གོང་། ཅཅ འབྲི་ལུག་རའི་བརྡ་ 


རིང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བཀུས་པའང་དུད་སོལམ་སོགས་རེ་ཏི་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་། དབང་བཤད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ བ་གདམས་པ་སོགས་ 


ཀྱི་ཁྱ ཀྱིཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ད་རེས་ལྟ་རྟོག མ་ཐུབ། ལྷ་མོའི་མིང་བརྒྱམ་སོགས་ནི། དཔལ ལྷ་མོནག་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཐོས་བསམ སྒོམ་° འཅེརགས་ 
པ། །རྒྱུ་འབྲས་ཊ ཏྟེནའབྲེལ་བདག ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་མཁས་པའི་མཆོག །དཔལ་ལྡན མོནག་མོས་འཕགས། ཞེས་སོགས་ཤོག་བུ་གསུམ་ཙམ་ ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་གཅིག་ 

ཟླ རང་ཡང་ཡོདདེད་ལམ་བྲི་མནུས། ཐཟླས་ལུནྲ་ཡང་སྤོཏསྟིམ་སྤྱི་རྟར་གྐུནར་བས་ཆོག ༼ཿཾ གཤོག་རྒོད་མར། རུས་ཕྲེངནི་ཕུག་རྒྱ་ལྔ། ནིའུལིནི་ཧ་སྐད་དུ་ན་གུ་ལ་ སཿ 
༧ སེ། དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་འཕྱི་བར་འདོད། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་རྙིང་རྣམསན་སྲེ་མོང་བྲིས་པ་མང་། ད་ལྟའི་བྲས་རྒྱན་ལ་བྱི་ལའི་རྣམ་པ་བྲི། འདི་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་ ྤ 
ཾ རྒྱུས་ཞིབ་མོ་རྣམས་ལ་བ སན། :ཐའ་ཆོད་པ་ལྭ་བོས་དཔྱད་དཀའ། སྡ་འགྱུར་ཕྱིའགྱུར་གྱི་གཞུང་མནངག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ད་ལམ་ལྟ་རྟོགས་མནུས་པས་ 
འབུལ་མཐུབ། ༼༤༦ ཟླ ། སྲོག་སྒྲབ་མའི་ཐོད་རུས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྣམས་ཡིན། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 


༄༅། །ྱག་མཚནནི།  ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་དམརམོ། གཡསཆུ་གྲི་དང་གཡོན་སྙིང་ཟབ་རོ་ལང་ལ་ཞོན་པ། ཝ་གདོངམ་གྲི་གུག་དང་ཞགས་ནག་ཐོགནས་བརྒྱུག་ 
ཆུལ། འུག་གདོང་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྐུ་དང་སྙིང་ཐ་བ་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ། དབང་བཤད་སྐབས།  སྲོག་ དགུང་བུན་མོངམ་ ཡིན་པ་ཞེས་པའི། ཟུར་གྱིས་ཐུན་མོང་པ་ཞིག་ཀྱང་ 

ཡོད་དམ་ཞིས་མའེ། ཐུན་མོང་པནི་ལྡེ་བདུནནམ་སྡེ་ལྔའི་སྐབསསུ  བཐད་ཐགས། བླཊས་ལུངང་ཡིན་བློབ་གཉིས་ཀ་ཡིརྐམ་གྱི ལྷ་ར་གསམ་ཐ་མ། ཟླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཞལནས་སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མའི་ཁ་བརྒྱུད་སྙིང་གར་བསྟིམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ༼༨ གཟའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ སྒོ་རྫོགས་ལ། ར་བབས་བྲིས་ཀྱུངམི་འགལ། དངོས གྲུབ་ 
རོལ་མཚོརཞལ་བའྱབང་ཞིང་འདིརཞལ་མདོག་ཐ ས་པ་ཚ ་ཡིན། ཕྱག་མཚན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་ཌ ་རང་རལ། གྲིས བྱེད། ། ཞྭ་ལྷ་བང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་མདའ་གཞུ་ལྷན་ 
གཅིག་ཕྱག་གཅིག་གིས་ཟིན་པ་ལའང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁུང་ཡོད་པར་གཞིར་བཅས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ལུགས་ཉིད་མཛད། ཐུཾནུའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
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༨༩༠ 


སྟག་གི་མགོ་རང་ཡིན། ཡུམ དང་གཟའ་བརྒྱཏ་ཛྤུལམུགུང ་དང་ཡབ་ཞབས་གཉིས ཧོང་བད་ འབྲོག་སྲིན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀས རིརབྱ ཞིགས པས་གཡོན་པར་ཕྱག་མཚན་ 
གཞན་མེད།  བུམ་རྫས་སྤྱི་འགྲོ། ། ཐུགས་ཀའི་ ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཧོར་ཆ་ལུགས་རང་གནང་ཆོག །ཡི་ཤེས་ཀྱི་ནཱ་ཧུ་ལ་ལའང་སྦྲུལ་མཇུག་དགོས་ཤིང་། བླ་མའི་ཞལ ནཝ་སྦྲུལ་མཐུཧུ་ 
མདུན་དུ་སྒེང་བའི་ འི་དམིགས་པ་མཛད། དམ་བྲཾརཾ དཀྱུས་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་དགོས། གཏོར་དབང་མཐར་གཏོར་མ་འགྱུ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བནཾ་དབང་གཏོར་སྟེ། ༠ 
དེ་ལྭ་པ་བརྟགས རྐྱེན་སེལ་ཙམ་ལ་གཙོ་རྐྱང་ལ བརྟེན་པའང་གནང་ཆོག་ཅིང་། དེར་མ ་ཟད་གཉན་ཆ་ཆུང་ཁྱད་གཏོརམ ཏིད་རུརམི་ཐཉུཏ་འརདེ་ཌརྱེང་གིནམ་མུརབ་ཏྱང་བཞར་ ± 
མཛན། „° ༤༨ གནོད་སྦྱིན་དམརནག་གི་མེ་ཧོམ་གྱི་ཏིང་ལོ་གྲུ་གསུམ་པནི། | ༩གུབཉདག་པོའི་ཀིར་ལས་ཏོམ་གྲུ་གསུམསསེ་སྲོརབུ། ཡི་ན ལག་ལེན་བདྱེ་ཁུད་ཟན་ལ་ 
ཧོམ་ཁུང་ཐོར་ཀོང་འདྲ་བ་བཅོས་པར་སྔོང་བུ སྣུམ་ལྡན་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་གཏོད། མནན་པའི་སྣཙ་རབ་གནས་མེད་པ་མི ་དགོས། ཕྱག་གཡོན་རྱི་འོག་མར་སྡེ་བདུན་སྐབས་ ལ་ཞགས་ 


སྔགས་ཕྲེང་ཞལནས་ཐོནཔ་སློབ་མའི་སྙིང་གའེ་ཧུུ་གི་ཞབས་ཀྱུར་བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཀ་གསལ་བཏབ་ལ་སྲོག་སྔགས་རྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད། ༥༠ ཞིང་སྐྱོང་གི་བཟླས་ལུང་ 
ཡང་སྤྱི་ལྟར་གནང་བས་ཁྱབ། སྒྲོལ་དབང་སྐབས་ལིངྒ་གཅིག་བསྒྲལ་བ་དེ་གཏོརམར་སྟོབ་དགོས་པའི་ཚིག་ཟིནམ་བྱུང་ཡང་སྟོབ་པ་མིའགལ། འདིའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་ཐོབ་པས་ 
རུ འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་བསྐུར་བ་རུང་མོད། (འབཾངཔོ་འ ཐོབདས་སུབ་སབསྐུ་རོབ་ལ མནའཉ་ལཡ་འགྲམ་ཐུན་ཏྷན་  ཞིང་སྐྱོང་མ་མོར། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ : 
” པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཉེར་དགུ་ལྟ་བུའི་མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཤིས། མར་ཟན་གྱི་གཏོར་མནི། མར་གྱིས་བརྗིས་པའི་གཏོར་ཅོག་དཀར་པོ་སྦྱི་འགྲོ། འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ § 
ཞིང་སྐྱོངཕོ་མོ་ཞེས་པ་སེང་གདོང་གི་བམརོ་པོ་མོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་ལ་གནས་པའི་གཏུམ་དྲག་དཀར་པོ་གླང་པོའི་གདོང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །མར་ 
ཟན་གྱི་གཏོར་མར་འབུལ་ཚིག་ཐུར་པ་མེད། བསྙེན་པའི་དུས་གཏའ་མར་བཟུངནས་རྟགས་བྱུང་བའི་ཚེ་འབུལ་ཞིང་། ཕུག་རོན་དྭངས་རུས་འོ་ཕུད་འཐོར་བ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་མོད། ། 


༄༅། 


ཐུགསཀ 


རྒྱུནདུའངའབྱོརོན་བཟླས་པའི་མཐར་སྙིང་པོརོཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་གཏོང་མ་འབུལ་ཞིངའོཕུདའཐོརོ། བཟླས་ལུང་གིསྤོ་བསྡནི། སློབ་དཔོན་རྱཾ། ། 


༨༩༤ 


འི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒུལ་བས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལནས་ཐོན 


ད སློབ་མའི་ཁནས་སྙིང་གར་བསྟིམ། འདིར་གནད་གཅིག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ 


། །ཞེས་པ། 


| དེའི་མཐར་རང་གི་སྙིང་གའི་བྷོཿཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱིས་བོན་གྱིས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་དྲ་བས་བྷྱོཿཡིག་ལ་དཀྲིས་པསནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་འགྲོགས་ 
,, པའི་གནད་དེ། དམིགས་གནད་འདི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མི་མཛད་པས་གསང་ངོ་། ༼ ༥༢༽ བརྟན་མའི་མཆོད་གཏོར་པདྨ་སྤྱངས་པནི་ཟླུམ་པོའི་ལོགས་ 
 བཞིར་འདབ་མ་ ར་བ་རིམ་གསུམ། རྒྱ་པོར་ནི། རྒྱ་ནག་བཟོས་སྣོད་མ་བྱུངནའང་དྭགས་སོགས་སུ་བཟོས་པའི་རྒྱ་ཕོར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་། རྒྱ་ཕོར་དངུལ་ཕོར་སོགས་ལ་ 


་ད མར་གྱི་ཐེ་ཕྲོག་སྒྲོན་པའང་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་། བདག་བསྐྱེད་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གང་རུང་ཤིས། དབང་ཚིགནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཤང་ལདནི་སྟོད་ཀྱི་འཛུང་ལང་སོགསནས་གྲི་གུ་རྩེ་ 


༣༤༨ 
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༄༅། །སྦའི་འཕྱིང་མཁར་ནི་སྦ་མཁར། ཙན་དན་བེངནི་སྤྱི་དང་འདྲ། དངད་ཀརྱ་པརལ་ཀ་ཞཾས་བའ། རལ་ཀནི་ཤུབ་ ཀི་དོན་ཏེ་དར་དཀར་གྱི་གོས། 
¦ ཐིབས་ཞུནི་ཞཱ་ཐེབས་ལ དར་ཤམ་འཕྱང་བ། ཐང་ཞུནི་རྒྱ་བཟོའི་བསེ་ཐེབ། སྨུག་ཞུ་དང་ཚག་ཞུའང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ དབྱིབས་ཐང་ཐེབ་རང་ཡིན། ། སྐྱོ་སངས་ནི་བྷ་ཏ་ཧོར་ 
ནས་འོངས་པས་སྦྱོ་བ་སངས་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུང་འཆད་མཁན་དེ་ཡིན་ཟེར། བརཆུ་ཁཿནི་ཨཅརའ་གཟུགས་འདྲ་བའི་གྒནཔ། ` འབགནི་འདྲ་འབག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རང་དང་ཆ་ 
, ལུགས་འདྲ་བ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནི་གསུང་གི་རྒྱལ་པོའི་བློནཔོ་རྡོརྗེ་གྲགས་ལྡན་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ད་ལྟ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་འབོད། མ་མོནི་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 
ཅན་ཡིན་པར་བྱེད་པས་སྔོན་གྱི་དྲེགས་པ་སོ་སོའི་ཁུངས་ དུང་དམྡ་ཛུས་སོགས་རྒལ་པོ་དང་སོ་སོ་བར་བཤདཔས་སྐུ་ཚྔར་འདྲིན་པ་ཅི་ཞྡ་འཐད་དམ་སྟམ།: དགུའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གང་ 
ཟཾ ཡིན་མ་ངེས། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ནི་ཐ་ཧོར་རང་ཡང་མིན། བ་ཧོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་རང་གིངོ་བོ་རྒྱནག་ལ་གཏོགས། ཊཱམས་ཀྱནྱརསཾཿཿཧཾ་མཚོབཾ་ཀཊ་བྱམ་མོའ་འགྲམ་ 
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དེང་སང་མཚོ་ཁར་གགས་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་པ་ཁམས་ཉྱི་སྟོདན་ཐང་ཧཅང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཐང་་ཆང་ རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ། དེནས་ལྷ་སྲས་ 
དྲགེེྲཾྲེྣེིྣིཾེིཾཾ ° དྲད ` ཡུལ་ཡང་རྒྱ་ 


སྦ ་ གུ་ག་དངརྱནག་གཉསཀྱཡལ་བཅོས་ནསའྲག་ལུགས་ལ་བལས་ན་དམགལསྦ་་རང་བརདདྱིན་ར་སྣང་བསདབྱརམོཐངནས་ཟཧོར་ 
ལ་འགྲོ་བའཾ་ལམ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མི མི་དགོས། ཧོར་གྱི་སྒོམ ་ཤྭ་དེ་དང་པོ་སུས་བཙུགས་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་ཡང་། ། སྔར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས ་དངྱ་རནག་གཉིས་ཡུ ཡུལ་འབྲེལ་ 
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༄༅། །ཆགས་ཀྱི་འགྱུལ་ལམ དང་ཆོས་ཀྱང་བོད་ལས་རྒྱནག དརབ་སྔ་བས། ། འོདོ་སྲུངས་ཀྱི་སློབ་མ་ དམ གས ཨལས་བརྒྱུད་པའི་ཧ་ཤང་གི་སྒོམ་གྲྭ་དར་བར་ 
བྱུང་ཡོད་འདུགཔས་དེ་འདྲའི་ལུགས་འཛིན་ཨེ་ཡིན་སྙམ། མི་ཉག་གི་ཡུལནི་དར་ཙ་མདོ་དང་ཐག་ཉེ་སྔར་བོད་དང་ད་ལྟ་རྒྱས་བདག་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། མི་ཉག་གན་དྲིལ་ཡུལ་དེནས་ཐོན་ 
པ་ཡ སྔར་རྒྱ་ནག་དུ་ཙུའི་རྒྱལ་པོནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཕོ་ལེན་བཅུ་གཅིག་སོང་བའི་བཅུ་གཉིས་པ་མི་ཉག་གིས་རྒྱལ་ས་བྱེད་དུས་ཐོན་པ་ཡིན། ྡོརྗ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱ་སྤྱི་དང 
འདྲ་བས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཙཀླི་ཐོགས་ནས་བསྐུར། སྐྱབས་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་སློབ དཔོན་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། རྒྱནི་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སློབ་བུའི་ ནི་བོར་འཇོག་ 
པ་ཡིན། དམ་ཤིངནི་སྟོད་དབུ་གསུམ་ དཀར་དམར་ནག་པའིཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ། | ཤཧུ་ཝ་རྔག་ཞུཉེསརྨ་ཐཱ༔ཐྲཾབཏར་ཤུམཅཉགསོཡ་བ། རྒྱ་མདུད་ཉིས་རིམ་ཧཱུཾ་བཞིས་བརྒྱན་པ་ 
འཆང་ཐུང་ཅན་དབལ་ཕུར་བུ བུ་སྤྱི་འགྲེ 'ལྟར་ཐུར་གསུམ་པ་ལ སྡུལཚུཾ ་དང་དར་ཆིངས་ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ ་འཕྱང་ཞིང་ དབལ ལོག ་ལ་ཏྲི་ ཡིག ་གཾ ཀི་མཚན ་པའོ། ༼༨ ༥༤༽ 


དི དི 


༨ ༨ ༤༨༡༠ ༦༽ 


རྣམ སྲས ཀྱི་ཕོ་ཌ ་བྲང་ནང་མ།ཁང་བཟང་སུམ བཙུགས ཕྱི་མ ཕྱོགས ཡེིས་ ཉིས སྟོང་ལྔ བརྒྱར་སྙ་ཁྱན་ཁྲས ་བཏེགས པས་ཕུབ པའི་འཁོར་ ར་ཡུག་ ཕྱོགས མདོག་ཅན གྲུ་བཞི ་པ སྒོ་བཞི ྟ་ 
བབས་ཀྱི་རྒྱན་ དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ 'དུ་འཁོར་ས རིམ་པ་གསུམ པའིནང་མ་ལ་ལྕོག་ལྟ་བུའི་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད། ི་ ྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་རིན་པོ་ཆེའི ལྕགས་རཾ་གྲུ་བཞི ་པས་ 
བསྐོར་བའོ། །སེར་ཆེན་ལ་བསེ་ཁབ་བྲིས་རྒྱུན་ལ་ལར་འབྱུང་ཡང་མངོན་རྟོགས་སུ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ཤན་ཤོར་བ་འདྲ་ཞིང་། དབུ་ རྒྱན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྲིས་སྐུཁ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ ། 
རུ བ་ལྟརཞཱ་ལུགས་སུ་གྱོན་པ་འདྲ་བའང་སྣང་མོད་ཀྱང་། རིནཔོ་ཆེའི་དབྱུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཉན་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་བྲིས་པ་འཐད། པྕ་ལི་ཀནི་ལྷའི་གོས་ཞིག་སྟེ་བོད་སྐད་མ་མཐོང་། 
“ གནོད་སྦྱཾན་པིཙིཀུརྔ་ལི་དང་ཞོན་པ་གཉིས་ཀ་གདོང་མི་སྟོན་པ་ནི། གདོང་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་དུག་ཡོད་པས་ཡིན་ཟེར། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་མང་བ་བཟླས། 
པྲུ་མ་གཞོམ་པའི་དོནནི། ཕྲུ་མ་དམག ་དཔུང་སྟེ་དེ་གཞོམ་པའམ རབ ངུབྷཾམ་པ་ཞེས་མེརབས་གཅོད་མའེ དོན་དུའང་བཤད། བུམ་བསྐྱེད་དུ་བ ་བསླེད་གང་ལ་བརྟེན་ ྣ 
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༄༅། །པ་ དང་མཐུན་པའི་གསང་བདག་བསྤོམ། དར་བ མདུའཏམར་ཅན་ལ། བསིའི་ལོ་ཁྲམནི་ལྷུམ རང་གི བརྡ་ཨེ་ཡིན་སམ། འཁོར་རྣམས་དམིགས་ 
བསལ་མེད་སྱིན་བཞེངས་བ གས་ཅི་བདེར་གནང་བས་ཆོག་པ་འདྲ། དོད་རྒྱལ་ནི་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ། དྲིའི་དུང་ཕོར་ཐོད་པ་འདྲ་རུང་སྟང་མོད། ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
དྲུང་ཞུལ་རུང་མཛན། ༼འ ༥༦ དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ལ། པཱ་མེན་གྱི་ཡོབ་ཞེས་པ་རཾན་ཕོཆེ་སྙ་ཚོགས་འཇུས་པ། ཡི་དམ་གྱི་སྤྲོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ནི། ། འཁོར་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ ཐོ 
པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཞབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་གར་མནན་ནས་གཟིར་བར་བསམ། _ ཕྱག་གཡས་རྱི་རྡོརྗེ་ལས་འོད་ཐོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ངྫ 
ཐུ རཿ | བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲོས་བསྐལ་པའི་རླུང་ལྟ་བུ ཞགདཱགཅུན་གཏར། བ་སྤྲུའི་བུ་གནས་མེ་སྤྲོས་གནོད་བྱེད་བསྲེག་ [རྒྱན་གྱི་སྦྲུལ་ལས་གདུག་པའིཁ་ 
རླངས་སྤྲོས་མ་རུངས་པ་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། གསུང་གི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེནགང་བས་གདུག་པེཅན་བཏུལ་བར་བསམ་མོ། རྩོས་སྐྱོང་གབྤོབ་གང་མནི། རྒྱལ་པོའི་སྐུ 
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སེ་ 


སྟོད་ལས་བྱ་གཅན་སྤྲོས། ས་བླའི་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ། 
 མའོག་གི་གདུག་པ་ཅེན་རྣམས་བཏུལ། སྔ 


སྐེད་པ་ནས གནོད་སྦྱིན་དྭང་སྲིན་པོ པོ་སྤྲོས། 


ས་སྙེང་གི་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ། སྐུ་སྨད་ནས་སག་དང་སྦྲུལ་སྤྲོས། 


སྔགསནི། ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཆ་ཡེ་ ཆུ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ། ཞེས དཔུན སྤོབ གཉིས ཀས བཟླའོ། ཡིན གསུཐཆ་ འཇགས ཐཐ ¡༨ མའི་ 
༥ གྲས་སྭ དབྱུར་བའང་གསན་གུ ཡལ སོགས ཀྱི་འབྲེལ ་བསྔེབས ་པས ་འདིར་གཏེར་མར་མཛདཔ ་མི འགལ །ཞིརྦ་གཏེར ་གནས བྱརྒད་གཤོངས་ནི་གཙང་སྟོད་བུ་དོང དོང་ ཨའི ནུབ ཕྱོགས ཏ་རེ ཚུ 


༼/ འདེགས་ཀྱ་ཞོལན་ཡོ་ ཡོད། རྩ་བའི་ ཞཾཡཾགརྙ་ཝཧཅཛང་ཞུགས་ཚོགས་ཆེཐ རང་མེད། ཡོང་ཚུཚྫགས ཡིག ཐུག པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བཀའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཚང་བར་ཡོད་ 


རེ 


དམ་ངེས། ་ ཞང་བློན་གྱི་དབང་གཏོར་དཔེ་བྲིས་ལྟར་དང་། བསང་ཕྱི་མཐུནརྫས་ཀྱི་རྒྱ་ཕོར་སོགས་ཕུད་སྐོངས་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། (ཊུ་མཇོ་མང་ 


ཙམ་ལ་བཤམས་པ་ཡིན། ཞབས་རོལ ་སྣབས་ནི་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ གྱིས་བཞུགས་པ པ ཉོན སྲས ཀྱི་བཞོན་པ་ རྟ་དང་སེར་ལ་ཞོན་པ་ཞེས་པར་ཡིག སྤྱོན་ཏེ། | 


༨ ༨ ༤༽ 


༡ གྱི་གཡབ་དརནིནག་པོ། ཕྱིནང་གསང་བ་གསུམ་ཀའི་རྗེས་གནང་སྡེབས་སྒྲུབ་དུས། གཙོ་བོ་དབུས་སུ་ཕྱི་སྒྲུབ། ཤཡསསུཉན་སྤྲུབ ( གཡོན་དུ་གསང་སྒྲུབ་སུམ་སྒྲིགས། 
འདིའི༔ རྗེས གནང་ཞང་གསུངགསུམཿ གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་ ་པ་ཙམ་ གྱིས་གསུམ་ཀཐོབ ་པར་མི་བརྩི། རྗིསགནྣུང་པཀའན ་སོལ འེ ཡུག ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ རིས་ ངོས ཐ ཀཿ 
@ གོ་གཅིག་གིས་ཆོད། འདི་ལ་ཞང་བློན་དུ་འབོད་པ། ཡིག་ཆར་འཁོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། རྣ་གཏམ་གོག་པོར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བློན་པོ་དང་རྣམ་སྲུས་ཀྱི་ཞང་པོ་ཡིན་པས་ཞང་བློན་ཟེར་ཏེ། ལཾ 
ཤཾགརྙཾཇའགནཞང་འོནཞེས་ཐའནྔ་ངས་སྙང་བས་སྒྲ་བཤད་ཝེསུ་ཝ་ཡོང་མད་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ༼༥ ༥༨༽ འ་ ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱནནི་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པ། ཨུངྲ་ལའི་ 


༨ ༦༽ ༨ ༦༽ 


༄༅། ༈ འསིར་ལ་ཅིབས པ། གཙོའཁོརྦ་གི་གདན་སྲིན་པོ་སོགས་རྣམའགྱུར་ཇྫི་ལྟར་བདེ་བ་ལས་ དམིགས་བསལ་མེད། ཀུན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་མའི་ཕྱག་མཚན་ དོ 


ཏཱ མདའ་གཞུནི་དེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མདུན་དུ་བསྒོམ། ཞབས་འོག་གི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཁནས་ནོར་བུ་ ཅུ འའ འགབུ་མད་དབ་སཐགཞན་ 


རྣམ པ་འགྱུར་གང་བདེ་བྱི་ཆིངས་སུ་མནན་པ། གཏོརམ་ཕྱིམ་འདི་འཇིག རྟེན་པ ༢ བུམ བསྐྱེད་ཀྱི་ས བོན ཧྲཱཾལས རྣམ་ སུང་སོགས ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག ། །སློབ་བུ་ ་བུའི་ལུས འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུ་ ཀརཔཞིསཔ་ཡིགནོར་ཏི་འོད་དམར་པོ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ དབང་བསྐུར ` བླཟས་ ས་ལུང་གི་ཚིག་ཀྱང་པར་ལ་ཆད་པར་སྣང་བས། བླ་མའི་ཞལནས་ 


གཏོད། ༼༥༩༽ ལས་འབྲེལ་ལྷ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྒོ་ནུབ་བསྟན། ཁྱད་པར་གྱིརྟེནརྫས་བཟོ་ཚུལ་ད་རེས་གཏེར་གཞུང་གི་དཔེ་མ་འབྱོར་པས་འབུལ་མ་ཐུབ། 


༦), 


7 སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་དམརནར་གྱིས་བྱུང་བ་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ལུས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམནས་སུགས་ཉྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ། མ་ གཏིར་དབཛུང་ས་གཏོརམ་ཡཾགཏུ ཤེ 


ཡུམ གྱི་ཕྱག མཚན་ དུང་དམརནི་ཐོད་ཁྲག །བསྟོད་པའི སྐེ ཿ ཕྱག གཉིས་ 'དབང་བསྡུད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ། ཞེས་པ། ། དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་ ཐས ལྕགས་ཀྱུ་དང་རླུང་ཞགས་འཛིན་ 


པ་ལ་སྙེགས། དབང་སྒྲུབ་ཙམ་ལ་བཟླས་དམིགས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པས་ཆོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་གནད་དང་། སྔགས་ཞལ་འཕང་ནི་བསྙེན་ བ་ལས་སྦྱོར་གང་ལ་གང་ 


།དགོས་ཀྱི་ཁ རི་ཆི རྨ ་ བཟླས་ལུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་གི སྐབས། 
ད ངབ ོང་འཛཤིོང། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ལགས། ༦༠༽ ༢ ༈ དནི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱི་ཁོག་གི་དོགས་གནས་ལ་ཞུ་ལན་ཉུང་བསྡུས་བསྡོམས་ 
ནས་འབུལན། ། དབང་བསྐུར་དངམ་འབྲེལ་བའི་ བ་ཐབས་སོ་སོའི་ཉམས་བཞེས་ཙམ་ལ་ ཡྱ་བུད་ཀྱི་བཤོམས་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མ་ ཐད། ཐང་སྟོང་ཚེ་སྒྲུབ་ 
 ཀྱིས་མཚོན་རིགས་ལ་མཆོད་གཏོར་མ་འབྱོར་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མི་སྣང་། ། བདག་མདུན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། མཉམ་སྒྲུབ། བྲ དད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཚིག་གི་འཆད་ལུགས་ 
# གསུམབྱུང་ཡང་། ། དོན་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ )མ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལའང་། ། བུམ་བཟླས་སྒོས་སུ་ ཡོདཔར་འཇབ་ཁང་ཕྱུཾནཾས་བཟླ དྭགོས་པ་དང་ ། མཉུམ་སྒྲུབ་ལའང་གྱེར་ 


རི རིད 
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^ ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་བྱད་གཟུགས་ལྟར་སོ་སོར་བསྒོམ་པའམ། བདག་དང་མདུན་རྟེན་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁེར་ལོ་གཅིག་ཏུ་ 


༢༨ ༨ 


རཀ རོ དུ་བསྡུསཔའིསྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང 
„ ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་དང་། ་དང་། བདག་བསྐེད་མ་བསྡུས་ པརམདུན་དུ་མདུན་བསྐྱིད་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལའང་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒྲུབས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྨ ¥ ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་གཅིག ཏྱབེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས ངམིགས་གུབསལ་བརྣམས ་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། གོའ ས་སབས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཐ་ དད་པ་ལ་གཅེས་ ཧཱཾ 
/7  སྦྲས་ཀྱི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། སྤོས་ཆོས་སོ་སོརདྲ་མིགས་བསལ་ཐ་ཡ། གསང་བ་ སིའི་འགྲོས་བཞིན་སྦྱར་བས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ( 
༧ སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བདག་འཇུག་གིཚུལ་དུ་བླངས། ། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཾས་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ་བཞིན་ 
དུ་རང་གིས་རྒྱས་པར་བླང་བའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། བདྙག་འཇུག་ལེནཔརམི་ཏོན་རིག་པའི་མེ་གཏོར་བ་ཡ་བྱིས ཛཾ 


དུང་ 1925 918  ‰){& 


རད བཟེ བོ་རྐ་༣གྲབ་ཅིར། དྱིལ་འཁོརྒ་ིནིོ་གང་ཡིན་ཡང་རིགཔའིམེཏོག་དོརཆིག་སྱུའཕྲུལ་ཞིབ་ལྟར་གནང་བས་མེ་འགལ་བའཐོར་ཚིག་གི་དོན་ལ་དྱྱད 


= 


༄ 


པས་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་ལེན་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མེད་པྨ་རྣམས་སུམ་ཟད། རྗེས་གནང་དང་རིག་གཏད་ཙམ་ལ་བདག་འཇུག་མ་གནང་ཡང་ཆོག །སྤྱིར་དབང་བཞིའི་དོན་ 
ཚང་ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བའི་རིམ་པའང་ཤིན་ཏུ་ཐོར་ཡང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྡེར་བ་དང་རིག་པ་གཏད་པ། བཟླས་ལུང་ཙམ་འབོགས་པ། དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་གཏད་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་ 


བས་ སྤིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་སེལ་ཙམ་གྱི་ཚེ་དབང་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཁ་གཅིག་སྨེན་ 


༨ ༦ ¬ ༤ ༨༩ ཟ ལག ག་དེ ་ར་ོཔ། ༤ ་། ཁག ¬= = ཾིཾ རྱ 2ཀ2ཀ2༨2༨༥༨༥༨རར༨༥ྨ༥^ = 
དབང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྦྱིན་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཁྲོམ་དབང་ལྟ་བུས་མཚོན་པ་དང་། མཆོག་སྒྲུབ དང་འབྲལ བའ་སྒྲུབརྤཾ ཟབ་མ་རྣམས་ལ་ངས པར་རྒྱུདམ སྨན་པའཾ་གང་ཐག་ལ 


287 


སྦྱིན་མི་རུང་ ་རུང་བ སོགས་ཀྱི་རྣམ དབྱེ་ཡང་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་། དེསན་གསང་འདུས་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། ། ཉང་གཏེར་ཕག་མོ་ཞལ ་གཉིས་མ དང་། ཁྲོས་ནག་སོགས་དང དབང་བཞིའེ་ འི་དོན་ཚང་ 
་ ཡང་ངོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིནང་ཚན་ དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕག་མོའི་སྐོར་ལ་གསརམའི་ཕྱག་ལེན་ དུའང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ། ིར་ འདབང་ཞོག་རེས་པར་ངོན་དུབ་ོངབ་མཛད་ 
¿ ཅིང ཅིང་། རང་ལུགས་ལའང་ཁྲོས་ནག་ལྟ་བུ་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ཐུགས ཇྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སམབླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ ཏཐུང་ཉྙཐ ཡབ་ཀའི་སྨིན་བྱེད་རེ་ངེས་པར་ ཛི 
བ་ / ཕོན་ད་གནང་བའི་ཕྱགསྲོལ ་ཡོད་པ་བཞིན། ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་ ཡིད་བརྟོན་པ་རྣམསལ་སྒོས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཟུར་ཁྱད་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང། སྔ་འགྱུར་བའི་ £ 
ལུགས་སྤྱིར་གཏོར་མ་ཤེས པགསུལ་ཌུནསོགསབཤརཊས་མཆོད་གཏོར་དོན་ལ་ཚང་ཨང་ ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟུར་པ་རེ་བཤམས་པ་ 
ཡང་ངེས ་པར་དགོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ཆོས སྐྱོང་གི ་དབང་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ རྟེན་གཏོར་དང་མཚུངས་པའི་གནད་ྱིས་ཕྱིར་འབུལ་བ་མི་མཛད། ཐྲི 


༄༅། །ཚེ་ དབང་བརྒྱ་རྩ ་བསགས་ལུགས ་གོང་ཞུས 'ལྟར་དང་། ཏམགྲིན་ དང་ཕྱག རྡོར་ལྟ ་བུར་བྱ་ཚྩ་ བའང ཅོ བྱུངན། ། དབང་ཚང་མཚར་གཅིག་སོང་རྗེས། 
གཏོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་བཅད་ཡོདན་དང་། མེདན་སྔགས་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་གཏོར་དབང་ཁོན་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས་བསགས་པའི་ཐམ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོའི་ཚིག་རྒྱས་པ་རེ་གནང་ན་ 
ཡོངུབ་ལྷགས། སྤྱི་ཆིངས་སུ་ལེའུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལནང་གསེས་དྲུགཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། ོ་རང་བུང་མ། 
རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། སི བཅར་སོགསུན་བྱཅན་ཐགཉ་ནབ་ཡབ་མཐན། དེ་དུས་སྤྱི་ཆིངས་སུ་མཚན་ཐོ་རྣམས་འཁོད་ཀྱང་། སྡོམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ལ་བསྒྱུར་ 
བཅོས་གནང་རྒྱུ་ལུས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཏ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་དབང་ཡང་སླར་བསྣོནཔ་གནང་རྩིས་ཀྱི་དགོངས པས་བྱྒུད་ཡིགུ་འཁོདྱ་ཀུང་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་རྩོམ་གནང་ 
རྒྱུ་མ་བུང་བ་བཅས་པར་བསྐོས་ཚང་མ་གྲུབ་བསྟུན་ཡིད་གཞུངས་པས་ཞུས་དག་རུ་ང་ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་ལས་བརྩམ་པའི་དྲི་བ་རྣམ་ | 
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རོད 


༦); ®$ 125 %‰ 


གྲངས་མང་བ་བསྩལ་བ་རྣམས་ལ་ལན་རང་བློས་གང་ནུས་ཕུལ་བའི་རྩིས་ལགས་རུང་། སྤྱིར་དྲི་བ་དངོས་ལ་ལན་ཐེབས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། 
བདག་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་བསྔམས་པས་དོན་ཟབ་པ་རྣམས་ལ་གནད་འཁྲོལ་གྱི་ལན་འབུལ་དཀའ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་དོགས་མེ་སྐྱེས་ཐང་པའི་དོན་ཆུང་ཆུང་འདྲ་ཡང་ 


སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་དགོངས་ཀྱིས་དྲི་བ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་ལན་འབུལ་མ་འཚེམ་པར་ཞུས་ཁུལ་ལགས་ཤིང་། ད་རེས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ ° 
དང་ཐུགས་གཤིས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་གི་དཔེ་དབང་ཡང་བླ་བྲངནས་ཕྲལ་ཕྲལ་གྱིས་ཞུ་ལེན་སྟབས་མ་བདེ་བ་དང་། ལག་ཏུ་དཔེ་འགའ་རེ་ཡོད་པའང་ཉིན་བུན་སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་ 


མཚམས་ཀྱི་བར་གསེང་ཉིན་གུང་གི་དུས་གང་ཁོམ་གྱིས་འདྲི་བ་ལས་མ་བྱང་བས། དཔེ་ཚོལ་དང་བལྟ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ལོང་སྐབས་ཀྱིས་བསྐལ་གཤིས་ཁོགཁྲོལ་གྱིས་མཐའ་ཆོད་པའི་ 


དགོངས་པ་གང་བ་ཞིག་ཡོང་རེ་མ་མཆིས་པའི་ཁར་ཉིས་བྲིས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་འགལ་ཟློས་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་དང། འབུལ་འགྱངས་པ་བཅས། 


ཇང 
¥ 


ལོད ལའི་ཿ 22 ༨༨ ཤི་བེལ་པ་ཅིནས་མཐེན་མ།བེན་ལགས་ ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས་མཆོག་ ལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་དྲིས་ལན་དུ་བསྩལ་བའོ།། 
།ཡོངས་རྒྱུ་འདི་ལ་དགུག ཡུན་དེ་ཙམ་སྙམ དུཟབ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཅིནས་མཁྱེན ཁྱེན་ལགས། ། པང ཤྲུ 
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8 ༄༅། སྱབ་བསའདདའའི་བུམབཟངགིདབང་ཏོར་སོར། ༧ གསང་འདུས་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དང་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མར། གཏོརམ་རིན་ཆེན་འབར། 
ཤོ བཞིས་པརི་ནབ་པར་རིམ་བཞབ། བང་རིམ་ཐམའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་པད་འདབ་གྱེན་ལངས། རི་རབ་སྟིང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། དེ་སྟེང་པད་འདབ་བཞི་རྩེ་མོ་མར་བསྟན་ 
བཊུཐྲུཏྤཁང༦ཡཝ། དི་སུང་ཕོ་ཅུད་དཔལ་གཏར་ཙི་མོརནོར་བུ་མིག་གདུམ་བྱཾས་མཚནཔ་འ།ྫིབཅས་གང་འོགུ། རི་རབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླ་གཟུགས། = 
དེ་ཙམ་མ་འབྱོརན་པོ་རྒྱུད་དཔལ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུརིལ་བུས་མཚན་པ་རྩེ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་བྱ། ༧ གཏོར་དབང་ཁོནའི་དབང་དྲུ་བསན། གཏོར་མ་རྒྱས་པ་དང་། མཾ 
ཆ་ལམཆཆངང་ །ཞལ་ཟས ་དང་བགེགས་གཏོར་གཉིས་བཅས་སོ། ༧ ཉང་གཏེརབླ་མ་ ཡོངས ངྫོ དཔལ་གཏོར་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་མཐར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མགོར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་དང་། རྩེར་ཉི་ཟླ་མགོ་ཁྲོམ་གང་འོས་བྱའོ། ཡ ཡང་ཉང་གི་དྲག་དམར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ། གདན་ཟླུམ་པོར་ཟླ་གམ་ལོགས་མདུན་བསྟན་ 


ཌྷ 
ˆ 
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སྟང་དུ་གྲུ་བཞི་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ གྱེན་ལངས་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩེར་ཉིཟླ་རྩེ་ཁྲོམ་གང་འོས་བྱ། མཆོད་གཏོར་བླ་མ་གཏོར་མ་ 
དམར་པོའོ། ༧ དྲག དམརའོ་བྲན་ལུགས་ལ། ། ཕོ་རྒྱུད་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་པད་འདབ ་བཞི དང་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་བཞི' ་ལྡན་བྱའོ། ༧ གྱང་གཏེར་ཐུགས སྒྲུབ དྲག་པོ་རྩལ་ལ། 
¦ དབང་གཏོར་འོ་བྲན་དང་མཚུངས། སོ་སོརཞལ་ ཟས ་དང་བགེགས་གཏོར་གཉིས་རེའོ། ༧ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཚེ་ལུང་ལ། མཆོད་གཏོར་བླ་མ་གཏོརཾ་མ དམར་པོ་དང་། ༠ 
ཆགཏོརལ་ཆེ་རི་་སུམ་ཕངགི་སེད་བམགཟུགསྨ་བམ་གཏོརམཞུ་བུའ་གང་དུཚགསརྡརས་ཁ་བཅདཔལྟི་ཟླ་ེ་ངམགངའོས་དང་ ་ སེ། (ུ 
¡ ་ ཉང་གཏེར་རྫོང་ཆེན་ལ། ཚེ་རིལ་སུམ་ཕྲེང་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་བུམ་པ་བཅས་ིཟླ་སོགས་གང་འོས། མཆོད་གཏོརཚེ་རིལ་གོང་མཚུངས། ༧ རྒོད་ལྡེམ་པའི་ཚེ་ བ་ 
ལྕགས་སྡོང་མ་ལ། བླ་མ་གཏོར་མ་དམར་པོ་དང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་སོ། ༧ པད་གླིང་ཚེ་སྣ བ་རྡོར་ཕྲེང་ལ། ཚེ་རིལ་སུམ་ཕྲེང་གི་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ་ཁར་རྡོ་རྗེ་ྱེད་པའི་ ཏག་ 


¥4.8༤8༤. 


འཁོར་བཞི་པ། སསན ལ་བགེགས་བཅས། ༧ ལས་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལ། ད་ལུང་ དམུརར་པད་འཇབ་ཐཞི་པའ་ཐབརིལ ནད་པའི་དོན་དུ་བྱེདན་ 
¦ བ དྲད ༧ བྱང་གླིང་ལ། དཔལ་གཏིར་དམར་ཕོ་པད་འདབ་བཞི་པ་མཐེབ་རི་ལ་ཅན་འཁོར་བཅུང་ཟེར་བཞང་འདུག 
 གྲ་པེའི་ཕྱུག་རྡེར་ཁང་བརྩེགས་ལ། ཕྱོ་རྒྱུད་དཔལ་གཏོར་གོང་འདྲ། སཾ་སོརཞལ་བགིགས་བཅུས། ༧ ཉང་གི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མར། མོ་རྒྱུད་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ 
དད ྲེཾཾཾེཾཾོི་ ཏིང་ལོ་ ལོ་དམར་པོ་མྲི་གངས ་དང་མཉམ་པ། ༧ ཕག་མོ་དོན་འགྲུབ་མར། ` ༣ ྲཐ། འན་ང་མཐེབར་བཐཅང་ 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔ། ༧ དབུ་བཅད་མར། དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། ༧ ཉང་གཏེརཁྲོསནག་ལ། ། མོ་རྒྱུད་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་ 


2 ° 


རིལ་ ལ་རྟམགོས་མཚནཔ། མཆོད་གཏོར་རམ་དཔལ་གཏོར་གྲུ་གསུམནག་པོ་གོང་རིས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའོ། ༧ ཆོས་དབང་གི་རྟནག་ལ། ཆག་ཧུ་པོ་མང་ 
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་ །བཞི་མཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཟླ་སོགས་གང་འོས། _ མཁའ་འགྲོ་སྡ་བརྱད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་གཙོཔོ་གོང་འདྲ། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་མཚན་པ། 
༧ གཏེར་རྙིང་ཕྱག་རྡོར་གསུམ་དང་། ཕག་མོ་གསུམ་ལ། མཆོད་གཏོར་བླ་གཏོར་དམར་པོ་རེའོ། །སོ་སོར་ཞལ་ ཟས་བགེགས་གཏོར་བཅས་སོ། ༧ མ་ཏིའི་འཇམ་ དཀར་ 
དམ་པའི་སྨྲ་སེང་། དབྱངས་ཅན་གསུམ་ལ། མཆོད་གཏོར་བླ གཏོར་དཀརཔོ་རེ། དབཇུས་ཅན་མར། ངཀར་གསུམ མངར་གསུམ་ཙནྡན་ཟླ་ཅི་གུརྒུམ་གི་ཝེ་སྟེ་བཞི་མཉམ སྦྱར་ 

བའིཏད་ལོམྲ་གརས། བླ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆང་བུ་གཅིག་བཅས། སོསོརནལ་བགགས། བ རྣམ་འཇོམས་གྲཉས་ཡ། བླ་གཏོར་དཀར་པོ་རེ་དང་ 

ཆ་གསུམ། _ སྦྱོང་ཆས། ཞལ་ཟས། བགིགསཐཏརྐ་བཅས་སོ། ༧ ཉང་གི་ལོཀཱིལ། བླ་གཏོར་དཀར་པོའི་མཐར་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཆང་བུའི་གཏོར་མ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས། ཞལ་བགེགས་བཅས། ༧ ནཱ་ག་རཀྲར། བླ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། མདུན་དུ་དཀར་ཟླུམ་ལྔ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས། ཞལ་བགེགས། 


= 
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༧༨ ༤རརསི་ 


༧ མགོནཔསོ་ལིགས ལྡན་གྱི་གཏོར་མ། དབྱིབས་ལྕགས་མཁར་ཟླུམ་པོཁ ་བད་ཅན་གྱི་ཚུལ དྱུགས་པའི་ཁར་གཙོ་བོའི་བཤོས་བླུ་གུ་གསུམ བརྗིད་བག་ཅན་ ༔ བ མདུན་ དུན་དུ་ཡུམ་གྱི་ 
རྙ བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ། ། རྩ་བར་ཤར་ལྷོ་བྱང་གསུམ དྲུ་གུ་གསུམ་རི་རཾ་དང་། ནུབ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཉུས་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་ཉི་ཟླ་རྩེ་ཁྲོམ་གང་འོས་བྱ། རཾ ་ 
ཌཱ དཔུང་རངས་འཁོར་ལྔ་པ་མཐེབ་ཀྱུ། ། ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལིངྒ་གཅིག་བཅས། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ། དུག་པོའི་ཞལ་ཟས། བགེགས་གཏོར་བཅས་སོ། ༧ ཉང་གཏེར་ཕྱག་བཞི་ ཐུ 
པར། ཕྱོ་རྒུད་དཔལ གཏོར་དམར་པོ་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་མཐེབ ཀྱུཉ་ཟླ་རྩེ་ཁྲོམ་གང་འོས། ལས་མགོན གྱི་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ དམརགཉཐབ་ཀྱུསཿ བསྐོར་བ་གཅིག །གིང་ཕོ་བཞི་ སུ 
ཤོ ལ་བཤོསབུ དཀར་ཟླུམ འཁོར་རང་འདྲ་གསུམ དང་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས། མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ ཡམ་ ཏ་ར འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བ མཐེབ ཐེབ་ཀྱུ་བཅས། ཡའ 
དྲགཞལ། བགེགས་གཏོར་བཅས། ༧ མགོན་དཀར་ཚ་ འམ དཔལ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི ཞི་དང་ཚེ་རིལྱ་གིས་བསྐོར་བ། ཚེ་རིལ། མཆོད་གཏོར་དཔལ་གཏོར་པད་ 


--------¬@ 


་, ༄༅། །འདབ ་བཞི་མཐེབ་ཀྱུ། ཤུ ཐ་ ་བཅས། ༧ དའ ་ གྲུ་གསུམ ད་ཡ ་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བདུན་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཉི་ཟླ་ 
ཤཱ སོཿས་གངའོས། མཆ་གྭནག་ཨཛུཿ ལྒིང་གཅིག ཞུཐགགས་བཅག། གནུབས་ལུགས ་སཱག་ཞོན་ལ། གྲུ་གསུམ་ རམ དམཿའབར་རང་ཨུ་ 
ལྔ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད། མཆོད་གཏོར་གོང་འདྲ། ཞལ་བགེགས། ༧ མགོནཔོ་བཾཏམ། གྲུ་གསུམ དཔུའ་རྫངས་དམར་ཕོ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་མཐེབཀྱུ་ཁཅས། 
@› མཆོད་གཏོར་གོང་འདྲ། ༧ ཀློང་ཆེན་པའི་སྡེ་བདུན་ལ། ད བུས་ཇུ་རྔགས ཐུ་ཨལ་ མུཿ དང་ལ་གཏ་དམར་པོ་འཁོར་ཆང་འྲྲོ་བཞི་ནང་པན་འདཐ བཞི་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས། མ 
ར་དུ་སྲོག་ ཏིབ གྲུ་གསུམ ་དམར་པོ བོརཿ་འདྲ་གྲསུམ གྱིས བསྐོར་བ མཐེབ ཀྱུ་བཅས། ལྟོར་ཁྱབ ཆ་གྲམ། གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས སེ་ པོ་བརྒྱད་ཏྲཆོམཐེབ ཀྱུས་ 

བསྐོར་བ། ། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ལ། གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ པོ་ཏེལ ་པས་མཚན་པ་གྲུ་གསུམ ་བརྒྱད་དང་མཐེབ ཀྱུས ་བསྐོར་བ། ། བྱང་དུ་དམ་ཅན་ལ། གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གྲུ་གསུམ་ 


རམགོས་མཚོནཔ། རྨང་དུ་བཤོས་ ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཐེབ རུབ བྱཇཾཤར་ཏུ་ཡཾགས་ལཱན་ཝ། གྲུ་གསུམ་དམརནག འཆོར་ནན་ནོ་ དྲ་དྲུག དང་མཐེབ ཀྱུས བསྐོར་བ། 


རེམ་ ཏིལ གྲུ་གསུམ དམར་པ པོ་འཁོར་བཤོས ཕྲན་ བཞི ་དང་མཐེབ ཡེ་འ རས སོ་སོརྷ་རེ རྒྱན། ཆཿ པ་ ཇི་རིས་ བཅས ། དེ་དག ་གི་ཤར་དུ་མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ 


¦ ༧ སྔགས་སྲུང་མར། དཔལ་བཤོས ་དམར་པོ་འཁོར་ལྔ་པ་མཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཟླ་སོགས། ། མཆོད་གཏོར་གོང་འདྲ། ཞལ་བགེགས་བཅས། ༧ བཀའ་གཏེར་གཉིས ལྡན་གྱི་རེ་མ་ཏི་ 
རང་ ང་རྒྱལ་མོ་ལ། གྲུགསུམ ཀམར་པོ་ཊཁོར་ཆང་འ་ཐྱཧན་མཐཾབ་ ཙིས མཆོད་གཏོར་གོང་འདྲ། ཞལ་བགེགས་བཅས། པབ ཉང་གཏིར་གཤོག་རྒོད་མར། 
གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ ་དམར་པོ་འཁོར་གང་མང་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཟླ་སོགས་མཆོད་གཏོར་གོང་མཚུངས། ཞལ་བགེགས ་བཅས། ༧ ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐྲིག སྲུང་མ་ 


¦ དམརཔོ པོ་འཁོར་རང་འདྲ་དྲུག་དང་མཐེབ ཀྱུ་བཅས། _ ཡང་། ལྟོར་བང་རིམ ་བཞི་ རྟཾཧྲ་དབུས དང་ཕྱོགས ་བཞིར་མར་མེ མྭེ་ལྔ་ཚོམ་བཞག་པ་གཅིག པའ ཡོ ཚ འའ ཁྲ 


དཀ 


༄༅། ། ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་མར། བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ དམརཔོ་འཁོར་རང་འདྲ་གསུམ ་དང་མཐེབ ཀྱུས བསྐོར་བ། ཡང་གཡས ་གཡོན་མདུན་གསུམ དུ་བཤོས་བྱུ་གུ་ 
གསུམ་དམར པཔོ་མཐེབ་ཀྱུས་ བསྐོར་བ་རེ་རེ་ལ་དམ་ཅནསོ་སོའི་ཅཀླི འཇུག །མཆོད་གཏོར་གཙོ་བོ་ དང་མཐུན། 1 ་བགེགས་བཅས། ༧ ཡང་ལས 'འབྲེལ གྱི་གཟའ་ལ། 


གཏོར་མ་ གྲུ་གསུམ ་དམར་པོ་གཡས གཅུས་འཁོར་ཆུར་འདྲ་བརརྒད་དང་མཐེང་ཀྱུ་ཐཅས དང ༥ འཐཡསུཝ་བཇད་དདང། གཡོན ་དུ་ཡུམ གྱི་མར་རིལ་ཀླུ་སྨན་ཅན་མིག་ 
ཉཧཡིརཾ་སོཿས་མཐྱཧཾཔ་ འཁོར་བརྒྱད་ལའང་ལིང་གཟུགས རཾ་འུགས། མཆོད་གཏོར་གོང་མཚུངས། ཞགས ཆམ ༧ ཡང་ལས་འབྲེལ། རྟུ གླིང་པ་ 


གཉིས ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་དམརནག་ལ། ་ལ། གཏོར་མ་ གྲུ་གསུམ་ང དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་རྩ རྩེར་ཉི་ཟླ་སོགས དང་། འོམ བུའི་མདར་བྱ་རོག་གི་སྤྲོ་བསྒྲོན་ 
ལེ པ་སྐུ་གཟུགས་བཅས། ། མཆོད་གཏོར་གོང་མཚུངས། ཟོར་གཏོར་གཅིག ་དང་། བན་གྱི་མེ་ཧོམ་ ཏིང་ལོ འོགུགསྱལ་སྫངང་མཆོནུ་ཐཙས ་གཅིག །འབྲང་ 


པ་ལ་དར་ལེ་བརྒན་བཏགས 


ཤཱ 
ཁྱ 
ཨལ 


ཀྭ 


རྒྱས། _ཞལ་བགེགས་བཅས། ༧ རྣ གླིང་པའི འི་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ལ། མཁར་ཐབ་གྲུ་བཞི་ཁ་བདཅན་གྱི་སྟེང་གྲུ་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པའི་ ཐུར་བཞིར་དཀར་ཟླུམ་བཞི། རེ 
རྨང་གི་ཤར་དུ་དཀར་ཟླུམ་གསུམ། ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་ ་དམར་པོ་གསུམ་རེ། ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམནག་པོ་གསུམ། མཚམས བཞིར་དཀར་ཟླུམ་བཞིས ་བསྐོར་ ་བ་ཤ་དང་ཡུངས་ 
དཾ ཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ། འབུལ ལ་གཏོར་གྲུ་གསུམ དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ དགུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས། ཁམ་བགགས། ༧ ཡང་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ལ། གྲུ་གསུམ་དམརནག་ ཤཱ 
 འཁོར་རང་འདྲ་བྱཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས། ཟན་ལིང་གསུམ། ཞཝ་བགེགས་བཅུས་སྲོ ༥ །ཉང་གཏེར་དུར་ཁྲོད་མ་མོར། གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། རླ 
འཁོར་བཞི་པ་མཐེབ་ཀྱུ་རྩེར་ཉི་ཟླ་སོགས་དང་། མར་ཟནྷ་གི་འབུལ་གཏོར་གོང་མཚུངས། བའཐས་ ༧ ཆོས་དབང་གི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་ 
གོང་ནོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། སྣོད་སོ་སོར་བྱས་པའི། བདུད་མོ་བཞི་ལ་གྲུ་གསུམནག་པོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་བཞིར་གྲུ་བཞི་རྩེ་ཟླུམ་དམར་པོ་བཞི། སྨན་བཙུན་བཞིར་ཟླུམ་གཏོར་ རྣ 


94 


ད ཅོ །དཀར་པོ་ བཞི། སོ་སོཿ སོར་མཐེབ ཀྱུ་རིལ བུ་ལི ཤྲིརང་མདོག་ ཡཿ སེ པའི་གཏོར་གདུགས་ གཟུགས ། མདུན་ དུ་མཆོད་གཏོར་པདྨ ཐར པ་ མཐེབ ་རིལ །བཾ་ 


བས སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ® བགིགྲས་བཅས། ༧ ཉང་གཏེར་པེ་ཧར་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་གསང་ཕྱི་ལྔ་ཁྲོམ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ 
ལྔ། རྨང་གི་གཡས་སུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ། གཡོན་དུ་འབྲང་རྒྱས། རར་་་ རྒྱབ་ཏུ་མཁར་ཐབ་ཆུང་དུ་འྱི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུནནས་བརྟེན་པ། 
ཐུམ་ཕདང་། བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བསྡུན་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོག །རྩེར་ཤ དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ། _ གསང་ཕྱི་ལྔ་ཁྲོམ་བཅས། ༧ གཉལ་པ་ཉི་ 
1 ་སས ཕྱིསྒྲུབ་ལ། རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་ནོར་བུ་འབར་བའི་ ཏབ་ཀ བསུད མཆོད་གཏོར་སེར་པོ་ཟླུམ་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་མཐེབ་ཀྱུ། ། ཞལ ་བགེགས། 


༧ ནང་སྒྲབ་མདུང་དམར་ལ། གྲུ་གསུམ་དཔུང་རངས་ དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་གཉིས མཐེབ་ཀྱུ་བཅས། ། མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། བྱང་ཤར་དུ་བཤོས་བུ་ 


༧ 


གྲུ་གསུམ་ཁྲ བྲག ་གིས་བྱུག་པ་མཐེབ ཀྱུ་བཅས། གསང་སྒྲུབ་རྟ་སྔོན་མར། རྟེན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བ། མཐྲེབ ཀྱུ་བཅས། 
འབུལ་གཏོར་མཚུངས། ༧ ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པར། གཏོརམ གྲུ་གསུམ ་དམར་པོ པོ་དཔུང་རངས་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། འབུལ་གཏོརཞལ་བགེགས་བཅས་སོ། 
༧ གྲྭ་མངོན་གྱི་ཞང་བློན་ལ། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམནག་པོའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། འཁོར་གཡོན་དུ་ཡུམ་བཤོས གྲུ་གསུམནག་པོ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ར 
དྷ དད པོ། ནུབ་ཏུ་གྲུ་གསུམ དམར་པོ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམནག་པོ་མཐེབ ཀྱུ་ཅནནི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཁོན་དང་ 8 མཆན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ སྦགས སྒྲུབ དུ་བྱེད་ན། 
བུས་སུ་ གྲུ་གསུམ ་དམར་པོ་ པོ་དཔུང་རངས། གཡོན དུ་དཀར་ཟླུམ། ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་ལྷོ་བྱང་གསུམ དུ་གྲུ་གསུམ་ཿ ་དམར་པོ་རེ་དང་། | ནུབ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ མོ་ལྔ་པ་མེཐེབ་ཀྱུ་ཅན 
ར་ར དང་གཞན་གསུམ་དྲུ་གུ་གསུམ་ དམར་པོ་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ། ། མཆོད་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། མདུན་ དུ་གསང་ཕྱི་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། ཞལ་བགེགས 


༠ 


༄༅ 
ཤཱ གསུམ་མངརགསུམ་སྦྱར་བའ ་ན་གི་རིལ་བུ།  ཞགུཝ་པཏོར་དྲད དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་གཅིག _ །ནལ་བགེགས། ༧ ལས་འབྲེལ་ལྷ་ཆིནལ། 
་ དཔལ་གཏོར་ཟླ་གམ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་གྱེན་ལོང་དང་། མཚམས་བཞིར་རང་འདྲ་བཞི་མཐེབ་ཀྱུ། མཆོད་གཏོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལྟ་བུ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་མཐེབ་རིལ་བཅས། 
རྨ ཞཝ་ཐགེགས་བཅསུ་སོ། ༧ ཞོན་ གཏར་གཛུགས། སེ ཡྱོ་བུད་སོ་སོའི་གཞུངནས་བཤད་པ དང་། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གོང་ནོན་སོ་ 
སོའི་རིགས་མཐུན་གྱིགོ་རིམ་བཞིན་དང་། འདི་ཁ་གཏོར་མ་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོ་ཆུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཁ་བཝས་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའང་ཝ་གྲིན་དྷརྨ་ 
ཤྲིས་སོ། །། 


ཤར གཟ ོོ་ཀློ་ོརློརོློློྐོྩོྐོོ ཀབ ༧༣༡། པྣཔཀྣ།ྣ།།།།།པྣཔྣ 
པབ རར མ་ གཏོར་མ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟཾང་དུ་ཐེའུ་འབོལ གྱིསྟེང་ནོར་བུ མེག ཐ་ འབར་བའ་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ད་།ར་ 


རོ | 


༄༅། སཾ ྣྣཀྣྣཀ།ཀཾ། ཀྱི། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་པོ། 
1 བསྟནཔ་དམ་པའི་ཆོས སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་ འདིཞེས་བྱ་བ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱིས། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅསང འན 'ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བད་ཡམས་ ཞོ 

བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། ། དཀོན་མཆོག་གི བུ་ཊང་བཾད།་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ མཚན་ཚུགས། བླ་མ་དམ་པའི འི་སྐུ་ཚེ་ དང་ཕྲིན་ལས་ 
ཙཾ སྤེལ། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་ལ་རིམ་གྲོ་སྐྱིད། སེམས་ཅནྷ་གི་ཕན་བདེ་སྤེལ། འཇིག་ །རྟན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི སློབ་མ་འདི་ཉིད་དུས ་དེང་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཀྱིས། ལུས དངྲ་གིབ་མང བཞིན་ ༈དུ་འགྲོགས་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ ་ གྱི 
༡ རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས གྱར་པ་དང་། འགོནད་ཡམས་རིམས་སོགསནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
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གཟའ་ དང་རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ དང་། རྨི་ལམ་མཚན་མ ་ངན་པ་སོགས་བཀཀ་མི་ཤིས་ པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་བཟློག ་པར་ 
ླ མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་ ཇ་དང་བསོད་ནམས ་དཔལ དང་འབྱོར་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
7 ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱིནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ སྲ 
ཱཾ གྲོགས་གྱིས། མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད། བསམ་པ་སྒྲུབས། རེ་བ་སྐོངས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདླེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ ་ེ 
ཤན དངོས གྲུབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་མེཐུ་མ་ཆུང་། དམ་ཅན་རྩལ་མ་ཞན། མངོན་པར་འདོད་པའི དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ཤིག 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཁས་བླངས་པར་བསམ། པ ཡང་བཀའ་བསྒོའི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུན། དཔལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས ་ལྡན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོཿ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ དྷི 


༧ 


[ཀྱི་ཆོས སྐུ་ཀུནཏུ་ བཟང་པ་ པ་ ༢༢ བར་དུ་བོན་པའི་ར བ ག་ པའི་བླམ ས་ པ། རྣམས ཀྱི་བཀའ་ ་ ལསམ རར 


3 བར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགི་འདུན་ དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྦྱོངས། སྣོད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་སྒྲུབས། ། བཅུད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། 
3 གདུག་པནྱ་གི་གཉའནོན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཐར་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། བན་སེམསཉནཐནལས་སྤུབས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའམ་རིགས་ཀྱི་བུ 
4 འདིའི་སྡང་བའིང དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ནད་དང་ཉེར་འཚེ་སོལ། ཚེ་ དང་བསོདནམས སྤྲེལ། འའ མཏང་། ཨཿ་སྲབན། དབང་ཕྱུག་དང དང་གཟི་བརྗིད་སྐྱེད། 
& ཆོས་ནོར་དང་ལོངས་སྣེ དོད་སྤེལ། མངའ་རིས ་དང་ཆོས སྲིད་སྐྱོངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲུབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེ་བ ་སྐོངས། _ མདོརན་བྱང་ཆུབ མ་ཐོབྱ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ད དང་ 
¡2 གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས ་གཡེལ་མེད་དུ་༣ བ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེའོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ།། །། 


མལང་ 


༡༽ ༄༅། །རྟ་མགྲིན དང་ཕུག་ རྡོར་སོགས ཀྱི་བཀའ་བསྒོའི་ ངག་ འདོན། སྔགས སིི སུ། རྩ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ་ པི པཔ ། ཡི ཁིབ དངར། རྒྱས། བྱང་སེམས མ།བའ འྲུག 
པཿ དམ ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི སྦྱདང་་ ཅུད་པནནུཿཐ། ཁ་འ ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣ ]་ ཀྱིས རྡོ་རྗེའི སློབ མ འདྲི་རྣམས་ཊ ཀྱིནད་གདོན ་ཝཾག སྤྲིབ བར་ཆད་མི མཐུན ་པའི་ ཕྱོགས ཐམས ས་ཅད་ཞི་ཞིང་ ། 
„ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས ་པའི་ ཟི ཏཉན་ཐམས ཅད་འཕེལ ཞིང་རྒྱས ་པར་བྱིན་ གྱིས རློབས་ཤིག །བྱེ་བྲག ཏུའང་རྡོརྗེའི་ སློབ མ འདི་རྣམས ལ རི བརྩ་བེད་པའི་ སཱེང་གདོན་ གཟའ ཏའ ཆ 
€, རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འགོང་ཐེ་རང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི 
= མདོ དོརན་ བྱང་ཆུབ མཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་ སྐྱོབ ་པ་ དང་ སྦ ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། མཐར་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ནི་མེ་ ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཏུ་སུ་པྲ་ ཏི༔ྤའི་ སྔགས་ དང་བཀྲ་ཤིས ་བརྗོད་པ་ཙམ གྱིས ་འཐུས།། །། 


རར 
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